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¢Alguna vez te has puesto a pensar qué
tanto influye la quimica en tu vida? Si ob-
servas cuidadosamente verds que esta
apasionante ciencia esta mas cerca de
ti de lo que alguna vez pensaste, pues
las computadoras ayudan a estudiar pro-
cesos relacionados con esta area, como
las propiedades de muchos compuestos
sin tener que trabajar con ellos en el la-
boratorio. Por ejemplo, cuando inicias tu
dia y realizas actividad deportiva, secre-
tas sustancias quimicas que producen
efectos positivos en el cerebro, tal es el
caso de las endorfinas (figura 1), que se
crean en las glandulas pituitarias, cuya
funciéon es ser neurotransmisores para
el bienestar, control y complacencia del
organismo.

Ademas de esto se produce la seroto-
nina, considerada por algunos investiga-
dores como la responsable de mantener
en equilibrio nuestro estado de animo.
Se ha descubierto que una deficiencia de
ésta se asocia con la depresién, por eso
si un dia estas triste, piensa en algo que
active esta sustancia en tu cuerpo, como
un chocolate.

Figura 1. Estructura molecular de la endorfina y funcion de localizacién de carga de la serotonina

El cacao contiene teobromina (figura 2), molécula generadora de
alegria, este alcaloide pertenece a las metil-xantinas. En el caso
del chocolate, los antioxidantes que contiene evitan que las célu-
las se deterioren.

Otro ejemplo es cuando desayunas y tomas un vaso de leche.
¢Cuanta quimica hay en esta actividad? Primero, para garantizar
que la leche esté en condiciones salubres, es necesario aplicar pro-
cesos fisicoquimicos, como la pasteurizacion y la homogenizacion,
y después podras observar la lactosa, disacarido formado por la
unién de una molécula de glucosa y otra de galactosa. La lactosa
(figura 3) ayuda a la absorcion del calcio, permitiendo la correcta
formacién de los huesos y posee efectos prebidticos que benefi-
cian la flora intestinal.

Figura 2. Mapa de densidad de la teobromina

26



Si prefieres el café, debes saber que
nos hace sentir con energfa y vitali-
dad. Desde el punto de vista quimico,
la cafeina (figura 4) pertenece a las
xantinas; funciona como estimulante
del sistema nervioso central y tiene
un efecto temporal de restauracion
del nivel de alerta. Quienes consumen
café reducen el riesgo de padecer dia-
betes tipo 2, asi como enfermedades
neurodegenerativas, y combaten de
mejor manera la depresion; dos tazas
al dfa son suficientes para obtener es-
tos beneficios.

Figura 3. Potencial electrostéatico proyectado sobre la
densidad electrénica de la lactosa

Figura 4. Densidad electrénica de la cafeina’

Ahora un Ultimo ejemplo: jcuantas ve-
ces al dia usas el celular? Las baterfas
de estos dispositivos son celdas elec-
troguimicas en las cuales ocurren reac-
ciones quimicas para obtener energia.
Las méas avanzadas estan hechas de
litio, elemento alcalino de gran utilidad
por su capacidad térmica. También se
emplean en los automoviles hibridos.
En el 2015 el consumo de litio repre-
sentaba 15 000 toneladas y se calcu-
la que se incrementara a 136 000 en
el 2025. Por lo tanto, dejaremos de
emitir grandes cantidades de gases de
efecto invernadero, causantes del cam-
bio climatico €

! Todas las imagenes fueron obtenidas mediante un
programa especializado en quimica computacional.
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