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Uso y manejo adecuado
de la proteccion respiratoria

Por Aurora Villegas Neri

La inhalacién de materiales peligrosos afecta
la delicada estructura de los pulmones, los cuales,
tras dafarse, son mas susceptibles a enferme-
dades respiratorias.! Estos padecimientos de
trabajo? no se curan y eventualmente conducen
ala muerte.

Existen dos tipos de respiradores: purifica-
dores de aire y suministradores de aire. El primer
paso para seleccionar el respirador correcto es
determinar el nivel de riesgo de acuerdo con el
entorno en el que se trabajara. Para ello se deben
responder preguntas como: ;qué tipo de conta-
minante es?, jcual es su estado fisico?, ;qué tan
toxico es? y scudl es su concentracién? Ademas,
dependiendo del nivel de riesgo que genera el
ambiente laboral, también se considera: jcudnto
tiempo se estard expuesto a este?, ;qué tipo de
sensibilidad presenta?, jusa lentes?, jtiene barba
o vello facial?, susa dentaduras postizas?, ;usa
otro equipo de proteccion personal?

Cada vez que se utilice el respirador, primero
se debe inspeccionar adecuadamente: buscar
grietas o agujeros en la placa frontal y tubo de
respiracion; revisar el desgaste de correas y
accesorios, la corrosién o dobladura en hebillas,
suciedad o desajuste de las valvulas.

! Enfermedades: por inhalacién de gases irritantes, humos y
sustancias toxicas en general: bronquitis, asfixia, edema pulmonar,
broncoespasmo, bronquiolitis, intoxicacién por CO, disnea, edema
laringeo, irritacién ocular, nasal y orofaringea; por polvo inorganico
y elorganico: neumoconiosis; por polvo sin orgéanicos: silicosis,
neumoconiosis, asbestosis; por polvos organicos: asma ocupacional o
laboral, neumonitis por hipersensibilidad (alérgica), bisinosis.

> S6lo en el Estado de México, durante el 2016, se reportaron 17
accidentes de trabajo por intoxicaciones (7%), 30 enfermedades de
trabajo por intoxicaciones (13) y 185 incapacidades permanentes por
neumoconiosis (80) (STPS, 2016).

;COMO COLOGAR DE MANERA
SEGURA UN RESPIRADOR?

Con una mano se sostendra en la cara y con la otra se ajus-

tard mientras se desliza el arnés sobre la cabeza; enseguida
se asegurany fijan las correas hasta que el respirador quede
firme en la cara. La mejor manera de apretarlo es jalar las
correas de abajo hacia arriba; debido a que se desea lograr
un sello hermético entre la caray el respirador, se necesitara
probarlo cada vez que se use para corroborar que no ingrese
ningln contaminante a la mascara y a los pulmones.
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TIPOS DE PRUEBAS

De presidn positiva: cerrar la valvula de

exhalacion del respirador cubriéndola con
la mano, luego exhalar lentamente. La pie-
zafacial se abultara ligeramente. Aguantar
la respiracion 10 segundos; si no hay fugas
de aire alrededor de la mascarilla, se logré
un buen ajuste, de lo contrario es necesario
volver a poner las correas del arnés y repe-
tir la prueba de presion.

Prueba de presion negativa: cerrar las

valvulas de inhalacién con las manos,

luego inhalar poco a poco. La méascara se
colapsara ligeramente. Aguantar la res-
piracion 10 segundos y si no hay fugas
de aire, esta puesta de manera correcta.

A medida que se trabaja, no sélo se debe
monitorear el sello alrededor de la cara, sino
qué tan bien esta funcionando el respirador,
ya que no debe percibirse ningun olor ni sa-
bor; si el equipo no esta colocado de forma
correcta, respirar se vuelve dificil y puede
haber sensacién de mareo. Lo anterior se
puede deber a que la vida Util recomendada
por el fabricante de los filtros o cartuchos ha
expirado o el respirador esta dafado.

Después de usar el equipo, se debe
limpiar y asegurarse de buscar los mismos
aspectos referentes a la inspeccion del res-
pirador previo a su uso. Si se encuentra algu-
na anomalia, se debe reemplazar o sustituir
inmediatamente. Para mantener en buen
estado, el respirador se debe colocar en una
bolsa de plastico sellable y almacenarse en
un lugar alejado de polvo, luz solar, calor, frio
extremo, humedad y sustancias quimicas
dafinas €
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