Ciencias

iNo hay excusas
para no usar casco!

Por Aurora Villegas Neri

La cabeza es una de las partes mas
delicadas del cuerpo porque esta con-
formada por los ojos, las orejas, la
nariz, la boca y el cerebro; de ahi que
las lesiones pueden ser muy graves;
por ello, la seguridad y proteccién son
muy importantes.

Entre los riesgos potenciales es-
tan un impacto craneal con objetos
que caen o vuelan; ademas, caer o
caminar con objetos rigidos puede
generar lesiones como esguinces en
cuello, contusiones y fracturas de
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craneo. Por su parte, los accidentes
relacionados con la electricidad pro-
vocan severas quemaduras, mientras
que las salpicaduras, derrames vy
goteo de liquidos téxicos, como aci-
dos, sustancias causticas y metales
fundidos, pueden irritar o quemar los
ojos y la piel.

Durante el 2016, en el Estado de
México se registraron 7 339 acciden-
tes de trabajo con lesiones en cabeza
y cuello, asi como 78 defunciones por
traumatismos craneoencefalico y 8 por

fracturas. Por esta situacion, es vital el
uso de un casco de seguridad.

Un casco es una concha rigida
que resiste y desvia los golpes de la
cabeza, que, ademas, debe cubrir las
siguientes caracteristicas:

+ Sistema de suspension que actla
como amortiguador.

« Material aislante de descargas
eléctricas.

« Proteccién del cuero cabelludo,
cara, cuello y hombros contra sal-
picaduras, derrames y goteos.

TIPOS DE CASCOS

POR CLASE

Protege de caidas de objetos

Es el mas sencillo,
s6lo cubre de golpes.
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+ Algunos pueden modificarse para
agregarles mascaras, gafas, pro-
tector solar o proteccion auditiva.

Ademas, de acuerdo con el impacto,
hay dos tipos: I, para impactos verti-
cales, y Il, laterales.

¢COMO DEBE UTILIZARSE
EL CASCO DE SEGURIDAD?

Es necesario usarlo siempre mientras
se trabaja en &reas donde existen
riesgos potenciales, por lo que se
deberd ajustar la suspensién para
mayor comodidad, pero que se sienta
firme. Frecuentemente debe de ins-
peccionarse la carcasa para identificar
grietas, golpes y abolladuras, asi como
revisar el sistema de suspension para
reemplazar correas deshilachadas o
rotas. Si el casco presenta algin des-
perfecto, deberd repararse inmedia-
tamente o pedir uno nuevo.

No se debe pintar, rayar o hacerle
orificios de aire; se puede aplicar
cinta plastica reflexiva para trabajar
por la noche, pero nunca de metal
debido a que conduce electricidad.

Por ninguna razoén deben llevarse
objetos como cigarrillos, encendedo-
res, boligrafos o cualquier material,
dentro del casco.

:COMO CUIDARLO?

Limpiar por lo menos una vez al mes
(o seglin sea necesario) para eliminar
aceite, grasa, productos quimicos o
sudor que puedan acumularse dentro
y alrededor del casco.

Se puede sumergir en una solucién
de jabdn suave y agua caliente de 5 a
10 minutos. Enjuagar con agua limpia
y dejar secar, o bien seguir las reco-
mendaciones del fabricante.

Debido a que la luz solar y el calor
pueden dafar la suspensién del casco,
se recomienda guardarlo en un lugar
limpio, seco y fresco. 4%
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