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Ciencias

Medidas para disminuir

el riesgo de desastre

Por Miriam Gémez Ortega

El afio pasado, alrededor del mundo, los terremotos y tsunamis causaron
la mayorfa de las 10 373 muertes por desastres naturales. Los fenémenos
meteoroldgicos extremos afectaron a 61.7 millones de personas; mien-
tras que las inundaciones, sequias, tormentas e incendios forestales, a
57.3 millones (UNISDR, 2019: 1).

México, por ejemplo, presenta un alto riesgo de desastre, ya que esta
situado en “el Cinturén Circumpacifico, donde se concentra la mayor activi-
dad sismica del planeta, [..] debido principalmente a la interaccién entre
las placas de Norteameérica, la de Cocos, la del Pacifico, la de Rivera y Ia
del Caribe, asf como a fallas locales a lo largo de varios estados (SGM,
2018).

Los sismos mas destructivos en la historia del pais alcanzaron una
magnitud de 8.1y 7.6, ocurridos el 19 y 20 de septiembre de 1985. El 7
de septiembre del 2017 tuvo lugar uno de magnitud 8.2, y otro el 19 de

septiembre del mismo afio de 7.1 (SGMm,
2018), que provocaron muertes, lesio-
nes, afectaciones a la infraestructura
pUblica, asi como a la de familias y em-
presas. Los mayores dafios se dieron
en Chiapas, Ciudad de México, Estado
de México, Guerrero, Morelos, Oaxaca,
Pueblay Tlaxcala (INEGI, 2017: 2).

El “Objetivo 11: Ciudades y co-
munidades sostenibles” del progra-
ma Desarrollo Sostenible, impulsado
por las Naciones Unidas, consiste en
que los asentamientos humanos sean
inclusivos, resilientes y sostenibles;
mientras que el “13: Accion por el
clima” sefiala la necesidad de adop-
tar medidas urgentes para combatir
el cambio climéatico y sus efectos, a
fin de armonizarse con el Marco de
Sendai para la Reduccién del Riesgo
de Desastres 2015-2030. La finalidad
de este es que para el 2030 se reduzca
significativamente el nimero de muer-
tes causadas por desastres naturales,
incluidos los relacionados con el agua, asf
como las pérdidas econémicas directas
en comparacién con el producto inter-
no bruto mundial, haciendo hincapié
en la proteccién de los pobres y las
personas en situaciones de vulnerabi-
lidad. Por tanto, es necesario invertir
en la reduccion de los riesgos de de-
sastre y de la pérdida de vida, medios
de subsistencia, salud, bienes econd-
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micos, fisicos, sociales, culturales y
ambientales.

Es urgente y fundamental plani-
ficar medidas en todos los ambitos
para reducir el grado de exposicion,
asi como adoptar estrategias mas
especificas para luchar contra fac-
tores subyacentes, como pobreza vy
desigualdad, cambio climatico y varia-
bilidad del clima, urbanizacion rapida
y no planificada, gestién inadecuada
de las tierras, ademas de situaciones
agravantes como cambios demografi-
cos, arreglos institucionales deficientes,
politicas formuladas sin conocimiento
de los riesgos, falta de regulacion e in-
centivos para inversion en la reduccion
del riesgo de desastres, cadenas de
suministro complejas, limitaciones en
cuanto a la disponibilidad de tecno-
logfa, utilizacion no sostenible de los
recursos naturales, debilitamiento de
los ecosistemas y epidemias.

Asimismo, es primordial reforzar
la buena gobernanza en las estrate-
gias de reduccion del riesgo de desas-
tres a nivel local, estatal, nacional y
mundial para mejorar la preparacion
y la coordinacién de respuesta, la
rehabilitacion y la reconstruccién
(UNISDR, 2015: 10).

Ademas de las instancias oficiales,
es muy Util recurrir a empresas, organi-
zaciones civiles, comunidad académica
e instituciones cientificas para crear
redes y oportunidades de trabajo inter
y multidisciplinario de investigacion
enfocadas a respaldar las iniciativas
de la comunidad y la autoridad local
ante las emergencias y salvaguardar
la vida de las personas afectadas.

La Facultad de Enfermeria y Obs-
tetricia, por ejemplo, contribuye en
la formacién de recursos humanos
especializados en Enfermerfa y Ge-
rontologfa, licenciaturas en las que se
incluye una unidad de aprendizaje en
la prevencion del riesgo de desastre a
través de la Red Internacional en Ges-
tion del Riesgo de Desastre.

La gestion integral engloba accio-
nes encaminadas a la identificaciéon
de los riesgos y su proceso de forma-
cién, previsién, prevencién, mitigacion,
preparacion, auxilio, recuperacién y
reconstruccion. Esto implica la inter-
vencion preventiva y el andlisis de vul-
nerabilidades ante el impacto adverso
de los desastres, asi como la capaci-
dad de respuesta de los integrantes
para la prevencion, proteccién y de
resiliencia por parte de la poblacion.

Este es un compromiso publico y
desarrollo de un marco institucional,
que incluye la proteccion del medio
ambiente, uso del suelo y planeacién
urbana, proteccion de la infraestruc-
tura critica, generacion de alianzas y
desarrollo de instrumentos financie-
ros, asi como transferencia de ries-
gos y crecimiento de sistemas de
alertamiento (Camara de Diputados,
2018:6).

A través de la Red Internacional:
Salud Ocupacional y Gestién del Ries-
go de Desastre realizamos acciones
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encaminadas a prevenir consecuencias
por fendmenos naturales y provocados
por el ser humano, interactuamos con
otras universidades nacionales e inter-
nacionales y grupos de investigacion
multidisciplinarios, asi como con las
plataformas regionales y globales de
la Oficinas de las Naciones Unidas en
la Reduccion del Riesgo de Desastre
(UNISDR), con el objetivo de generar
y compartir conocimientos para fo-
mentar la resiliencia a partir del Marco
Sendai para la Reduccion del Riesgo de
Desastre 2015-2030.0
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