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Ciencias

;Por qué es importante
la proteccion auditiva?

Por Aurora Villegas Neri

La pérdida de la audicion es un proceso gradual y es menos sensible

que otro tipo de lesiones, pues las personas no son conscientes del dafo
ante el ruido u otros estimulos sonoros a alto volumen, como la mdsica.

Los oidos estan compuestos por estructuras muy delicadas.
Cuando se produce un sonido, el aire se pone en marcha como ondas
sonoras, que son recogidas en el oido externo y canalizadas al tim-
pano; al golpearlo, este vibra y envia el sonido al oildo medio, el cual
amplifica las vibraciones y las manda al oido interno, donde se esti-
mulan las células ciliadas. Asi se crea un impulso eléctrico que viaja al
cerebro a través del nervio auditivo, causando la sensacién de sonido.

De esta manera, el dafo a las delicadas estructuras auditivas pue-
de causar pérdida de la audicién, de la cual existen dos tipos:

CONDUGT'VA provocada por dafo o mal funcionamiento del

oido externo y medio; produce disminucion de la audicién, pero puede
entender el habla. Entre sus causas estan los trastornos médicos,
gue pueden tratarse quirdrgica o médicamente, como infecciones del
oido medio, perforacién del timpano, fijacién de la cadena osicular y
otosclerosis.

SENSUR'AL correspondiente a pro-

blemas en el oido interno, el nervio au-
ditivo o el cerebro. Ocasiona dificultad
para entender el habla, pero no dismi-
nuye el volumen. El origen puede ser
hereditario o por dafio fetal, envejeci-
miento, ruido, enfermedad, lesion o uso
de drogas. Esta pérdida es permanente.

Generalmente, no oir bien en el lugar
de trabajo es de tipo sensorial y por
ello es importante usar dispositivos de
proteccion para reducir el ruido ocupa-
cional cuando se esta expuesto a ruido
de 85 decibeles o mas por un periodo
de 8 horas. Algunas opciones son los
tapones de espuma de PvC y las orejeras;
no obstante, cada uno tiene ventajas y
desventajas.

Los tapones de espuma y PvC
son pequenos y ligeros; coémodos
en ambientes calientes, y pueden
ser utilizados con otros equipos de
seguridad. Sin embargo, entres sus
desventajas se encuentra que pueden
trabajar suelto y requerir readapta-
cion ocasional; necesitan instruccio-
nes especificas de ajuste y frecuente-
mente estan sucios.

En el caso de las orejeras, su ta-
lla es Unica; se adaptan mejor a lar-
gos periodos de uso, ademas de que
el patrén puede supervisar facilmente
que los empleados las utilicen. Empero,
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entre sus desventajas se encuentra que puede que
quepan firmemente o que aprieten la cabeza de quien
las use. Ademas, son incomodas en climas calidos
y producen problemas cuando se utilizan con otros
equipos.

Forma correcta de utilizar dispositivos de pro-
teccion auditiva:

TAPONES DE ESPUMA

1.llegar ala parte posterior de la cabeza y tirar sua-
vemente de la oreja hacia atras y hacia arriba.

2. Enrollar el tap6n en un diametro pequefo.

3.Insertar correctamente en el canal auditivo.

4. Mantener en su lugar por unos segundos mientras
se expande y forma un buen sello.

TAPONESDEPVC

1.Llegar ala parte posterior de la cabeza y tirar sua-
vemente de la oreja hacia atras y hacia arriba.

2. Comenzar a introducir el tapdn en el canal auditivo.

3. Colocarlo utilizando un movimiento circular.

4.Una vez insertado, esperar unos segundos para
asegurarse que esté bien colocado en el oido.

OREJERAS

1. Ajustar sobre la parte exterior de las orejas.

2.Su eficacia se limita a la calidad del sello alrededor
de la oreja; sin embargo, a menudo no son tan
efectivas, por lo que se recomienda combinar su
uso con tapones.

Ademas, su cuidado, implica un lugar limpio, fresco
y seco cuando no se utilicen; lavarlos con una solucion
suave de jabon y agua, enjuagar y secar con una toalla
suave. Si estan sucios, rotos o rigidos, deben desecharse
de inmediato.

La pérdida de audicion es un problema que cada
dia se incrementa méas y no sélo por la falta de pro-
teccién; el uso excesivo de audifonos se ha conver-
tido en un habito comudn y las consecuencias pasan
inadvertidas. €
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