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El cáncer es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad 

en el mundo; es una enfermedad con fuerte impacto personal, social y 

económico. En el 2015 provocó más de 8 millones de fallecimientos, 

de acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (oms), instancia 

que también estima un alto porcentaje de prevención si se aplican 

estrategias sobre factores de riesgo conocido, como consumo de 

tabaco y alcohol, inactividad física, exposición a radiación ultravioleta 

y a ciertos virus (hepatitis A y B); además de instrumentar campañas 

de detección temprana y tratamientos, acciones que no han tenido 

éxito debido a la falta de recursos económicos y humanos en el sec-

tor salud, así como al descuido que la población tiene sobre su salud 

(2018).

En años recientes, y a través de las nuevas tecnologías, se han 

hecho esfuerzos para realizar biopsias líquidas (bl), una iniciativa 

para el diagnóstico y seguimiento del cáncer y otras enfermedades. 

Una bl consiste en la captura y análisis molecular de proteínas, ácidos 

nucleicos de tumores (dna, rna, mirna), exosomas (microvesículas 

secretadas por las células) y células tumorales que se encuentran cir-

culando libres en algún fluido biológico como la sangre. Su desarrollo 

y empleo podrían significar procedimientos menos invasivos respecto 

a las biopsias tomadas directamente de un tejido; sobre todo, serán 

una opción cuando el tumor sea poco accesible para su estudio o en 

la respuesta de un paciente al tratamiento (Mader y Pantel, 2017). 
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La investigación de moléculas como 

biomarcadores de uso clínico ha logra-

do grandes avances, un ejemplo es el 

antígeno prostático específico (psa), 

utilizado para diagnosticar cáncer de 

próstata y evaluar su tratamiento; sin 

embargo, se espera que el análisis de 

ácidos nucleicos o de células tumora-

les en libre circulación pueda ser más 

sensible en cuanto al tipo de tumor en 

desarrollo y ofrezca un modo sencillo 

para estudiar los cambios –genéticos 

y epigenéticos– que el paciente expe-

rimenta con el tiempo y bajo vigilancia 

médica. Para lograr estos objetivos se 

cuentan con novedosas técnicas de 

análisis molecular como la secuencia-

ción de nueva generación. 

No obstante, aún se presentan limi-

tantes en el uso de las bl en el ámbito 

clínico de forma habitual, debido a que 

estos biomarcadores se encuentran 

en una baja proporción en los distintos 
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fluidos biológicos; además, los ácidos 

nucleicos son susceptibles a ser de-

gradados fuera de las células que los 

protegen, sobre todo el rna. 

Esto ha provocado que muchas 

investigaciones centren sus esfuer-

zos en las células tumorales en cir-

culación y los exosomas. También se 

carece de protocolos estandarizados 

para su procesamiento, desde la toma 

de muestra hasta el modo de análisis,  

situación que dificulta la comparación 

entre estudios (Palmirotta et al., 

2018). 
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En el 2016, la Food and Drug Ad-

ministration (fda), agencia respon-

sable de la regulación de alimentos 

y medicamentos en Estados Unidos  

avaló la prueba “Cobas egfr Mu-

tation Test v2” (Roche Molecular 

Systems, Inc.) para la determinación 

de mutaciones en el gen egfr en dna 

tumoral –en circulación– extraído 

de muestras de plasma de pacientes 

con cáncer de pulmón de células no 

pequeñas metastásico (2016). Lo 

anterior representa un primer gran 

paso.


