Ciencias

Biopsias liquidas

en la lucha contra el cancer

Por Antonio T. Araujo Soto
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El cAncer es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad
en el mundo; es una enfermedad con fuerte impacto personal, social y
econémico. En el 2015 provocd mas de 8 millones de fallecimientos,
de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (oms), instancia
que también estima un alto porcentaje de prevencion si se aplican
estrategias sobre factores de riesgo conocido, como consumo de
tabaco y alcohol, inactividad fisica, exposicién a radiacion ultravioleta
y a ciertos virus (hepatitis A y B); ademas de instrumentar campafas
de deteccidén temprana y tratamientos, acciones que no han tenido
éxito debido a la falta de recursos econdémicos y humanos en el sec-
tor salud, asf como al descuido que la poblacién tiene sobre su salud
(2018).

En afios recientes, y a través de las nuevas tecnologias, se han
hecho esfuerzos para realizar biopsias liquidas (BL), una iniciativa
para el diagndstico y seguimiento del cancer y otras enfermedades.
Una BL consiste en la captura y analisis molecular de proteinas, acidos
nucleicos de tumores (DNA, RNA, MIRNA), exosomas (microvesiculas
secretadas por las células) y células tumorales que se encuentran cir-
culando libres en algdn fluido biolégico como la sangre. Su desarrollo
y empleo podrian significar procedimientos menos invasivos respecto
a las biopsias tomadas directamente de un tejido; sobre todo, seran
una opcion cuando el tumor sea poco accesible para su estudio o en
la respuesta de un paciente al tratamiento (Mader y Pantel, 2017).

Lainvestigacion de moléculas como
biomarcadores de uso clinico ha logra-
do grandes avances, un ejemplo es el
antigeno prostatico especifico (Psa),
utilizado para diagnosticar cancer de
préstata y evaluar su tratamiento; sin
embargo, se espera que el analisis de
acidos nucleicos o de células tumora-
les en libre circulacion pueda ser mas
sensible en cuanto al tipo de tumor en
desarrollo y ofrezca un modo sencillo
para estudiar los cambios —genéticos
y epigenéticos— que el paciente expe-
rimenta con el tiempo y bajo vigilancia
médica. Para lograr estos objetivos se
cuentan con novedosas técnicas de
analisis molecular como la secuencia-
cién de nueva generacion.

No obstante, alin se presentan limi-
tantes en el uso de las BL en el &mbito
clinico de forma habitual, debido a que
estos biomarcadores se encuentran
en una baja proporcién en los distintos

28



DNA
RNA

Células tumorales:
Exosomas

Proteinas

Universitaria ¢ Mayo 2019

Diagndstico
Seguimiento de
la enfermedad

Respuesta
a tratamiento

Biopsias liquidas: marcadores biolégicos presentes en fluidos v bajo investigacion como pruebas auxiliares (de apoyo)
en el diagndstico de una enfermedad para conocer su desarrollo o determinar el efecto de un tratamiento,

fluidos bioldgicos; ademas, los acidos
nucleicos son susceptibles a ser de-
gradados fuera de las células que los
protegen, sobre todo el RNA.

Esto ha provocado que muchas
investigaciones centren sus esfuer-
zos en las células tumorales en cir-
culaciéon y los exosomas. También se
carece de protocolos estandarizados
para su procesamiento, desde la toma
de muestra hasta el modo de analisis,
situacion que dificulta la comparacién
entre estudios (Palmirotta et al.,
2018).

Enel 2016, la Food and Drug Ad-
ministration (FDA), agencia respon-
sable de la regulacion de alimentos
y medicamentos en Estados Unidos
avalé la prueba “Cobas EGFR Mu-
tation Test v2” (Roche Molecular
Systems, Inc.) para la determinacion
de mutaciones en el gen EGFR en DNA
tumoral —en circulacién— extraido
de muestras de plasma de pacientes
con cancer de pulmoén de células no
pequefias metastasico (2016). Lo
anterior representa un primer gran

paso.
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