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Ciencias

Efectos
transgeneracionales:
toxicidad del bisfenol A

Por Iliana Espinoza Rivera

El interés por el impacto de productos no biodegradables y
de uso efimero ha crecido a partir de conocer como afectan a
los seres vivos. Plasticos, plaguicidas, metales pesados y otros
compuestos fabricados en grandes cantidades y de empleo
comun persisten en los compartimientos ambientales, se
acumulan en los organismos e incrementan su concentracion a
través de las cadenas alimentarias. Para ensombrecer el pano-
rama, en el 2005 se descubrié que existen toxicos cuyo dafio
persiste por generaciones (Schmidt, 2013).

En los Ultimos afios se ha encontrado que tales elementos
perjudican los sistemas neuronales que regulan el funciona-
miento hormonal. Estas sustancias son llamadas disruptoras
endocrinas y entre ellas figuran insecticidas, fungicidas, far-
macos y compuestos, como pftalatos, dioxinas y bisfenol A
(BPA) (Schmidt, 2013; Ledn Olea, 2014).
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El BPA es particularmente abundante
en nuestro entorno; es un compues-
to sintético presente en policarbona-
tos, cloruro de polivinilo (pvc), resinas
epoxicas y plasticos con que se ela-
boran botellas, biberones y chupones;
recubrimientos de latas para alimentos
y bebidas, lentes de contacto, selladores
dentales y juguetes (Konieczna et al,
2015; Wolstenholme et al, 2012).
Por lo tanto, la exposicién a este es
frecuente; mas de 90% de las pobla-
ciones estudiadas presenta cantidades
detectables en orina (Wolstenholme
et al., 2013); y, en mujeres embaraza-
das la concentracién libre en suero oscila
entre 0.3 y 4.0 ng/ml (Wolstenholme
etal,2012).

En pruebas con animales, la ingesta
de estos toxicos causd dafos persis-
tentes sobre el comportamiento social
e incremento en la actividad de los hijos
y nietos (efectos multigeneracionales),
asf como de los bisnietos (efectos
transgeneracionales) (Wolstenholme
etal., 2013; Schmindt, 2013).

En estudios observacionales, se ha
evaluado la exposicion a BPA en mujeres
antes y durante el embarazo y segui-
miento de sus bebés. En nifios menores
de dos afnos se ha hallado una asociacién
con trastornos de hiperactividad y com-
portamiento agresivo, y en nifios mayo-
res, ansiedad y depresion (Wolstenholme
etal., 2012; Wolstenholme et al., 2013).

Asimismo, se ha demostrado que el
BPA altera la organizacion de los circui-
tos neuronales del cerebro en desarrollo
a través de la metilacion del AbN. Ello
imprime un cambio en el funcionamien-
to de esta molécula sin modificar su
secuencia (cambios epigenéticos).
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Las variaciones en tiempo y condiciones de exposicion perjudican
a la mujer gestante, asi como al bebé que se desarrolla en el Gtero y
a sus células germinales (6vulos o espermatozoides) en formacion.
Aun sin exposicion directa, una cuarta generacion puede ser afectada
(Schmidt, 2013; Wolstenholme et al., 2012).

El BPA no sélo se asocia con hiperactividad, agresividad, ansiedad
y depresion. Aleksandra Konieczna y otros investigadores (2015)
refieren estudios donde han encontrado participacion del compuesto
en la patogénesis de la pubertad precoz, la infertilidad y el cancer de
mama y de préstata; ademas de otros que detectaron correlacion con
trastornos metabdlicos, como obesidad, intolerancia a la glucosa y
aumento de lipidos séricos, que representan riesgo cardiovascular cada
vez mas frecuente.

Después de una década de investigacién, se ha demostrado que
el BPA es una amenaza real de la salud publica en las presentes y futu-
ras generaciones (Schmidt, 2013), En México, en mayo del 2017, el
Congreso de la Unién exhorté a la Comision Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios para que regule el uso de plasticos en los
envases y contenedores de bebidas y alimentos, en particular el BpA.
Dado que la sustancia continla en uso, la poblacién debe tener conoci-
miento que de permita evitar la exposicion. @)
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