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Ecosofia, alternativa
contra el cambio climatico

Por Iztaccihuatl Sudrez Varela y Anabel Gomez Vidal

Los seres humanos no hemos dimensionado el
cambio climatico y seguimos instalados en la zona
de confort que niega una verdad incémoda: la al-
teracion en el planeta existe desde hace afios; sin
embargo, es momento de actuar para contrarres-
tar los efectos negativos. El Instituto Nacional de
Ecologia y Cambio Climatico (2018) conceptualiza
este proceso como “todo cambio significativo en
el sistema climatico del planeta, que permanece
por décadas o mas tiempo [... y que] puede darse por
causas naturales, o como resultado de actividades
humanas [...] y se refiere al incremento promedio de
las temperaturas terrestres y marinas a nivel global”.

Debido a esta crisis que pone en riesgo la so-
brevivencia en el planeta, la ecosoffa surge como un
nuevo modelo de estudio y accion. La perspectiva
antropocéntrica y hegemonica del pensamiento
occidental pierde relevancia ante la necesidad de
cuidar los recursos naturales y la vida en general
(Comins, 2016).

En aras del crecimiento econdmico, las practicas
para la extraccién, explotacién y manejo general de
recursos han sido desconsideradas con el planeta y
perjudiciales para los diversos ecosistemas; asf, la
ecosoffa ofrece una mirada de respeto a la naturale-
za que implique una nueva forma de producir.

Al respecto, Josef Estermann, investigador suizo
y promotor de esta tendencia, considera que la eco-
sofia “es el cuidado y la conservacién del equilibrio
cosmico y espiritual a nivel del manejo de recursos,
el aprovechamiento de los medios de produccién
(tierra, minerales, aire, agua, mano de obra) y las
costumbres de consumo” (2013).
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Ante esta situacién, podemos contribuir con
acciones individuales y colectivas que realmente
ayudarian a reducir las emisiones anuales de CO, y
otros contaminantes. Algunas pueden ser extremas,
pero el peligro para el mundo y la biodiversidad lo
amerita:

+ Usar conscientemente el automévil. El aumento
de temperatura anual provocada por estos es
equivalente al calor de cuatro bombas atémicas, y
esta situacién es la que mas impacta en el proceso
de deshielo de los polos (Sarmiento, 2015).

« Controlar la explosién demografica. La planifi-
cacion familiar ofrece una mejor calidad de vida
para las siguientes generaciones, ademéas de que
evitarfa el consumo irracional de recursos natura-
les y productos industrializados. La Organizacion
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Ali-
mentacion (FAO, por sus siglas en inglés) advirtié
el 14 de febrero del 2019 que, para el 2025, dos
terceras partes de la poblacion mundial enfrenta-
ran escasez de agua y que, de esta fraccién, mil
800 millones de personas no tendran acceso al
agua necesaria para sobrevivir en ese afio y, si-
multaneamente, el resto de los habitantes (66 %)
debera pelear por obtenerla (Sarmiento, 2018).

+ Disminuir los vuelos transatlanticos. Los aviones
producen 2.4 toneladas de diéxido de carbono
al afio y es uno de los principales factores de la
contaminacion del aire (Filippi, 2016); por tanto,
es momento de crear y utilizar energias susten-
tables con el proposito de disminuir el uso del
combustible derivado del petréleo.
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+ Procurar una dieta equilibrada en lugar de solo preferir
los productos vegetales. Con esta accion se evitarian
0.8 toneladas anuales de produccién de CO, causadas
por la erosion en los terrenos de cultivo, que coadyuvan
al cambio climético; en otras palabras, no ser del todo
vegetariano o vegano (Molina et al.,, 2017).

Estas acciones, entre muchas otras, por pequefias que
sean, propician un cambio real en el planeta, debido a
que pueden frenar el deterioro ambiental, aunque sea par-
cialmente. Cada individuo deberfa generar un compromiso
con el planetay conlos otros, sélo asf evitaremos la destruc-
cion del medio que habitamos y conservaremos los recursos
naturales e invaluables que en este se encuentran.€®
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