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Para la mayoría de la gente hablar 

de vacunas resulta complejo porque 

es difícil entender términos como 

gammaglobulinas, anticuerpos, an-

tígeno, entre otros; sin embargo, es 

más sencillo de lo que se piensa. In-

munidad es sinónimo de defensa,  

ya que evita que el organismo contraiga 

enfermedades gracias a las proteínas 

(anticuerpos) que lo protegen de cual-

quier sustancia extraña (Verne, 2007).

A pesar de que estos compuestos 

químicos han demostrado su efica-

cia, en la actualidad se observa un 

fenómeno que está vulnerando esta 

práctica: el rechazo a la inmunización.  

Tendencia antivacunas:  
un atentado a la salud pública
Por Areli Rodríguez Bastida y Carlos Pérez Palma

Su primer antecedente data del siglo 

xix en Estados Unidos, donde, tras 

aplicar la vacuna contra la viruela,  

algunas personas presentaron resis-

tencia y disminuyó la confianza en 

este avance científico.

Otro suceso que marcó este movi-

miento fue una investigación realizada 

en 1998 por Andrew Wakefield; el 

autor afirmaba que la aplicación de la 

triple viral (que previene sarampión, 

rubéola y parotiditis) tenía relación 

con el autismo. A pesar de que la 

muestra y los argumentos del estudio 

eran poco significativos, el impacto 

entre la población fue alto: los padres 

dejaron de vacunar a sus hijos y au-

mentó la incidencia de esas enferme-

dades. Tiempo después se rectificó la 

idea de las inmunizaciones y el médico 

perdió su licencia (López, 2015). 

Hoy, los Centros para el Control y 

la Prevención de Enfermedades (cdc, 

por sus siglas en inglés), en Estados 

Unidos, confirman que se presentaron 

839 casos de sarampión en 23 esta-

dos durante los primeros meses del 

2019. Este padecimiento exantémico 

había sido eliminado en el 2000; sin 

embargo, las causas que han desen-

cadenado este problema de salud pú-

blica son múltiples, tal como sucede 
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en las comunidades judías ortodoxas 

y con casos importados de países en 

vías de desarrollo (cdc, 2019).

 A su vez, en Europa hay un brote 

letal de sarampión, principalmente en 

Rumania (757 casos y tres muertes), 

Italia (168/2) y Francia (231/1), 

entre otros países; además de que el 

grupo con mayor afectación son los 

infantes. La situación se complicó por 

no contar con un esquema de inmu-

nización completo; 87% de todos los 

casos no había sido vacunado.

En México podría haber algunos 

brotes debido a los movimientos mi-

gratorios (unam, 2018). La población 

refiere que no hay certeza en la pre-

vención, por lo que se niegan a recibir 

la atención. Los mitos y barreras cul-

turales que limitan la vacunación aún 

son evidentes y se encuentran muy 

extendidos entre los padres de familia 

(Guadarrama et al., 2015). 

Por tales motivos es prioritario 

que la sociedad cuente con las vacu-

nas correspondientes según su edad 
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para evitar enfermedades como in-

fluenza, sarampión, poliomielitis y 

tuberculosis, entre otras. La vacuna-

ción previene entre 2 y 3 millones de 

muertes anuales. El reto para la salud 

pública es concientizar a la población 

sobre la importancia de este proceso, 

capacitar al personal de salud, crear 

políticas públicas y asignar de recur-

sos suficientes para la generación de 

nuevas vacunas y campañas de apli-

cación (oms, 2018).


