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Ciencias

Tendencia antivacunas:

un atentado a la salud publica

Por Areli Rodriguez Bastida y Carlos Pérez Palma

Para la mayoria de la gente hablar
de vacunas resulta complejo porque
es dificil entender términos como
gammaglobulinas, anticuerpos, an-
tigeno, entre otros; sin embargo, es
més sencillo de lo que se piensa. In-
munidad es sinénimo de defensa,
ya que evita que el organismo contraiga
enfermedades gracias a las proteinas
(anticuerpos) que lo protegen de cual-
quier sustancia extrafia (Verne, 2007).

A pesar de que estos compuestos
quimicos han demostrado su efica-
cia, en la actualidad se observa un
fendmeno que estd vulnerando esta
practica: el rechazo a la inmunizacion.
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Su primer antecedente data del siglo
xix en Estados Unidos, donde, tras
aplicar la vacuna contra la viruela,
algunas personas presentaron resis-
tencia y disminuy6 la confianza en
este avance cientffico.

Otro suceso que marco este movi-
miento fue una investigacion realizada
en 1998 por Andrew Wakefield; el
autor afirmaba que la aplicacién de la
triple viral (que previene sarampion,
rubéola y parotiditis) tenfa relacion
con el autismo. A pesar de que la
muestra y los argumentos del estudio
eran poco significativos, el impacto
entre la poblacién fue alto: los padres

dejaron de vacunar a sus hijos y au-
mento la incidencia de esas enferme-
dades. Tiempo después se rectificéd la
idea de las inmunizaciones y el médico
perdié su licencia (Lépez, 2015).
Hoy, los Centros para el Control y
la Prevencién de Enfermedades (cDc,
por sus siglas en inglés), en Estados
Unidos, confirman que se presentaron
839 casos de sarampion en 23 esta-
dos durante los primeros meses del
2019. Este padecimiento exantémico
habia sido eliminado en el 2000; sin
embargo, las causas que han desen-
cadenado este problema de salud pu-
blica son mdltiples, tal como sucede
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en las comunidades judias ortodoxas
y con casos importados de paises en
vias de desarrollo (cbc, 2019).

A su vez, en Europa hay un brote
letal de sarampién, principalmente en
Rumania (757 casos y tres muertes),
ltalia (168/2) y Francia (231/1),
entre otros pafses; ademas de que el
grupo con mayor afectacion son los
infantes. La situacion se complicé por
no contar con un esquema de inmu-
nizacién completo; 87% de todos los
casos no habfa sido vacunado.

En México podria haber algunos
brotes debido a los movimientos mi-
gratorios (UNAM, 2018). La poblacion
refiere que no hay certeza en la pre-
vencién, por lo que se niegan a recibir
la atencion. Los mitos y barreras cul-
turales que limitan la vacunacién aln
son evidentes y se encuentran muy
extendidos entre los padres de familia
(Guadarramaet al,, 2015).

Por tales motivos es prioritario
que la sociedad cuente con las vacu-
nas correspondientes segln su edad

para evitar enfermedades como in-
fluenza, sarampion, poliomielitis y
tuberculosis, entre otras. La vacuna-
cion previene entre 2 y 3 millones de
muertes anuales. El reto para la salud
pUblica es concientizar a la poblacién
sobre la importancia de este proceso,
capacitar al personal de salud, crear
politicas pUblicas y asignar de recur-
sos suficientes para la generacién de
nuevas vacunas y campafas de apli-
cacion (oms, 2018)
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