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No todos los médicos se dedican a dar consulta ni trabajan en hospi-
tales; sin embargo, su labor tiene que ver con el bienestar de los habi-
tantes de unaregion, e incluso de todo el mundo. En entrevista para la
UAEM, Leonardo Mufoz Pérez, especialista en salud publica y maestro
en investigacion clinica por esta casa de estudios, comenta su expe-
riencia como titular de la Direccién de Diagnéstico y Evaluacion de
Riesgos de Salud, del Centro Estatal de Vigilancia y Epidemiologfa
de Enfermedades.

Los expertos que realizan esta vigilancia y control son epidemio-
logos y salubristas, pero también interviene personal de enfermeria,
nutricién, quimica, medicina fisica y rehabilitacion, entre otros de
areas interdisciplinarias que en conjunto forman un equipo de trabajo
muy amplio y diverso.

Las actividades de campo ocupan la mayor parte de su tiempo,
pues su labor es desarrollada en las comunidades en las que recopilan
la informacion. “Registramos los datos en programas informaticos y
los analizamos en las plataformas que generan tanto las secretarias
de Salud estatal y federal, asi como muchas otras instituciones,
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entre ellas IMSS, ISSSTE, ISSEMyM, IMIEN
y organismos internacionales, como la
oms y la ops”.

Desde su punto de vista, esta
rama de la medicina es una gran opor-
tunidad para varios especialistas que
desean enfocar su conocimiento y
experiencia en generar campafias de
salud y politicas publicas que alienten
a tener una mejor calidad de vida.
Indudablemente hay médicos que si
estan orientados a actividades clinicas:
pediatras, internistas, ortopedistas,
neurdlogos, entre muchos otros, pero
ellado del andlisis y el contacto directo
con la poblacién para obtener estadis-
ticas y elaborar pronésticos también
es fundamental.
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Entre las diferencias de la practica
clinica y el monitoreo epidemiol6-
gico lo principal es la atencién a las
personas: “en la primera hay un trato
individual con los pacientes respecto
a situaciones muy especificas, ya sea
para ayudarles a salir de un problema
de salud o aliviar un padecimiento;
en la segunda, la preocupacion se
centra en lo que afecta a la sociedad,
en gran volumen.

No sélo estudiamos las epidemias,
sino también las condiciones sociales,
fisicas y ambientales que influyen
en los diversos nucleos o sectores
poblacionales. Establecer politicas es
indispensable para corregir errores y
problemas de gran escala”.

En este contexto, el area que diri-
ge el doctor Munoz esta enfocada a
identificar situaciones o enfermeda-
des que no se presentan con regulari-
dad entre la poblacion. Asi comienza
la sospecha de una epidemia que debe
ser atendida con urgencia, debido a
que un gran numero de personas se
encuentran en riesgo, y las conse-
cuencias pueden ser muy severas Si
existe negligencia.

Como profesor en la Facultad de
Medicina de la UAEM, considera que la
vinculacion con instituciones de nivel
superior y otros organismos dedica-
dos ala educacion es importante para
reforzar las practicas pedagogicas y
didacticas, sobre todo en la capacita-
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cién a personal que desea contribuir al trabajo estadistico, administra-
tivo y de incidencia directa con la sociedad.

“Un ejemplo de la forma en que intervenimos con la poblacién
se dio durante la campafa que permitié controlar la epidemia de la
influenza H1N1, all4 en el 2009; todo el personal involucrado en las
cuestiones de salud de epidemiologia tuvimos la oportunidad de servir
como un vinculo entre la federacion y la entidad, desde pedir recursos
para darnos cuenta de la situacién que estadbamos viviendo en el Es-
tado de México hasta conseguir medicamentos, vacunas y algunos
materiales para el diagnostico”.

Respecto a una posible eventualidad sanitaria en el Estado de
México, reporta que no hay indicios de esta, pero si estan al tanto
de enfermedades que podrian propagarse a raiz de la diversidad de
ambientes o entornos que favorecen el desarrollo de alguna de estas.
“Hay una grave preocupacion por el dengue. Tenemos entidades
federativas que la Secretaria de Salud federal ha identificado como
focos rojos por los altos indices de personas con dengue; en nuestra
entidad hay una zona en la cual el mosco y los padecimientos son
endémicos, es decir, estan presentes, y el riesgo de que se conviertan
en una epidemia o una situacion fuera de control es latente, sobre
todo en la zona sur, en los municipios de Tejupilco, Luvianos, Palmar
Chico y San Simén de Guerrero, entre otros. Ademas, sabemos de
paises donde la incidencia de sarampién es alta; afortunadamente
en México tenemos coberturas de vacunacion que nos han blindado.
Enlo que va del afio hemos tenido Unicamente 17 casos en el ambito
federal y tres en el estado”.

Actualmente, el doctor Leonardo Mufioz cursa el programa
de Doctorado en Administracién y Alta Direccién en la UAEM, por
ello recomienda a los egresados en el area de salud continuar con
su formacién no soélo con alguna especialidad de caracter clinico,
sino también en salud publica y epidemiologia, porque les permite
actuar sobre grandes nucleos de poblacion. Como referencia, hoy se
desarrolla un registro nacional de cancer, estrategia que permitira
incrementar la prevencion y el diagnoéstico oportuno, y se editan
publicaciones que informan a la sociedad en general sobre diversos
padecimientos. @
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