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Ciencias

Plantas medicinales
para el tratamiento

de enfermedades respiratorias

Por Karen Alberto Jiménez y Laura White Olascoaga

En México, las plantas medicinales constituyen uno de los principa-
les recursos terapéuticos, tanto en el medio rural como suburbano.
De acuerdo con cifras de la Secretarfa de Salud, al menos 90% de la
poblacion ha recurrido en algiin momento de su vida a este tipo de re-
medios, aunque la mitad de este porcentaje usa exclusivamente estas
hierbas para atender sus problemas de salud (Mufietén, 2010).

La importancia de las plantas medicinales no sélo radica en su ri-
queza cultural para las comunidades campesinas e indigenas, sino tam-
bién en el conocimiento cientifico que se genera a partir de su estudio
y analisis (Santillan, 2012), y su uso se ha transmitido de ge-
neracion en generacion desde la época prehispanica (Magafia

et al., 2010). Es muy comun utilizar este
conocimiento para tratar las enferme-
dades respiratorias que afectan las vias
nasales, los bronquios y los pulmones.

Por tal motivo, se realiz6 una investi-
gacion para crear una base de datos en la
cual se obtuvieron mas de 113 especies.
Cada una de estas plantas tiene propieda-
des especificas, pero la mayoria proviene
de las familias Apiaceae, Asteraceae,
Lamiaceae y Solanaceae.
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Entre las plantas mas importantes
para el tratamiento de enfermedades
respiratorias se encuentran algunas
especies silvestres introducidas al pals
como arnica (Arnica montana L.), ca-
nela (Cinnamomum verum J. S. Presl),
flor de tila (Tilia cordata Mill.), diente
de leén (Taraxacum officinale G. H.
Weber ex Wigg.) albahaca (Ocimum
basilicum L.), borraja (Borago officina-
lis L.), buganvilia (Bougainvillea glabra
Choisy) y manzanilla (Matricaria cha-
momilla L.).

En cuanto a las especies silvestres
y nativas, algunos ejemplos son gor-
dolobo (Gnaphalium oxiphyllum DC),
epazote (Chenopodium ambrosioides
L), copal (Bursera glabrifolia [H.B.K.]
Engl.), jarilla (Senecio salignus DC),
verbena (Verbena carolina L.), violeta
de castilla (Anoda cristata (L.) Schle-
cht.), cuatecomate o cirian (Crescentia
alata Kunth) y capulin (Prunus serotina
ssp. capuli [Cav.] McVaugh).

Las formas de administracién mas
comunes de estas plantas son infusion
(té), vinos medicinales, jarabes, poma-
das, unglientos y aspiraciones, ya sea
que se usen hojas, flores, frutos o se
combinen con otras.

No obstante, muchas de estas es-
pecies se encuentran en peligro por la
sobreexplotacion; por tanto, se requie-
re de mayor investigacion cientifica
multidisciplinaria que ayude a las co-
munidades a hacer uso sustentable de
los recursos naturales de su entorno,
en particular de su flora, con la finalidad
de que este conocimiento ancestral no
se pierda. @)
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