Educacion vial,
un programa para salvar vidas

Hacia una movilidad mas
segura en Toluca

Por Gildardo Martinez Murioz

La educacion vial permite adquirir ca-
pacidades que promueven la seguridad
en el transito, mejoran las conductas
viales y previenen siniestros en las vias
publicas (evitando o minimizando los
dafos, cuidando el ambiente y salvando
vidas) (Oviedo, 2019). Este proceso
debe ser instruido desde la etapa del
preescolar y durante toda la vida, es
parte de la formacion ciudadana porque
fomenta el respeto hacia la vida propia y
de los demas individuos.

En México, durante 2018, se reporta-
ron 365 167 accidentes de transito (INEGI),
que se traducen en un alto costo social y
econdémico (3% del piB), obligando al go-
biernoy a la sociedad a implantar diversas
medidas de prevencion.

En el caso del Estado de México, el
Instituto de Salud (2018) indica que
los accidentes de transito terrestre en
zonas urbanas y suburbanas presentan
mayor incidencia en los municipios del
area metropolitana de las ciudades
de México y Toluca; el factor humano
(conductor, pasajero o peatdén) se
reporta como el principal responsable
de estos.
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En el mismo afo, el total de acciden-
tes en la entidad fue de 14 060, de los
cuales 10 238 fueron por colisibon con

vehiculo automotor, 416 por atrope-
llamiento, 1 737 contra un objeto fijo,
27 por caida de pasajero, 3 choque con
ferrocarril, 932 contra motocicleta y
83 accidentes por colisién con ciclista
(INEGI, 2018). Los municipios con las
vialidades mas accidentadas son Toluca,
Ecatepec y Tlalnepantla, quienes supe-
ran los 1 500 siniestros al afio.

Durante el 2017, Toluca registro
1 184 accidentes en zonas urbanas y
suburbanas; para el 2018, disminuyé
6.5%, 1 107 accidentes; sin embargo,
registrd 4 227 muertes por accidentey
326 heridos (INEGI, 2018b).

Dado lo anterior, en el Estado de
México existe un proyecto de edu-
cacién vial creado e impartido por la
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Secretarfa de Seguridad, mediante el cual Toluca debera contar
con estrategias de prevencion, politicas de precaucion y normas
legales en la materia. En ese sentido, sera necesario poner en
marcha un programa integral de educacion vial, con el que se
pueda mejorar la calidad de vida de los habitantes y tener un
impacto medioambiental favorable con base en los siguientes
puntos:

+ Desarrollar conocimientos, actitudes y comportamientos
seguros, responsables y solidarios en la via publica.

+ Aplicar educacion vial para nifos, adolescentes y adultos, con
el objetivo de aumentar la seguridad y reducir el nimero de
accidentes.

+ Disminuir el indice de contaminacion apoyando el Plan Ecozo-
na Centro de Toluca, que promueve un entorno saludable en
el centro de la ciudad.

+ Aumentar el Producto Nacional Bruto. La reduccion del nd-
mero de heridos y muertos por accidentes de transito miti-
gara el sufrimiento, desencadenara el crecimiento vy liberara
recursos para una utilizacién mas productiva (oms, 2011: 4).
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LOS ACCIDENTES DE TRANSITO
SON LA PRIMERA CAUSA DE
MUERTE ENTRE NINOS Y JOVENES
DE5A29 ANOS

Figura 1. Categorizacion de la movilidad urbana
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Esta propuesta estarfa dirigida a los habitantes de Tolu-
ca, iniciando con el grupo etario mas vulnerable, ya que,
segln la oms, “los accidentes de transito son la primera
causa de muerte entre nifios y jovenes de 5 a 29 afios”
(2018a). Ademas, el programa tendria la finalidad de
mejorar la movilidad de peatones, conductores (bicicle-
ta, motocicleta, automdviles particulares, automéviles
de carga) y usuarios del transporte publico (Figura 1),
todo esto a través de talleres y cursos de prevencion
que faciliten el aprendizaje en situaciones de mayor
incidencia:

+ Conducir bajo los efectos de alcohol o alguna droga.

+ No respetar los limites de velocidad.

+ No usar el cinturén de seguridad.

+ Manejar motocicleta sin casco.

+ No utilizar dispositivos de retencién para nifios.

+ No usar apropiadamente banquetas y cruces
peatonales.

« Invadir ciclovias.




Con la propuesta anterior se pretende reducir hasta 50% el nimero
de muertes ocasionadas por accidentes, asi como el porcentaje de
traumatismos; esto en concordancia con el objetivo planteado por la
Organizacion Mundial de la Salud para el 2020.

Los planes y las normas que dan sustento juridico a la aplicacion
del Programa Integral de Educacién Vial son variadas, pero todas
coinciden en querer reducir los accidentes de transito y disminuir
las muertes y traumatismos que se generan. Entre ellas tenemos
la Agenda 2030 de la oNu, el Cddigo Reglamentario Municipal de
Toluca, el Bando Municipal de Toluca 2020 vy el Plan Municipal de
Desarrollo Urbano de Toluca 2020, que pretenden establecer las
siguientes acciones:

+ Proporcionar acceso a sistemas de transporte seguros, asequibles,
accesibles y sostenibles para todos y mejorar la seguridad vial, me-
diante la ampliacion de transporte publico.

+ Reducir de forma significativa el nUmero de muertes por desastres y
reducir las pérdidas econémicas en relaciéon con el producto interno
bruto causadas por desastres.

+ Facilitar acceso universal a zonas verdes y espacios publicos segu-
ros, inclusivos y accesibles, en particular para las mujeres y los ni-
fios, las personas de edad y las personas con discapacidad (Seduym,
2020: 33).

En resumen, los representantes de los distintos niveles de gobierno,
junto con la sociedad en general, deben emprender acciones que per-
mitan disminuir el alto costo social y econémico que los accidentes
de transito generan afio con afio.

Por lo anterior, es indispensable el desarrollo de mecanismos o
herramientas que contribuyan favorablemente a la problematica que
actualmente aqueja al mundo. Una solucién es apoyar este programa
de forma permanente, sustentado bajo el marco normativo de cada
entidad, que permita sensibilizar y crear conciencia en la poblacion
sobre la importancia de moverse con responsabilidad y respeto en-
tre los distintos usuarios de la via, asi como preservar y mejorar la
calidad de vida. €
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