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Ciencias

VIH, la otra pandemia

Por Milton Valencia Gonzdlez y Virgilio Eduardo Trujillo Condes

El sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (sida) es una enfermedad
provocada por los virus de la familia
Retroviridae, llamados virus de in-
munodeficiencia humana (viH) 1 vy
2 (Crespo, 2015). Ambos términos
(sida y VvIH) suelen ser utilizados in-
distintamente, pero es un error; las
personas infectadas con el virus de-
sarrollan manifestaciones clinicas que
transitan desde periodos asintomati-
cos hasta la etapa mas avanzada, que
ya es la presencia del sindrome.

El sida es una enfermedad infec-
tocontagiosa que hoy dia es conside-

rada una pandemia. Segln datos de la

Organizacion de las Naciones Unidas,
en el 2019 se reportaron 690 000
defunciones a causa de las complica-
ciones de este padecimiento (ONUSI-
DA, 2020). En México hasta el tercer
trimestre del 2020 se registraron mas
de seis mil nuevos casos.

En 1981, el doctor Michael Gott-
lieb y su equipo identificaron un agen-
te patdégeno denominado Pneumo-
cystis jirovecii, un hongo que rara
vez ocasionaba enfermedades al ser
humano, pero que estaba provocando
neumonia en varios pacientes; tam-
bién se reportd un incremento en la
atencién a hombres que utilizaban
drogas intravenosas, pues presenta-
ban deterioro clinico caracterizado
por pérdida de peso, diarrea cronica,
lesiones violaceas en la piel, infeccio-

nes por hongos e insuficiencia respi-
ratoria. La causa auin era desconocida,
pero habfa un indicio de que se trataba
de un agente infeccioso (CIENI, 201 1).

En 1983, la viréloga Francoise
Barré-Sinoussi y su colega Luc Mon-
tagnier identificaron por primera vez
el viH. Tiempo después se logré de-
terminar el origen del virus en simios;
el viH-1 se relacion6 con chimpancés
y el viH-2 con los monos africanos
(Crespo, 2015). Gracias a estos des-
cubrimientos, ambos investigadores
recibieron el Premio Nobel de Medici-
naenel 2008.

El viH es un agente inerte cuando
se encuentra fuera del ser humano,
necesita entrar a las células para re-
plicarse; Unicamente se adquiere por
transmision sexual, inyeccion directa
en el torrente sanguineo y durante el
nacimiento en el canal de parto. Para
que una persona resulte infectada
deben existir tres elementos: 1) el viH,




2) vehiculos a través de los cuales
el virus se introduzca a otra persona
como liguido preseminal, semen, flui-
dos vaginales, sangre y leche materna
y 3) una puerta de entrada, que puede
ser vagina, ano, pene, ojos, boca, o
piel lacerada (Crespo, 2015).

La principal via de transmisién del
virus es la sexual cuando no se utiliza
condén, independientemente del ca-
racter heterosexual u homosexual. Es
necesario remarcar que no se trans-
mite por el saludo de mano, lagrimas,
saliva, sudor, aire, insectos, abrazos o
besos sociales.

Sin embargo, como todavia no
existe una vacuna ni es curable, es
importante informar a la poblacion
sobre el ViH, los mecanismos de in-
feccion y especialmente los medios
de prevencidén. Existen reportes cien-
tificos de pacientes que se han recu-
perado de esta infeccion, aunque son
casos aislados, porque los mecanis-
mos para lograrlo distan mucho de
ser una metodologfa segura y repro-
ducible para considerarla eficaz.

En el contexto de la pandemia por
covid que actualmente enfrentamos,
se ha reportado que las personas con
infeccién por ViH son mas propensas
a desarrollar complicaciones por el
nuevo coronavirus, haciendo ain mas
importante la prevencion de este pa-
decimiento (Chenneville et al., 2020).

La principal medida de prevencion
sefalada por organizaciones de salud,
en cualquier grupo etario y sociocul-
tural, son las practicas sexuales segu-
ras mediante el uso de métodos an-
ticonceptivos de barrera en cualquier
modalidad de contacto sexual €
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