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La psicología es una ciencia que ha 

contribuido al campo de la salud gra-

cias a la práctica basada en evidencia 

y a los avances para comprender as-

pectos relacionados con el funciona-

miento biológico del cuerpo humano. 

Tan es así que un postulado sobre 

nuestros pensamientos, emociones y 

conductas está directamente relacio-

nado con las reacciones fisiológicas 

del estrés. 

El estrés a corto plazo es un me-

canismo que permite adaptarnos 

a las necesidades del entorno; sin 

embargo, cuando tenemos una so-

brecarga prolongada, e impide que 

nos adaptemos, estamos frente a 

un estrés disfuncional que puede lle-

gar a ser crónico. El primero (breve) 

tiene un impacto benéfico en el sis-

tema inmunológico, pero el segundo 

puede suprimir la actividad de este 

último (Segerstrom y Miller, 2004). 

En consecuencia, comprender los me-

canismos a través de los cuales se 

generan estas respuestas e identificar 

estrategias de intervención son líneas 
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de investigación cruciales en el área 

de la salud.

El profesional en este ámbito 

cuenta con un bagaje de técnicas 

que ayudan a los pacientes en el 

proceso de identificación y modifica-

ción de manifestaciones asociadas al 

estrés, entre otras variables (como 

depresión y ansiedad), así como en 

el entrenamiento para controlar las 

respuestas fisiológicas: respiración, 

estado de la piel (sudoración), ten-

sión muscular, temperatura, frecuen-

cia cardiaca, etc. Como muchas otras 

ciencias, la psicología se vale de la 

tecnología para simplificar este tipo 

de entrenamientos, y una de ellas es 

conocida como biofeedback o retroa-

limentación biológica (rab).

Este procedimiento permite regis-

trar información sobre las respuestas 

fisiológicas de pacientes y transfor-

marlas en señales visuales o auditivas 

que se les presentan en tiempo real; 

el objetivo es que identifiquen de 

manera consciente cómo se están 

desarrollando y generen la capacidad 

de regular esta actividad e impactar 

de manera positiva en su salud (aapb, 

2017;  Carrobles, 2016).

El equipo diseñado para ello es 

Procomp Infiniti, que funciona con un 

conjunto de canales de sensores que 

se conectan al usuario de manera 

periférica, y mediante el programa 

BioGraph Infiniti 6 Feature Set 

(Figura 1) se realiza el entrenamiento 

neurofeedback (sobre la actividad 

eléctrica cerebral) y biofeedback con 

sensores para medir:

•	 Tasa respiratoria: identificación de 

patrones.

•	 Tensión muscular: monitoreo de 

la actividad eléctrica que causa la 

contracción muscular (electromio-

grafía).

•	 Pulso de volumen de sangre y tasa 

cardiaca (hr/bvp): parámetro que 

se obtiene con un sensor en el 

dedo medio. 

•	 Temperatura periférica: visualiza-

ción de los cambios de temperatu-

ra de la piel mediante sensores en 

la mano o en el pie. 
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La elección de una respuesta fisioló-

gica a controlar depende del objetivo 

terapéutico y del acceso que el per-

sonal clínico tiene a equipos más o 

menos especializados. Sin embargo, 

la funcionalidad del biofeedback no 

estriba en la simple utilización de unos 

aparatos con tecnología de punta, 

sino en la adecuada aplicación de las 

estrategias como relajación muscular 

progresiva de Jacobson, respiración 

diafragmática o el entrenamiento au-

tógeno, entre otros, que posibilitan 

reorientar la actividad de los sistemas 

nerviosos simpático y parasimpático. 

APLICACIONES DEL 
BIOFEEDBACK
La combinación de técnicas cognitivo-

conductuales apoyadas con el uso 

de biofeedback son eficaces para la 

mejora de calidad subjetiva del sueño, 

estado de ánimo, fatiga, dolor crónico, 

estrés, manejo de la ansiedad, cefa-

leas tensionales, trastornos gastroin-

testinales, adicciones, incontinencia, 

fibromialgia, problemas respiratorios y 

asma, así como dificultades de apren-

dizaje, atención, memoria, relajación, 

entre otros. Es por lo que, tras varias 

sesiones de práctica, el paciente es 

capaz de ajustar automáticamente 

los parámetros dentro de los umbra-

les deseados sin necesidad de un con-

trol voluntario (Instituto Burmuin).

Fuente: propia
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Figura 1. BioGraph Infiniti 6 Feature Set


