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A casi un año de que la Organización Mundial de la Salud declarara la pandemia 

por COVID-19, los daños en el sector salud han sido bien reportados. Sin em-

bargo, los estragos también cobran factura en otras áreas, como en la gestión 

de residuos. ¿Qué pasa con los desechos hospitalarios o los cubrebocas de uso 

común? Si desafortunadamente hay un familiar contagiado en casa, ¿a dónde se 

envían los materiales que se usaron para su cuidado?

Si consideramos que el Instituto Nacional de Ecología y Cambio Climático 

(inecc) estimó que a causa del SARS-CoV-2 se producen 2 kg/cama-día de 

residuos peligrosos y, que hasta el 26 de enero del 2021 se habían confirmado 

1 778 905 casos, la cantidad de desechos generados y clasificados como peli-

grosos biológico infecciosos (rpbi) sería de 3557 toneladas. A lo anterior se su-

man los volúmenes no calculados de material de protección proveniente de los 

hogares, conocidos como rpbi no anatómicos si contienen esputo o secreciones 

pulmonares de pacientes con sospecha o diagnóstico de covid.

Los rpbi de los servicios de atención médica se regulan a través de la NOM-

087-SEMARNAT-SSA1-2002, que establece los lineamientos desde su separa-

ción hasta su disposición final. De tal forma que su manejo está bien definido y 

va desde una clasificación interna en los servicios de salud hasta su recolección 

por empresas especializadas y avaladas por la Semarnat. Sin embargo, esta 

gestión no considera los rpbi no anatómicos, generados por pacientes con coro-

navirus que convalecen en sus casas o bien por personas que no saben que están 

enfermas o son asintomáticas. 

En este sentido, en abril del 2020, el Gobierno de México presentó la Cartilla 

de Mejores Prácticas para la Prevención del COVID-19 en el Manejo de los Resi-

duos Sólidos Urbanos (rsu), donde exhorta a los distintos órdenes de gobierno 

y a la sociedad a dar un destino adecuado a los desechos. En este documento 

se hace distinción entre residuos normales, es decir, de casas y organizaciones 

no hospitalarias con residentes sin contagio aparente, y residuos COVID-19, 

correspondientes a hogares y hospitales con una o más personas contagiadas. 

También especifica cómo deben tratarse y disponerse antes de entregarse a los 

servicios de recolección (Tabla 1).
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Tabla 1. Manejo de residuos en casa
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Adicionalmente, se recomienda 

que los residuos desechables, como 

cubrebocas, caretas, guantes, etc., 

sean inutilizados, cortándolos des-

pués de ser rociados con la solución 

y puestos en una bolsa de plástico 

asignada a Residuos Sanitarios No 

Reciclables o COVID-19 de acuerdo 

con la norma emergente para cada 

entidad.

Cada una de estas acciones nos 

permitirá minimizar los riesgos de con-

tagio y protegernos, ya que el manejo 

equivocado ocasiona un efecto de re-

bote, tanto a la salud como al medio 

ambiente. Por tanto, es indispensable 

que como población hagamos concien-

cia y difusión de estas actividades.
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