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Por las juventudes 
con futuro
Por Carmen Delia Hernández Linares y Sergio Moctezuma Pérez

El análisis de sentimientos El Estado de México cuenta con el 

mayor número de población joven en el país: 4 170 519, que repre-

sentan 25.76% del total en la entidad: 16 187 608 (Inegi, 2015), y 

por ello es imperativo estudiar la problemática asociada a este grupo, 

debido a que nos permite comprender las formas en que construyen 

su identidad en relación con su futuro, a partir de la edad, el empleo, la 

familia y el sustento. 

Bajo este panorama, desarrollamos un estudio junto con las 

investigadoras Ivonne Vizcarra Bordi y Areli Ramírez Sánchez, “Es-

trategias de sustento y trayectorias sociales entre las juventudes 

de Malinalco, Estado de México” (Hernández et al., 2020), en el que 

identificamos que las y los jóvenes enfrentan graves dificultades 

para seguir estudiando, conseguir un 

empleo digno, sobrellevar embarazos 

no planeados y no involucrarse en ac-

tividades que puedan dañar su salud, 

entre otras. 

La propuesta teórica-metodológica 

para descifrar los hitos que permean la 

construcción de identidades juveniles y 

la transición a la vida adulta fue el uso 

de las trayectorias sociales, pues tales 

procesos tienen que ver con la manera 

en que socialmente se representan los 
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conceptos joven y adulto, donde el primero queda “expuesto a la vivencia 

de lo indefinido, a la tensión por el desajuste que se produce cuando se 

deja de ser lo que era, cuando se altera la identidad entre cuerpo, mente 

y condición social (Dávila y Ghiardo, 2005: 115).

La elección del municipio de Malinalco fue porque presenta tres carac-

terísticas primordiales: la primera es su vocación agrícola; la segunda es 

el turismo por su clima, sus iglesias, la tranquilidad del medio rural y sus 

monolitos de la época prehispánica, y la tercera es que registra una alta 

intensidad migratoria, ocupando el noveno lugar de expulsión de migran-

tes en el estado. 

La población joven inicia su trayectoria laboral en el campo, después 

surgen las ofertas gastronómicas, de hospedaje y entretenimiento. Algu-

nos detonantes para la búsqueda de empleo a temprana edad están rela-

cionados con el abandono de estudios, la necesidad de tener un ingreso, la 

convivencia en pareja, el matrimonio o un embarazo no planeado. 

Los empleos suelen conseguirse a partir de habilidades, conocimien-

tos y posturas de valor en la toma de decisiones, en la capacidad de rela-

cionarse con otras personas o, en su defecto, con la ayuda de un familiar; 

generalmente son los padres quienes hacen el trato, pues ven en sus hijas 

e hijos la mano de obra que necesitan para sobrevivir. “Las y los jóvenes 

están atentos a la información que el entorno les ofrece y por tanto di-

señan aspiraciones y motivaciones [acordes a este]” (Hernández et al., 

2020: 71).  Con tan pocas posibilidades de crecimiento personal, apro-

vechan el trabajo como una oportunidad para satisfacer sus necesidades 

inmediatas, aun cuando los empleos se caractericen por su precariedad. 

Por todo ello, alentamos a otros investigadores a centrar la mirada en 

la conformación de las juventudes en distintos contextos, apoyados de 

una metodología cualitativa que permita dar voz a los actores y orientar-

los en el desarrollo de un futuro más prometedor. 
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LOS HITOS QUE PERMEAN 
LA CONSTRUCCIÓN DE 
IDENTIDADES JUVENILES 
Y LA TRANSICIÓN A LA 
VIDA ADULTA FUE EL USO 
DE LAS TRAYECTORIAS 
SOCIALES
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