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SARS-CoV-2

en aguas residuales

Por Ricardo Beristain Cardoso

Durante los primeros meses de con-
finamiento a causa de la pandemia
por el coronavirus SARS-CoV-2 se
cred una oleada de informacién sobre
sus vias de propagacion; entre ellas
cobré relevancia la teoria sobre la
presencia de este en las aguas resi-
duales por dos motivos principales: 1)
el tracto gastrointestinal puede verse
afectado por el virus y 2) las pruebas
detectaron material genético (ARN)
del coronavirus en heces de pacientes
infectados (Cabrerizo y Fernandez,
2020).

Debido a esto, la probabilidad de
que se presentara el virus en el agua
residual era alta. Su propagacion en
el desaglie se convirtié en un asunto
de interés nacional e internacional.
En México, por ejemplo, las aguas en
tratamiento no rebasan el 60% y gran
parte de estas se utilizan en el riego
agricola para la produccién de alimen-
tos; por tanto, esto propici6é una gran
preocupacion en las comunidades y su
posible efecto en la salud publica.

En este contexto se iniciaron di-
versas investigaciones. Un estudio
(Bivins et al., 2020) mostré que el
90% de la viabilidad del SARS-CoV-2
en aguas residuales se perdia en un

periodo de 1.5 dias a 20 °C y en dos
minutos a 50, sugiriendo la suscepti-
bilidad del virus a altas temperaturas.
Los autores de este trabajo también
observaron que el ARN del SARS-
CoV-2 fue mas persistente que su
forma infecciosa (virus), indicando
que el ARN por si solo no justifica un
riesgo de infeccién.

En otro estudio, realizado por Sara
Giordana Rimoldi y quince investi-
gadores mas (2020b), no se logré
cultivar el virus, a pesar de que en la
muestra de agua se detectd el arn.
Los mismos autores de este material
ya habfan analizado las plantas de tra-
tamiento de aguas residuales (PTARS)
y observaron que los genes del ARN
del SARS-CoV-2 se podian amplificar
de forma exitosa al usar agua residual

cruda o sin tratar, pero en la tratada
los resultados fueron negativos (Ri-
moldi et al., 2020a). Esto indica que
existe vulnerabilidad del coronavirus a
las condiciones de las PTARS, pues los
tratamientos primarios, la presencia
de enzimas extracelulares, depreda-
dores como los protozoos y los sis-
temas de desinfeccion por cloracion,
entre otros, podrian afectar en gran
medida la viabilidad del virus.

Asimismo, aplicaron varios test
de viabilidad, mostrando que la pa-
togenicidad del coronavirus presente
en el agua residual cruda, tratada y en
cuerpos receptores (rios) fue insigni-
ficante, a pesar de las altas copias de
ARN en las muestras. Esto, en suma,
advierte que los riesgos a la salud pu-
blica son minimos (Figura 1).

LA PROBABILIDAD DE QUE SE PRESENTARA EL SARS-
COV-2 EN EL AGUA RESIDUAL ERA ALTA, DEBIDO A LA
AFECTACION GASTROINTESTINAL EN LOS PACIENTES
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Figura 1. Patogenicidad del SARS-CoV-2 en aguas residuales
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Fuente: Imagen modificada de Rimoldi et al. 2020a.

No obstante, la vigilancia medioambiental
para la deteccién temprana de una comunidad
infectada sigue siendo factible y es algo que se
ha venido realizando, como el monitoreo en las
aguas residuales para la deteccién del poliovirus,
causante de la poliomielitis, por recomendacién
de la Organizacion Mundial de la Salud (oms), a
través de la Iniciativa Global de Erradicacién de la
Poliomielitis.

Las investigaciones, por tanto, concluyen que
las condiciones ambientales merman la existen-
cia y la efectividad del SARS-CoV-2 en el agua
como para considerarse una fuente importante
de infeccion. Q)

Deteccion ARN

concentracion sars-CoV-2

LOS ESTUDIOS DEMUESTRAN QUE LA
PATOGENICIDAD DEL CORONAVIRUS EN AGUA
RESIDUAL CRUDA, TRATADA'Y EN CUERPOS
RECEPTORES (RIOS) ES INSIGNIFICANTE
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