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Entendiendo el cancer

Understanding cancer

Por Miguel Angel Castillo Martinez y Carla Garcia Morales

Resumen: No debemos temer al cancer. Si sabemos qué
es, cdmo se previene y como se trata, podremos enfren-
tarlo mejor. Por un lado, es posible que la informacion
genética de esta falla ya esté en el ADN; y por el otro, se
puede originar debido a un estilo de vida inadecuado y a
la influencia de factores quimicos y fisicos, ademas de
que es un proceso que lleva tiempo, no aparece de la no-
che ala mafana. En este articulo se presenta el desarrollo
celular del cancer, sintomas y algunas recomendaciones
para su oportuno diagnostico.
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A lo largo de tu vida te has encontrado
con muchas personas, y todas ellas en
alglin un momento han padecido alguna
enfermedad, pero hay una en especifico
que no era tan comun hace 100 afios y
hoy, seglin la os, es una de las principales
causas de muertes en el mundo: el can-
cer. En México, el Inegi (2021) reportd
que el 9% de las defunciones registradas
de enero a agosto del 2020 se debieron a
este motivo y la probabilidad de que una
de cada cinco personas muera a causa de
este es extremadamente alta.

En términos sencillos, el cancer es un
conjunto de enfermedades que pueden
afectar cualquier parte del cuerpo; las cé-
lulas afectadas tienen una multiplicacion
rapida y pueden propagarse a otras par-
tes. Empecemos desde el inicio; el cancer
no se origina de la noche a la mafana,
€S un proceso que toma tiempo y gene-
ralmente a consecuencia de un error no
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Abstract: We should not fear cancer. If we know what it
is, how it is prevented, and how it is treated, we can cope
with it better. On the one hand, it is possible that the
genetic information of this failure is already in the DNA;
on the other hand, it can originate due to an inadequate
lifestyle and the influence of chemical and physical fac-
tors, besides that it is a process that takes time, does not
appear overnight. This article presents the cell develop-
ment of cancer, symptoms, and some recommendations
for its timely diagnosis.

Keywords: cancer, prevention, metastasis, genetics.

Recibido: 27/09/21 - Aprobado: 29/09/21

corregido enlainformacion genética. El ADN contiene esta informacion
en las diversas funciones en las que participa y puede tener errores
que normalmente el organismo corrige, pero, cuando no, la secuencia
original se modifica (mutacién) y no tiene que ser necesariamente un
cambio grande, puede ser simplemente una letra en la secuencia o nu-
cledtido. La cantidad de mutaciones en una célula a través del tiempo
tiene diferentes consecuencias, un ejemplo es la falla en regulacién de
la muerte de la misma célula o dividirse a gran velocidad.

El ADN ¥ sus mutaciones

Entre las mutaciones al DNA se escuentran:
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La transformaciéon de una sola célula
que ahora es capaz de dividirse mas alla de
la normalidad y evadir la muerte indefinida-
mente forma un agregado celular llamado
tumor, proceso mejor conocido como origen
clonal. Las células del tumor acumulan mas
mutaciones haciéndolas mas agresivas y
prolificas, con capacidad de migrar a otros
tejidos: metastasis.

Respecto a las causas del cancer,
estas son diversas. Cuando se habla de
factores genéticos se hace referencia a
los genes supresores de tumores, proto-
oncogenes (si son defectuosos se llaman
oncogenes) y reparadores del ADN. Las
mutaciones en estos genes pueden ser
heredadas o producidas por factores ex-
ternos: fisicos (el sol, radiacion), quimicos
(contaminantes del ambiente, productos
de belleza, alimentos procesados), por
virus (vPH) y el estilo de vida (dieta poco
saludable, inactividad fisica), y si agrega-
mos factores de riesgo como el consumo
del tabaco, edad y enfermedades créni-
cas, las probabilidades de adquirir cancer
aumentan en gran medida.

Como puede afectar a todas las célu-
las, las consecuencias son diferentes y los
signos o sintomas también, pero en general
el cansancio excesivo, problemas al comer,
cambios en la piel, alteraciones neurolé-
gicas y bultos en alguna parte del cuerpo
sin razon alguna pueden ser indicativos
de esta enfermedad. Existe una variedad
de tratamientos que dependen del tipo de
cancer, algunos funcionan mejor extirpando
el tumor, otros con quimioterapia, terapia
génica, etc. Los sintomas, por tanto, no
son muy especificos, por esta razén lo mas
importante es el diagnéstico adecuado,
eficaz y lo més temprano posible, a través
de la revisién molecular (genes y proteinas)
hasta imagenologia.
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Formacion de tumor
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]Iif:m Dafto en el ADN

‘ Cambio genético

¢Debemos temerle al cancer?

No, pero si respetarlo. Es una de las peores enfermedades en el
mundo, porque afecta tanto al paciente como a todas las personas
que la rodean, por ello las visitas al médico, revisiones periddicas,
buenos habitos de alimentacién y de actividad fisica son muy im-
portantes. Es fundamental prevenir, pero también hay que tener
presente que cientificos de todo el mundo trabajan arduamente
para mejorar la deteccién y los tratamientos. €
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