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Las diferentes definiciones que se han adjudicado a la fisioterapia con las normativas estipuladas por di-
suelen carecer de objetividad en cuanto a el significado y trabajo cha organizacion.

que los expertos en esta area realizan. La Confederacion Mundial En ese sentido, la fisioterapia desa-
de Fisioterapia (WcCPT, por sus siglas en inglés) es la encargada de rrolla, mantiene y restablece el movi-
promover esta profesién y controlar la practica, asi como precisar miento y la funcionalidad de personas
las funciones de los especialistas. Cada pais cuenta con asociaciones afectadas por lesiones, cambios dege-
nacionales responsables de promover esta practica conforme a las nerativos por la edad, enfermedades,
necesidades de salud nacional, garantizando que sean congruentes accidentes, dolor, trastornos muscu-
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Resumen: El papel de |a fisioterapia ha sido de gran valor para la poblacién en diversas circunstancias: desde la atencion a
discapacidades y enfermedades, hasta desempefiar un papel fundamental en la recuperacion de pacientes afectados por
covid-19 o cancer de mama. Conocer su definicién, mas allé de los agentes fisicos y las técnicas, es de suma importancia
para darle el lugar que se merece en las ciencias de la salud, ya que es una profesidén que continla mejorando y edificando
sus bases cientificas, asi como la practica clinica actualizada en las distintas areas de atencion.
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Abstract: The role of physiotherapy has been of great value to the population in different circumstances, from ranging
for disabilities and diseases, to playing a key role in the recovery of patients affected by covid-19 and breast cancer.
Knowing its definition, beyond physical agents and techniques, is of utmost importance to giving it the place that it de-
serves within the health sciences, since it is a profession that continues to improve and build its scientific foundations, to
provide qualified physiotherapists to offer the most up-to-date clinical practice in the different areas of care.
Keywords: physiotherapy, scientific foundations, scientific evidence, clinical practice.
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loesqueléticos o neurolégicos, entre
otros, que surgen en diferentes cir-
cunstancias.

El fisioterapeuta, a su vez, es
el encargado de promover la salud,
prevenir, diagnosticar, tratar y reha-
bilitar al paciente considerando su
aspecto biopsicosocial; ademas, esta
sujeto a la evidencia cientifica méas
actualizada y a la practica clinica.
Estd capacitado para realizar una
evaluacion funcional, interpretar los
resultados obtenidos, enunciar un
diagndstico, plantear un prondstico
y formular un plan de atencién. Lo
anterior, de la mano del conocimiento
en areas como anatomia, fisiologia y
biomecanica, escucha activa y alian-
za terapéutica, pues el autocuidado
y la independencia del paciente se
provee de mejores estrategias de
intervencion.

De igual manera, el profesional
de esta area debe tener la deter-
minacién, capacidad y aptitud para

trabajar dentro de un equipo inter-
disciplinario, y derivar al paciente a
otros especialistas en el momento
adecuado.

La fisioterapia, por tanto, no se
limita solamente a la practica clinica,
otras areas de trabajo son investiga-
cion, salud publica, docencia, gene-
racion de politicas de salud, gestién
de herramientas tecnoldgicas, etc. Se
rige por principios éticos que involu-
cran la promocion de practicas salu-
dables como el ejercicio y la actividad
fisica, prevencién, mejora de la calidad
de vida mediante intervenciones y tra-
tamientos en los pacientes.
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Dichos tratamientos se presentan
como una opcion viable de atencion
para toda la gente, aunque se sitlan
en un punto con muchas barreras,
como la negacién de algunos profe-
sionales a capacitarse o la intrusién
de charlatanes que colocan intereses
personales por encima del bienestar
de la poblacién.

Es indudable que, con el paso del
tiempo, mediante publicaciones de fa-
cil acceso y entendimiento, asi como
investigacion y divulgacién cientifica,
la sociedad exigira profesionales ca-
pacitados y actualizados para una
mejor atencién. @
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