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Resumen: Estudiar el medio rural más allá de lo agrope-
cuario es una necesidad apremiante. Este artículo propone 
analizar los trabajos de cuidado que realizan las mujeres ru-
rales y reconocer que son esenciales para el funcionamien-
to de las sociedades y de las economías. En este contexto, 
se describen los objetivos de un seminario en la uaeméx, en 
el que, desde lo transdisciplinario, se discutió la necesidad 
de redistribuir el trabajo productivo y reproductivo, a fin de 
contribuir a una organización social más equilibrada de los 
cuidados entre el Estado, el mercado, la comunidad, las 
familias y entre hombres y mujeres.
Palabras clave: cuidados, género, mujeres rurales.

Abstract: There is a pressing need to study the rural milieu 
beyond agriculture. This article proposes analyzing the care 
work performed by rural women and recognizing that it is 
essential for the functioning of societies and economies. In 
this context, the objectives of a seminar at the uaemex, are 
described in which, from a transdisciplinary perspective, the 
need to redistribute productive and reproductive work was 
discussed in order to contribute to a more balanced social 
organization of care between the State, the market, the 
community, families and between men and women.
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El sostenimiento de la vida depende de los cuidados bási-
cos y de ahí la enorme importancia de estos; sin embargo, 
este trabajo es invisibilizado por la teoría económica tradi-
cional, en tanto, desde la perspectiva feminista se insiste en 
reconocer su contribución a la reproducción social, al medio 
ambiente y a la propia existencia de las personas. La eco-
nomía del cuidado comprende múltiples actividades que se 
realizan de forma no remunerada en el seno de los hogares, 
así como las que se hacen fuera y que sí son pagadas. 

Tenemos el convencimiento de que poner atención a 
las formas en que las sociedades resuelven las demandas 
de cuidado -—más aún en escenarios como la emergencia 
sanitaria o los profundos cambios sociodemográficos, 
como el proceso de envejecimiento-— permite identificar 
la distribución de los tiempos de trabajo remunerado y no 
remunerado por género, e incluso favorece entender cómo 
la segregación de las ocupaciones vinculadas al cuidado en 
los contextos de informalidad y precarización —en los que 
comúnmente se desempeñan estas actividades— tiene a 
muchas mujeres ancladas al sostenimiento de la vida sin va-
loración, sin reconocimiento y sin pago por todas las labores 
desarrolladas.

La tradicional división sexual del trabajo persiste en las 
diversas sociedades, pues mientras los hombres no se invo-
lucren estamos lejos de superar esta desigualdad de género. 
La revolución de género en nuestras sociedades se encuen-
tra en ciernes, hay avances, muchos, pero “para alcanzar la 
igualdad social, los trabajos de mujeres y hombres deben ser 
del mismo tipo con respecto de la producción de valores de 
uso social. Para ello, la producción, el consumo y el cuidado 
deben considerarse en una misma esfera” (Antón, 2011: 24).

En ese sentido y por la relevancia del tema, el Instituto de 
Ciencias Agropecuarias y Rurales, de la Universidad Autó-
noma del Estado de México, a través del Cuerpo Académico 
Género, Migraciones y Desigualdades (GeMDe), actualmente 
desarrolla el seminario “La vida en el centro. Trabajo, cui-
dados y género en territorios rurales”, con la finalidad de 
analizar el campo como un espacio desafiante en términos 
de igualdad de género, ya que hay numerosos trabajos no 
reconocidos y que principalmente realizan las mujeres; se 
trata de actividades económicas y de otra índole indispen-
sables para el sustento de los integrantes de la familia, de la 

comunidad y más allá: en el cuidado de semillas 
y plantas, lengua materna, uso de la herbolaria, 
la partería tradicional, los saberes y sus prácticas, 
entre otras áreas.

En tal sentido, consideramos que es impor-
tante visibilizar a los diferentes actores sociales 
que constituyen los territorios rurales y considerar 
cómo las estructuras culturales, sociales, produc-

LA TRADICIONAL DIVISIÓN SEXUAL  
DEL TRABAJO PERSISTE EN LAS 
DIVERSAS SOCIEDADES, PUES MIENTRAS 
LOS HOMBRES NO SE INVOLUCREN 
ESTAMOS LEJOS DE SUPERAR ESTA 
DESIGUALDAD DE GÉNERO
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tivas o políticas impactan en la vida 
de hombres y mujeres. En esa ruta, 
corresponde identificar las dificulta-
des de las mujeres para que accedan 
al uso o control de activos ligados a 
las actividades en el contexto agro-
pecuario; por ejemplo, las mujeres no 
son dueñas de la tierra, su trabajo en 
los procesos de producción agrícola 
es tomado como una obligación y por 
tanto no es remunerado, además de 
que se encuentra subordinado al po-
der patriarcal, sea del padre, hermano 
o compañero, la familia ampliada o 
la comunidad. Todo lo que ellas pro-
ducen incrementan los activos que 
pertenecen a los hombres.

Esta situación implica que muchas 
de las estrategias económicas de las 
mujeres se basen en la valorización 
de otro tipo de activos, como los cul-
turales (García y Baca, 2020). Pese al 
machismo imperante en sus comu-
nidades, estas mujeres llevan siglos 
cuidando la vida y la tierra, siempre 
invisibles, aunque estén allí; han te-
nido la labor primordial de reproducir 
y rescatar la sabiduría y el legado de 
nuestras ancestras; ellas son quienes 
realmente han sostenido el patrimo-
nio biocultural de los pueblos.

En el seminario estamos discu-
tiendo los cuidados no solo como un 
trabajo, sino también como un dere-
cho, reconociendo que se constituyen 
en un bien público clave para la repro-
ducción social, cultural, ambiental y 
económica de las comunidades. 

Con esta actividad, en modalidad 
virtual, pretendemos avanzar en la 
discusión y el análisis de la relevancia 
de los cuidados para el funcionamien-
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to de las sociedades rurales y de las economías; ponemos énfasis 
en la necesidad de redistribuir el trabajo productivo y reproductivo, 
a fin de contribuir a una organización social más equilibrada de los 
cuidados entre el Estado, el mercado, la comunidad, las familias y 
entre hombres y mujeres. La base de este seminario es, además de 
ello, seguir con el diálogo permanente entre academia, gobiernos y 
organizaciones de la sociedad civil.
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