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Resumen: Mejorar el cuerpo y sus habilidades con ayuda de la tecnologia es parte del biohacking, un movi-
miento controversial por sus métodos fuera del marco cientifico y la autoexperimentacion en pro de un estilo
de vida mas saludable con ayuda de dispositivos electronicos. Este engafio al cuerpo parece una solucion facil
a diversas afectaciones, pero es un problema de salud publica al realizar practicas no reguladasy que conllevan
riesgos, como las alteraciones genéticas.
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Abstract: Improving the human body and its abilities with the help of technology is part of biohacking, a con-
troversial movement for its methods outside the scientific framework and self-experimentation in favor of a
healthier lifestyle thanks to electronic devices. This cheating of the body seems to be an easy solution to various
ailments, however it is a public health problem due to unregulated practices that carry risks, such as genetic

alterations.
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¢Alguna vez has escuchado de las personas que se inyectan terapias
experimentales o que hacen ayuno de dopamina? Estas y muchas
otras actividades son conocidas como biohacking, término utilizado
para describir la fusion entre modificacion corporal y tecnologica. Este
movimiento se realiza, generalmente, por aficionados que practican
ciencias de la vida fuera de un ambiente profesional, algo asi como un
“hazlo ti mismo”.

Esta comunidad busca mejorar su rendimiento corporal y mantener
un estilo de vida saludable, rastreando sus actividades fisicas y bioqui-
micas diarias, incluso modificando sus genes. Los integrantes partici-
pan en el desarrollo de protocolos de bajo costo y disefio de equipos,
cuyos resultados comparten en redes sociales.

;COMO EMPEZO FL BIOHACKING?

Surge a partir de un proyecto de autoexperimentacion en el que un
individuo se implanto un identificador de frecuencia de radio en el
brazo para controlar dispositivos electronicos. El movimiento se basa
en el transhumanismo (que propone utilizar la tecnologia disponible
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para mejorar el cuerpo humano y sus
capacidades) y en la publicacion de
todas las experiencias con el fin de
que tenga acceso a toda la poblacion.

;QUIENREGULAALOS
BIOHACKERS?

Las practicas que promueve esta co-
munidad no cuentan con una base
cientifica, toda vez que no se pue-
de ayunar una sustancia quimica que
nuestro cerebro produce naturalmente.

El ayuno de dopamina, por ejem-
plo, consiste en privar por un tiempo
determinado a nuestro cerebro de
actividades que producen placer y
tiene como fin adquirir la habilidad de
abordar comportamientos compulsi-
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vos; sin embargo, no hay investigacion
al respecto, pues se trata de una prac-
tica basada en una decision personal
sobre situaciones cotidianas.

Por un lado, los métodos basados
en experimentacion genética, como
CRISPR-Cas9 herramienta capaz de cor-
tar, editar y pegar la molécula de ADN,
representan un tema mas complejo
debido a que pueden representar ries-
gos para la salud publica, aunque no
se perciba asi, pues no han recibido
tanta atencion porque los biohackers
generalmente no obtienen revisio-
nes éticas de sus protocolos v, al ser
autofinanciados, no rinden cuentas
a ninguna institucion académica o
sanitaria.

Sin embargo, la Administracién de
Drogas y Alimentos de los Estados
Unidos (Fpa) si tiene jurisdiccion para
reglamentar el impacto del biohacking
genético en la salud publica; la mayoria
de los kits de edicion de genes que utili-
zan para realizar sus experimentos, son
regulables por esta agencia.

Por otra parte, estos métodos es-
tan potencialmente sujetos a leyes
dadas por instituciones privadas y no
por el gobierno, tal es el caso de los
propietarios de patentes que pueden
restringir licencias con el fin de vigilar
a los comercializadores de los kits y
prevenir actividades que supongan
un riesgo para la salud o el ambiente.

No existen normas perfectas para
asegurar que no haya danos en estas
actividades, ni siquiera las hay en
situaciones cientificas tradicionales,
pero, sin contar que es un tema rela-
tivamente nuevo, si se pueden hacer
modificaciones para tratar de reducir

al minimo el riesgo del biohacking al
tiempo que se amplifica su potencial.

Seguramente, mientras estas le-
yendo esto, hay muchas personas
alrededor del mundo en su garaje
jugando con el ADN de un organismo
para crear uno nuevo, tal vez encon-
trando la forma de tener un cuerpo
atlético sin hacer ejercicio o alterando
la informacion genética de un perro
para que brille en la oscuridad; todo
eso suena a ciencia ficcion éno es
cierto? Esta realidad no es una pe-
licula ni un escenario futurista, es la
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que vivimos hoy en dia. Sin duda hay
una cantidad muy grande de cosas e
innovaciones que se podrian realizar
con estas practicas, pero la pregunta
es: (deberiamos?@
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superalimentos.
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