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El recurrente imaginario social de celebración a la madre tiene que ver con 
una mujer asentada en sus años de madurez, o en la vejez, rodeada por su 
descendencia. En la propagación de tales imágenes ha tenido que ver el cine 
mexicano, las telenovelas y la literatura, tanto popular como la narrativa más 
cultivada. Este día se festeja intensamente en los hogares, pero no todas las 
madres coinciden con esta imagen idealizada. Junto a las maternidades tradi-
cionales coexisten algunas que suelen pasar un tanto desapercibidas, y una de 
ellas tiene que ver con la experimentada por las adolescentes.

En México, las madres adolescentes se concentran en el grupo de 15 a 19 
años y solo en 2020 se reportaron 319 mil 454 casos (Guadarrama et al., 2021).1 
Una de las causas de este fenómeno social es el matrimonio forzado, infan-
til y adolescente, practicado por comunidades indígenas que engrosan las 

1 También se deben incluir a las madres que tienen 20 años de edad; la mayoría de ellas reportó su embarazo cuando tenía 
19 años.
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Resumen. A propósito del Día de la Madre, celebrado cada mes de mayo, se presentan indicadores sobre la 
dimensión social que tiene la maternidad adolescente en el Estado de México. A partir de las bases de datos del 
Inegi, publicadas en 2020, se aportan cifras en torno a la natalidad específica en este grupo poblacional (mu-
jeres y hombres), destacando sus características básicas. Además, se mencionan los municipios de la entidad 
que reportaron más casos, que suelen asociarse con pobreza y diversas carencias. Este estudio desarrollado 
en la uaeméx podría servir como referencia para los gobiernos locales y que se emprendan acciones eficaces 
contra el problema. 
Palabras clave: madre adolescente, pobreza, maternidad adolescente, Estado de México, perfil socioeconó-
mico, padres biológicos.

Abstract: On the occasion of Mother’s Day, celebrated every May, we present indicators on the social dimen-
sion of adolescent motherhood in the State of Mexico. Based on Inegi’s databases, published in 2020, figures 
are provided on the specific birth rate of this population group (women and men), highlighting its basic charac-
teristics. It also mentions the municipalities in the state that reported the most cases, which are usually asso-
ciated with poverty and various deprivations. This study, developed at the uaemex, could serve as a reference for 
local governments to undertake effective actions against the problem. 
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cifras, pero tienen baja representa-
ción porcentual (5.8) en el territorio  
(Inegi, 2020).

En todos los estratos sociales se 
dan embarazos, maternidades y pa-
ternidades adolescentes; sin embar-
go, las investiagciones indican que a 
mayor pobreza, concatenada con baja 
escolaridad de ambos progenitores y 
ligada a precarios salarios, es mayor la 
probabilidad de que las adolescentes 
y sus respectivas parejas2 arriben 

2 La mayoría adultos. 
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tempranamente al embarazo y a la crianza. Obach y Macintyre (2016) 
han apuntado que “De acuerdo a datos de Family Care International 
la tasa específica de fecundidad adolescente del quintil más pobre 
triplica al menos de quienes se ubican en el quintil más rico en toda la 
región [Latinoamérica y el Caribe]” (126). Estas condiciones reproducen 
aún más la pobreza y retarda, al menos 20 años, el desarrollo social de 
las familias constituidas con una madre adolescente.

 

NATALIDAD ADOLESCENTE   
EN EL ESTADO DE MÉXICO  
De acuerdo con datos del Inegi, du-
rante el 2020, la entidad mexiquense 
reportó 37 mil 524 madres que tenían 
entre 10 y 20 años de edad. Se convir-
tieron en madres-niñas 351 de ellas; 
apenas tenían entre 10 y 14 años. 
Ha de aclararse que nueve de cada 
10 habían cumplido 14 años cuando 
tuvieron que enfrentar un parto difícil, 
riesgoso para su salud física y con el 
respectivo impacto para su integridad 
psicológica y social. Los masculinos 
que preñaron a estas niñas tenían, en 
promedio, 20 años de edad. Uno de 
cada dos progenitores (o violadores), 
tenían entre 18 y 24 años, aunque 
también hay un alto porcentaje de 
padres biológicos no identificados 
(37). En este contexto, se tornan ina-
plazables medidas de prevención y 
atención a la violación sexual, estupro, 
incesto y abuso, pues indudablemen-
te se traslucen este tipo de delitos 
penales.

En cuanto a las mexiquenses ges-
tantes de 15 y 20 años de edad, en 
el mismo año de referencia, estas 
representan más de 99% de los casos, 
cuya cifra ascendió a 37 mil 173: siete 
de cada 10 se embarazaron cuando 
tenían entre 17 y 19 años, una de cada 
dos dio a luz cuando cumplió 19 o 20 
años y una de cada cuatro era menor 
de edad. 

Los hombres que embarazaron a 
estas chicas promediaban 22 años de 
edad: siete de cada 10 tenían entre 19 
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y 26 años, y los que no fueron identificados sumaron 17%. Como puede 
notarse, se registró menor ocultamiento de la paternidad en este gru-
po que en el de las niñas de 10 a 14 años. Aun así, en ambos casos, el 
fenómeno social es alarmante (Guadarrama y Padilla, 2022).

En el primer mapa se puede ver que, durante 2020, 13 municipios 
registraron mayor número de casos de madres adolescentes, cuando 
tenían entre 15 y 20 años de edad. Ecatepec, ocupó el primer recinto, 
seguido de Nezahualcóyotl y Toluca. En principio, el alto número de 
casos se explica porque se trata de las tres circunscripciones más po-
bladas del Estado de México. No obstante, los 10 municipios restantes 
ocuparon una posición que no corresponde con el tamaño de su pobla-
ción. Si la cantidad de población explicara el total de casos de natalidad 
en adolescentes, Naucalpan de Juárez debería ocupar el cuarto sitio, 
pero Chimalhuacán anotó más casos, hasta 300 nacimientos más. En 
este grupo, Valle de Chalco Solidaridad debería aparecer en la última 
posición, pero se colocó en el sexto lugar con mil 117 casos.

La correlación entre pobreza y la 
tasa específica de natalidad adoles-
cente (tena) muestra una contundente 
asociación. La tasa anula el impacto 
provocado por el tamaño de población 
en cada demarcación ya que, en este 
caso, muestra el número de madres 
adolescentes por cada mil chicas que 
tienen entre 15 y 20 años. En el 2020, 
la entidad reportó una tasa de 42.4.3 
En el segundo mapa se muestran los 
12 municipios donde hay mayores 
índices de pobreza, así como las tasas 
específicas de natalidad que dupli-
caron la tasa promedio registrada en 
toda la entidad (Mapa 2). 

3 La tasa específica de natalidad adolescente en la entidad 
descendió considerablemente en comparación con la 
reportada durante 2019: pasó de 64.3 a 42.4. Sin embargo, 
esta disminución de más de 20 puntos tuvo que ver con el 
cierre obligado de las oficinas de Registro Civil, provocado 
por la pandemia del covid-19. A partir de septiembre de 
2022 se conocerán las cifras correspondientes al 2021, 
aunque se espera un repunte en casos y tasas de natalidad 
adolescente. 

Fuente: Elaboración propia, junto con Sandra Lorena Padilla, Jannet Valero y Antonio Quintero, (Guadarrama  
et al. 2021), con base en Inegi (2021).

ANTE EL AUMENTO DEL 
EMBARAZO ADOLESCENTE, 
SE TORNAN INAPLAZABLES 
MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
Y ATENCIÓN A LA 
VIOLACIÓN SEXUAL, 
ESTUPRO, INCESTO Y 
ABUSO

Mapa 1. Municipios del Estado de México que reportaron 
más casos de natalidad específica en el grupo de madres 
adolescentes que tenían entre 15 y 20 años en el 2020.
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Frente a este panorama, los gobier-
nos municipales deben poner en 
marcha una estrategia más sólida, 
focalizada, territorial y efectiva, y el 
Grupo Estatal para la Prevención del 
Embarazo Adolescente (gepea) del Es-
tado de México debe revisar y evaluar 
sus acciones recientes y futuras para 
reducir la incidencia.

A manera de conclusión, los casos 
del segundo grupo fueron menos 
que los registrados en el primero; sin 
embargo, se trate o no de un munici-
pio densamente poblado, el impacto 
socioeconómico, psicológico, social y 
cultural tiene las mismas dimensiones 
nocivas tanto para las madres adoles-
centes como para sus vástagos. 
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Cada caso exige de atención 
integral, con perspectiva e intersec-
cionalidad de género que no debe 
ser pospuesta. Desde el campo de la 
comunicación y la salud, con óptica 
interdisciplinaria, es posible contri-
buir a la prevención del embarazo 
temprano, al tiempo que se puede 
mejorar la calidad de vida de las 
madres adolescentes y de sus hijos 
para incentivar su pleno desarrollo 
como formas de vida que integran la 
cromática de las familias en el país y 
en la entidad.

Fuente: Elaboración propia, junto con Sandra Lorena Padilla, Jannet Valero y Antonio Quintero, (Guadarrama  
et al. 2021), con base en Inegi (2021).

Luis Alfonso Guadarrama Rico es doctor en Comunicación, profesor 
de tiempo completo en la Facultad de Ciencias Políticas y Sociales de la 
uaem, integrante del Sistema Nacional de Investigadores del Conacyt. 
Líder del Cuerpo Académico Sociotecnología, Gobierno y Comunicación. 
Su producción académica se puede encontrar en guadarramarico.mx.

Mapa 2. Municipios del Estado de México que reportaron  
las tasas más altas de natalidad específica en el grupo de madres 

adolescentes que tenían entre 15 y 20 años en el 2020.


