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La migración se caracteriza por ser un viaje de ida y regreso. Al igual 
que otras especies de animales, la mariposa monarca migra hacia el sur 
en busca de alimento y refugio. Aunque habita en muchos lugares del 
mundo, ya sea de manera natural o introducida, solo en Norteamérica 
tiene lugar el maravilloso fenómeno de migración. Se han documentado 
dos rutas migratorias, oeste y este. La población que recorre la ruta del 
este llega en noviembre a los bosques de oyamel del Estado de México 
y Michoacán. Algunos grupos se desvían y permanecen el invierno en 
Florida. Mientras que las que viajan por la ruta del oeste salen de las 
Montañas Rocallosas en Estados Unidos hacia las costas del Pacífico 
en California. Recientemente, se ha comprobado que algunos grupos 
de mariposas de la ruta del oeste también llegan al centro de México 
(Reppert y de Roode, 2018).  

El ciclo anual de migración inicia en otoño, cuando en Estados 
Unidos y Canadá nace la población de mariposas que irá hacia el sur 
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Resumen: La mariposa monarca (Danaus plexippus) es probablemente el insecto más conocido del planeta. 
Esta pequeña y frágil mariposa es admirable, cada año la generación migratoria de otoño viaja entre 2,000 y 
4,000 kilómetros desde el sur de Canadá y Estados Unidos hasta el centro de México. Desde que se descubrió 
el fenómeno de migración en 1976, la comunidad científica ha logrado descifrar algunos de los misterios que 
envuelven esta increíble travesía. Aquí se mencionan algunos factores clave que hacen de ella un evento único 
en el reino animal. 
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Abstract: The monarch butterfly (Danaus plexippus) is probably the best-known insect on the planet. This 
small and fragile butterfly is admirable, each year the migrant fall population travels between 2,000 and 4,000 
kilometers from southern Canada and the United States to central Mexico. Since its migration phenomenon 
was discovered in 1976, scientists have been able to unravel some of the mysteries surrounding this incredible 
journey. Here are some key factors that make it a unique event in the animal kingdom.
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para pasar el invierno en México. Esta 
generación tiene un ciclo de vida de 7 
a 9 meses. El viaje de regreso hacia el 
norte inicia en primavera, pero, a dife-
rencia de la migración de otoño, este 
viaje lo harán las mariposas que sobre-
vivan al invierno, y tres o cuatro genera-
ciones de mariposas de vida corta que 
nacerán durante la primavera y verano 
en diferentes sitios de Estados Unidos. 
Estas tienen un ciclo de vida de solo 4 
o 5 semanas. Cuando inicia el otoño, el 
ciclo se repite (Brower, 1996) (Figura 1). 

 Durante el viaje, recorren  entre 75 
y 130 km por día, siguiendo la trayecto-
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ria del sol (Reppert y de Roode, 2018) 
y las corrientes de aire (Reppert et al., 
2010). Utilizan sus antenas para orien-
tarse y compensar el vuelo (Guerra 
et al., 2012). Se ha descubierto que la 
distribución de las plantas (Asclepias) 
de las que se alimentan las larvas 
(orugas) (Brower et al., 1985), así como 
la genética y la fisiología de la maripo-
sa también juegan un rol importante 
en el desarrollo de sus excepcionales 
habilidades de navegación (Reppert y 
de Roode, 2018).

Para realizar la larga travesía y 
para sobrevivir durante el invierno 
necesitan almacenar y ahorrar toda 
la energía posible, algunos factores 
biológicos que ayudan a ello son las 
hormonas y la alimentación. La po-
blación migratoria que nace en otoño 
contiene altas concentraciones de 
hormonas “juveniles” (HJ), que ocasio-
nan que los órganos reproductores no 
se desarrollen de inmediato. Esto les 
permite almacenar energía que, de 
otra manera, se habría canalizado a la 

reproducción y producción de huevos. 
Cuando llega la primavera y con el au-
mento de la temperatura, los órganos 
sexuales se desarrollan para dar paso 
a la reproducción de las generaciones 
que viajarán de regreso al norte (Her-
man, 1975). 

La a l imentación es muy 
importante pues,  además de 
proveerles de energía, les ayuda a 
protegerse de sus depredadores 
(Brower, 2006). Cuando son larvas, 
comen principalmente Asclepias, un 

Figura 1. Migración de la mariposa monarca

 Fuente: Elaboración propia, 2022.
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grupo de plantas tóxicas también 
conocidas como algodoncillo. Las 
orugas adquieren toxicidad de las 
plantas, la cual permanece en las 
mariposas adultas. Los colores 
amarillo y negro de la oruga, así 
como naranja y negro del adulto 
son señal de que son tóxicas para 
sus depredadores (Brower et al., 
1985). Durante el viaje, los adultos 
consumen el néctar de las flores que 
encuentran en el camino (Reppert y 
de Roode, 2018). 

La mariposa monarca está con-
siderada como una especie emble-
mática para Canadá, Estados Unidos 
y México. No obstante, el fenóme-
no de migración está en riesgo de 
desaparecer debido a la pérdida de 
los bosques de oyamel en México 
(Leverkus et al., 2017),, y de las plan-
tas (Asclepias) que son el principal 
alimento de las orugas. El uso de her-
bicidas y el cambio de uso de suelo 
en los tres países han ocasionado la 
pérdida de hábitat de las Asclepias 
(Alcock et al., 2016). En 2022, la po-
blación migratoria ha sido clasificada 
como en peligro de extinción, de 
acuerdo con la Unión Internacional 

para la Conservación de la Naturaleza 
(uicn, 2022). En México, la mariposa 
monarca está catalogada en protec-
ción especial de acuerdo con la nom-
059-semarnat-2010. La fragilidad de 
este fenómeno migratorio ha llevado 
a los gobiernos de los tres países a 
firmar acuerdos trinacionales para 
protegerlo. En nuestro país, una de 
las estrategias clave para lograr la 
conservación del bosque y, por ende, 
del fenómeno de migración ha sido el 
decreto de la Reserva de la Biosfera 
Mariposa Monarca. 

 Como sociedad civil también po-
demos sumarnos a los esfuerzos de 
protección, por ejemplo, cuando vi-
sites los santuarios de la mariposa 
monarca, asegúrate de que tu huella 
sea mínima. Respeta el hábitat y a 
las mariposas. Desde casa, puedes 
ayudar plantando Asclepias en tu jar-
dín, no uses herbicidas ni pesticidas. 
También, puedes sumarte a diferentes 
plataformas de ciencia ciudadana (Mo-
narch Watch, Naturalista, entre otras) 
o programas locales que trabajan en 
pro de la conservación y el conoci-
miento de esta singular especie.
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