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Resumen: Los disruptores endocrinos son sustancias exégenas que
alteran el metabolismo, particularmente la produccion y funciona-
miento de hormonas. Este articulo expone el riesgo que implica que
suplementos deportivos y otros productos industriales estén contami-
nados con estos disruptores, debido a que pueden provocar severos
danos a la salud, especialmente en adolescentes.
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Abstract: Endocrine disruptors are substances outside the body that
alter metabolism, particularly in the production and development of
hormones. This article exposes the risk of sports supplements and
other industrial products being contaminated with these disruptors,
because they can cause severe damage to health, particularly in ado-
lescents.
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La creciente disponibilidad y uso de suplementos deportivos con-
taminados con disruptores endocrinos es motivo de preocupacion, de
ahi la necesidad de garantizar su calidad y sequridad. Recordemos
que laventa libre y el consumo de estos productos es muy popular en-
tre atletas y personas que quieren aumentar su masa muscular, pero
no estan conscientes de los riesgos potenciales ligados a su ingesta.

“Los disruptores endocrinos son sustancias exoégenas que inter-
fieren con la produccion, liberacion, transporte, metabolismo, union,
accion biolégica o eliminacion de las hormonas responsables del
mantenimiento de la homeostasis y requlaciéon del desarrollo” (Ran-
gelov, 2022). Esto, en la forma de sintetizar o metabolizar ciertas hor-
monas que ya produce el organismo, pues los disruptores las imitan'y
modifican su recepcion.

A cualquier edad, hay afectaciones por el consumo de estas sus-
tancias, pero son mas severas en la pubertad, porque es una etapa

de crecimiento acelerado, desarrollo
de las glandulas y maduracion cere-
bral, entre otros cambios fisiologicos
(D’Angelo et al, 2019). Debido a que al-
gunos disruptores tienen una estructu-
ra similar a los estrogenos, es posible
que la etapa adolescente se presente
con mayor celeridad o precocidad.

Deldicque y Francaux (2016) sefa-
lan que la mayoria de los suplementos
deportivos estan contaminados con
estas sustancias y ello aumenta la
cantidad de proteina; sin embargo,
esta composicion produce graves da-
fios, como la acumulacion de minera-
les en los rifones, que causa inflama-
cion renal cronicay cancer de vejiga.

Los mismos investigadores refie-
ren que hay disruptores endocrinos
estrogénicos en el 80% de 116 suple-
mentos deportivos que analizaron, de
ahi que los consumidores estan en
riesgo por los altos niveles de estos
compuestos.

“Ademas de los riesgos relacio-
nados con sobredosis y con efectos
cruzados cuando se combinan dife-
rentes suplementos al mismo tiempo,
la contaminacion inadvertida o deli-
berada con estimulantes, compuestos
estrogénicos, diuréticos o agentes
anabolicos puede ocurrir también”
(Deldicque y Francaux, 2016).
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La alta concentraciéon de estas
sustancias proviene tanto del sustrato
utilizado para elaborar el producto
como del mismo ambiente, pues los
disruptores endocrinos también se
encuentran en envases para alimen-
tos, recipientes para bebidas y mi-
croondas, peliculas estirables, papeles
térmicos y equipos deportivos, entre
muchos otros.

Si bien es cierto que la mayoria
de los suplementos solo puede ser
considerado como seguro cuando se
ingiere en las dosis recomendadas,
la realidad es que estan convirtién-
dose en parte de la dieta regular para
quienes los ven como un medio para
mejorar su salud y rendimiento.
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Adiferencia de los medicamentos,
la calidad de los suplementos dieté-
ticos para deportistas no se prueba
antes de su lanzamiento al mercado,
por lo cual debemos tener cuidado al
consumirlos y ser asesorados por pro-
fesionales calificados y certificados en
el tema
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