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Incidencia de violencia  
de género hacia mujeres 
y niñas en la Zona Metropolitana de Toluca
Incidence of gender-based violence against women and girls in Toluca Metropolitan Area

Por Frida Sofía Hernández Jiménez

Resumen: En el presente escrito, se muestra, de manera generaliza-
da, el análisis de información acerca de los delitos relacionados con 
la violencia de género en contra de las mujeres, considerando que la 
violencia de género es un problema social en México, relacionado con 
las distintas desigualdades estructurales: social, económica y educati-
va, entre otras, las cuales se ponen en evidencia a través de una mayor 
incidencia delictiva de violencia en contra de las mujeres.
Palabras clave: delitos, violencia de género, violencia contra la mujer, 
municipio, espacio.

Abstract: The following text shows, in a generalized way, the analysis 
of information about the felonies related with gender-based violence 
against women. Considering that, in Mexico, the gender-based violen-
ce is a social problem, related with social, economic, educative, and 
other structural inequalities, which are displayed through a higher 
criminal incidence of violence against women.  
Keywords: crimes, gender violence, violence against women, muni-
cipality, space.

La violencia es un proceso cíclico 
que obedece a causas múltiples que 
dependen de creencias históricas y 
sociales, las cuales están basadas en 
valores relacionados con ideas acerca 
del poder, la obediencia y en cómo 
deben ser las mujeres y los hombres, 
de acuerdo con modelos de con-
vivencia previamente establecidos, 
complejizando el fenómeno de subor-
dinación (Martínez, 2016). Además de 
que no hay un solo tipo de agresión, 
las mujeres y niñas sufren violencia 
económica, psicológica, emocional, 
física y sexual (onu Mujeres, 2021).

Según el inegi (2021), 70.1% de las 
mujeres de 15 años y más ha sufrido 
algún tipo de violencia a lo largo de 
su vida. El contexto urbano es un fac-
tor que puede influir en el predominio 
de este tipo de agresiones, debido a 
condiciones del lugar donde residen 
y se movilizan las mujeres; se seña-
lan la desventaja y vulnerabilidad de 
estas en diferentes escalas, lo cual 
afecta su integridad o acaba con la 
vida de muchas.
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La organización municipal que posee la Zona Metropolitana de Toluca se 
conforma por dieciséis municipios, en donde se ha registrado la concurrencia 
de violencia contra mujeres y niñas (Tabla 1).

Tabla 1. Violencia contra mujeres y niñas en  

municipios de la Zona Metropolitana de Toluca

Municipio 2018 2019 2020

Almoloya de Juárez 14 8 10

Calimaya 6 6 9

Chapultepec 0 2 1

Lerma 9 23 14

Metepec 29 32 30

Mexicaltzingo 1 3 1

Ocoyoacac 4 6 15

Otzolotepec 4 5 4

Rayón 1 1 1

San Antonio la Isla 4 1 6

San Mateo Atenco 14 10 13

Temoaya 5 8 11

Tenango del Valle 9 7 7

Toluca 120 134 168

Xonacatlán 4 3 5

Zinacantepec 10 28 35

TOTAL 234 277 330

Fuente: Elaboración propia con datos de la Secretaría de Seguridad y del Secretariado Ejecutivo (2022).

Toluca, por su densidad demográfica, es el municipio con mayor incidencia de 
delitos denunciados por violencia contra la población femenina, donde, de 2018 
a 2020, se tuvieron 422 (Gráfica 1).

A LO LARGO DE SU VIDA, 70.1% DE MEXICANAS DE 
15 AÑOS Y MÁS HA SUFRIDO VIOLENCIA FÍSICA, 
EMOCIONAL, ECONÓMICA, SEXUAL Y/O PSICOLÓGICA
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Gráfica 1. Denuncias por agresiones a niñas  

y mujeres en la Zona Metropolitana de Toluca

Fuente: Elaboración propia con datos de la Secretaría de Seguridad y del Secretariado Ejecutivo 

(2022).

 
Cabe señalar que existe una dinámica delictiva que muestra un incre-
mento de la violencia contra mujeres y niñas en el país; sin embargo, 
no hay suficientes análisis que demuestren las diferencias espaciales. 

Además, estas agresiones tienen 
precedentes históricos, referentes es-
tereotipados en modelos de conducta 
dentro de las relaciones sociales, una 
fuerte carga cultural compuesta por ta-
búes, creencias y fundamentos religio-
sos, reforzados por instituciones como 
la familia, la escuela y los medios de co-
municación. La violencia se manifiesta 
en las relaciones de poder que, de ma-
nera histórica y cultural, se encuentran 
establecidas entre mujeres y hombres, 
su origen, por tanto, radica en pautas 
culturales, prácticas y representaciones 
que se construyen de forma específica.

De igual forma, es prudente men-
cionar la relación entre la violencia 
contra niñas y mujeres y la desigualdad 
social, considerando la segunda como 
un detonante de la primera, puesto que 
el no tener un sistema igualitario de 
derechos repercute en la convivencia 
y en los distintos espacios en donde se 
marca el trato diferenciado entre hom-
bres y mujeres.


