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Una mirada 
a la ruralidad
A look at rurality

Por Rosa Patricia Román Reyes, Linda Esperanza Sarmiento y Temoatzín Gómez Cambrón

Resumen: La humanidad ha trascurrido por procesos históricos 
antiguos que ha sido posible articular conforme las características 
representativas de un desarrollo cultural; las transformaciones, 
por tanto, son apreciadas en las adaptaciones a las formas de 
vida contemporáneas, así la humanidad ha pasado de nómadas 
a sedentarios y de lo rural a lo urbano. Este tipo de proceso de 
hibridación sociocultural da paso a reconfiguraciones en el campo y 
esto, desde luego, influye en la vida de las personas. 
Palabras clave: humanidad, rural, urbano, población, hibridación 
sociocultural.

Abstract: Humanity has gone through ancient historical processes 
that have been possible to articulate according to the representative 
characteristics of a cultural development, therefore, transformations 
can be appreciated in the adaptations to contemporary ways of life, 
thus humanity has gone from nomads to sedentary and from the 
rural to the urban. This type of process of sociocultural hybridization 
gives way to reconfigurations in the field and this, of course, 
influences people’s lives.
Keywords: humanity, rural, urban, population, sociocultural 
hybridization. 

La humanidad ha pasado por pro-
cesos históricos que han articulado 
determinadas transformaciones que 
hoy son apreciadas en las diversas 
adaptaciones de la vida contempo-
ránea. En ese sentido, se identifican 
dos grandes cambios en la pobla-
ción: de nómada a sedentaria y de 
rural a urbana.

El concepto de ruralidad se em-
plea para referir la caracterización 
de un espacio, basada en una serie 
de factores sometidos a la estadísti-
ca, como los sociodemográficos. Así, 
la población es el elemento princi-
pal, por ello, en México, el Instituto 
Nacional de Estadística y Geografía 
(2023) clasifica como rurales a las 
comunidades menores a 2500 ha-
bitantes. 

Sin embargo, en los espacios 
rurales, explica Cortés (2013), “se dan 
una serie de dinámicas y caracterís-
ticas que relacionan la escasa distri-
bución poblacional, encontrando, por 
ejemplo, el uso de suelo para la prác-
tica de la agricultura en los espacios 
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no construidos, como también la 
ganadería y la ocupación forestal”.

Redfield (1963), por ejemplo, dice 
que “un pueblo que nada conoce de 
agricultura o cría de animales puede 
llevar a cabo una vida sedentaria de 
aldea [… y] no es improbable que, al 
aparecer la agricultura, comenzaran 
algunos de esos cambios que solo 
podemos ver cuando se tornan visi-
bles para nosotros las ciudades y la 
escritura” (19).

Pensar la ruralidad como una 
categoría dinámica nos lleva a asu-
mir que tiene límites y elementos 
esenciales, pero, aun más impor-
tante, a reconocer que es parte de 
un todo. En este sentido, Srorokin 
y Zimmerman (citados en Larrubia, 
1998) “señalan que las diferencias 
entre los espacios se generan de 
forma gradual a través del tiempo, 
y que además siempre existirá una 
estrecha relación entre ambos”.

En México, durante la implemen-
tación del Modelo de Sustitución de 
Importaciones, de 1940 a 1982, la 

atención fue centrada en los procesos industriales, transitando de la 
agricultura a las actividades de desarrollo y consolidación del sector 
industrial como punto clave para el crecimiento del país. Por ello, 
habitantes de las poblaciones rurales buscaron concentrarse en las 
ciudades y capitales.

En nuestro presente, los procesos globales influyen en la  
articulación de diversos elementos, de ahí que es posible referir-
nos a una hibridación sociocultural de quienes viven en contextos 
rurales y urbanos, a consecuencia de la interdependencia y la inte-
racción continua que nos invitan a revisar qué intercambios tienen 
mayor protagonismo en la vida de estas personas, en dónde se 
originan y cómo se presentan en la realidad.

Por ejemplo, Ruiz y Castro (2011), a través de datos de la fao 
correspondientes a 2005, advierten que, “en 11 de 14 países lati-
noamericanos, las mujeres jóvenes, entre 15 y 24 años, que viven 
en territorios rurales, han tenido niveles educacionales más altos 
que los hombres de sus comunidades, Bolivia, Guatemala y México 
marcan la excepción”.

Lo anterior es una de las varias reconfiguraciones que la vida 
rural ha tenido. Por supuesto que las circunstancias requieren 

EN LOS PROCESOS GLOBALES 
EXISTE UNA HIBRIDACIÓN 
SOCIOCULTURAL DE QUIENES 
VIVEN EN CONTEXTOS RURALES 
Y URBANOS A CONSECUENCIA 
DE LA INTERDEPENDENCIA Y LA 
INTERACCIÓN CONTINUA
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una búsqueda a mayor profundidad, 
teniendo lugar en otras investiga-
ciones. En este caso solo se intenta 
retomar algunas ideas generales 
que presenten sencillamente lo que 
conocemos como ruralidad.
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