Humanidades

Evidencia de
Intervencion gerontologica
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Este semestre estuvo dedicado a la practica. En nuestro caso, acudi-
mos a una clinica ubicada en San Buenaventura, Toluca. Nos quedaba
cercay es un espacio pequeno, lo cual nos garantizaba cercania en la
atencion. Desde el primer dia, se nos recibio con los brazos abiertos y
mucha curiosidad de pacientes. Ofrecimos charlas sobre la gerontolo-
gia: qué significa, qué hace un profesional de esta area'y cémo pode-
mos apoyar en un centro de salud, entre muchas otras. Todos los dias
de practica (miércoles y jueves) se acercaban mas adultos mayores
para saber si alin habia cupo.

Uno de los conocimientos que mas aplicamos fueron los ejercicios
espirituales de Pierre Hadot: aprender a leer (para conocer lo que nos
hace sufrir y lo que brinda felicidad), aprender a morir (para soltar el
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pasado y que no podemos cambiar,
esto ayuda a dejar el dolor y el pesar),
aprender a dialogar (para expresarnos
y liberarnos mediante la palabra) y
aprender a vivir (para aceptar todo lo
que nos lleguey ser asertivos al tomar
decisiones).

Algunos dias habia muchos pa-
cientes, pero otros muy pocos, tres o
cuatro. En ese caso, apoyabamos un
poco mas de tiempo al personal de
enfermeria, ya fuera con el modulo de
toma de signos vitales, somatometria,
area de vacunas o llenado del papeleo
para los expedientes de ingreso.

Estas practicas son indispensa-
bles para el futuro profesional, per-
sonal y académico. Todo el personal
de enfermeria y del cuerpo médico,
asi como los encargados de farmacia,
nos mostraron el funcionamiento de
la unidad, ademas de tratar respetuo-
samente a los pacientes.

Los ultimos meses fueron una ex-
periencia maravillosa. Colocamos un
estand gerontolégico de atencion per-
sonalizada o en grupo de los pacien-
tes, pudimos relacionar algunas de
las actividades con las materias que
hemos visto en clase, por ejemplo, en
salud mental realizamos intervencio-
nes de aromaterapia, risoterapia, te-
rapia de baile, actividad fisica, terapia
narrativa (con cuentos), musicoterapia
y automasajes para relajacion al final
del dia. Todas las actividades tuvieron
un enfoque de introspeccion con el
proposito de mejorar su dia y soltar
los asuntos personales que les causa-
ran estrés, preocupacion o alguna otra
emocion negativa.
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FSTAS PRACTICAS SON INDISPENSABLES
PARA VALORAR EL FUTURO PROFESIONAL,
PERSONAL Y ACADEMICO DE QUIENES
FSTUDIAMOS ENFERMERIA

Sin importar los altibajos, que son inevitables, nuestra experien-

cia la podemos calificar como un 9 de 10. Conocer el papel de cada
trabajador y la dindmica al interior de consultorios y oficinas, nos hizo
reflexionar acerca de lo que queremos para nuestro futuro laboral.
Todos coincidimos en que en un equipo de trabajo se deben dejar
de lado las asperezas o relaciones externas, ante todo el bien del
usuario es primero, solo de esta forma se puede generar una aten-
cion optima.

Con todo el respeto y admiracion, agradecemos a la clinica por
recibirnos y permitirnos aprender acerca de sus procedimientos,
formas y formatos, por brindarnos un espacio seguro para el conoci-
miento y la expansion académica
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