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La dismorfia muscular es un trastorno psicológico definido por la pre-
ocupación y percepción de falta de musculatura o demasiada delgadez, 
que causa un deterioro funcional significativo. Las personas con esta psi-
copatología a menudo evitan la exposición de su cuerpo al público usando 
ropa holgada, también evitan asistir a reuniones sociales para prevenir 
interrupciones en la dieta y el entrenamiento (Foster et al., 2015).

En el fisicoculturismo, a diferencia de los demás deportes, no se ca-
lifica el rendimiento, sino la apariencia, razón principal de los trastornos 
dismórficos musculares y de alimentación. “Los resultados indican que el 
53.7% de los fisicoculturistas tienen insatisfacción corporal y trastornos 
alimentarios” (Jordan et al., 2023).

La mayoría de los atletas hace dietas rigurosas con un registro meticu-
loso de su consumo de calorías y macronutrimentos. La baja autoestima 
y la comparación con otras personas a través de redes sociales han de-
mostrado ser factores predisponentes para la dismorfia muscular (Foster 
et al., 2015).

Los malos entrenamientos, o perdidos, que amenazan con descarrilar 
su progreso, les genera un deterioro agudo de su salud mental, por lo 
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que a menudo realizan ejercicio aun 
cuando están enfermos o lesionados. 
Las principales motivaciones provienen 
de mejorar la apariencia, así como la 
autoestima, regular el afecto y obtener 
una sensación de control. El ejercicio se 
considera parte central de la identidad 
(Devrim et al., 2018).

Quienes experimentan esta condi-
ción, generalmente, se esfuerzan por 
lograr la máxima pérdida de grasa y 
la mayor construcción muscular, pero 
esto puede tener efectos potencial-
mente negativos en los procesos de 
pensamiento, incluidos estados de-
presivos, pensamientos suicidas y, en 
casos extremos, intentos de suicidio. 
Estos estados psicológicos también 
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se han relacionado con el uso simultáneo de drogas para mejorar la apariencia y el 
rendimiento, incluidos los esteroides androgénicos anabólicos, los cuales suelen tener 
consecuencias graves para la salud (Jordan et al., 2022).

El tratamiento de esta psicopatología requiere un abordaje multidisciplinar en 
colaboración con nutriólogos, psiquiatras y psicólogos. Se debe prestar más atención 
a los síntomas del trastorno mediante un seguimiento estrecho de las conductas 
compulsivas de ejercicio y alimentación, además de realizar un diagnóstico precoz y 
revertir sus efectos sobre el rendimiento corporal y deportivo. 

En términos generales, son necesarias más investigaciones y estrategias de 
prevención informadas, evaluaciones de riesgos y enfoques de intervención para los 
profesionales de nutrición, psiquiatría y psicología en los departamentos deportivos 
(Jordan et al., 2023).
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