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Las recientes olas de calor nos hicieron reflexionar nuevamente sobre la situación 
ambiental en el mundo, en las actividades que realizamos como especie y en 
las posibilidades reales que hay para detener el calentamiento global. Diversas 
interrogantes surgen ante el panorama apocalíptico que ya sufren algunas 
regiones, particularmente alrededor de la vida urbana, el uso de suelo, la escasez 
de agua y diversas prácticas cotidianas alejadas de la sustentabilidad. De esto 
habla Ana Laura Pérez, del observatorio meteorológico de la uaeméx.

No obstante, hay atisbos de esperanza en los proyectos turísticos en campos 
y bosques como los que desarrollan comunidades del sur del Estado de México, 
y en muchas otras partes del mundo. Un turismo más cercano a cada población, 
que pretende aprovechar las bondades de los recursos locales y evitar la 
sobresaturación de ciertos destinos, como las playas. “Otro mundo es posible” 
parece un eslogan prometedor de un ambiente más limpio, más amable y más 
seguro, como lo describen los investigadores Alexander Millán y Humberto Thomé, 
del Instituto de Ciencias Agropecuarias y Rurales.

Cuidar el ambiente requiere de nuevos hábitos, de una vida más sencilla y 
saludable. Así de fácil puede ser. Antonio Laguna y Sandra Arcos, de la Clínica 
Multidisciplinaria de Salud, comparten un método para eliminar el consumo 
irresponsable y el sedentarismo. Son siete hábitos que exigen compromiso 
personal y social. De la industria se encargarán otras áreas; de momento, este 
esfuerzo es bien recompensado.

De igual forma, es alentador el trabajo que realizan los expertos en ciencia 
ambiental Jessica Ruiz, Víctor Akerberg y Armando Sunny para proteger al ajolote 
de montaña, una especie mexicana que, por las condiciones críticas en las que vive, 
es un bioindicador de la calidad de los cuerpos de agua que habita. Su ecosistema 
necesita árboles, bosques de agua que son su hogar. Esperemos que su nombre 
no se quede en la leyenda de Xólotl y podamos lograr el equilibrio a partir de una 
nueva mirada a la naturaleza. 


