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Los biopolímeros son macromoléculas orgánicas producidas por or-
ganismos vivos. Según su origen, se clasifican en recursos renovables 
(almidón y celulosa), polímeros biodegradables basados en monóme-
ros de sistemas biológicos (aceites vegetales y ácido láctico) y biopo-
límeros sintetizados por microorganismos (polihidroxialcanoatos (pha)) 
(Vallejo-Valdivieso et al., 2013).

Desde su descubrimiento, estos recursos se han usado para cubrir 
las necesidades básicas como la alimentación y vestimenta. En el año 
2000 a. C., en Europa, se emplearon para elaborar peines, cucharas y 
faroles. Los egipcios embalsamaban a los muertos con resinas natura-
les. Los biopolímeros más usados antes de 1800 fueron algodón, cuero, 
celulosa y caucho natural (Flores-Valdez et al., 2021).
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El poder curativo de los biopolímeros: 
de materiales naturales a maravillas médicas
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Las principales fuentes biológicas 
de estos materiales tienen alto con-
tenido de almidón; como arroz, trigo, 
patatas, algodón y maíz; animales, prin-
cipalmente el ganado y fuentes marinas 
como peces, corales, esponjas y langos-
tas; desechos agrícolas y microorga-
nismos, los más comunes son hongos, 
levaduras y algas ​(Baranwal et al., 2022)​. 

Estas macromoléculas orgánicas 
son ideales para aplicarlas en la biome-
dicina, ya que ofrecen ventajas sobre 
los materiales sintéticos, incluyendo 
biocompatibilidad, biodegradabilidad, 
propiedades antimicrobianas, baja to-
xicidad y antigenicidad (Yadav et al., 
2015). A su vez, en la medicina han 
tomado relevancia, ya que pueden apli-
carse en la ingeniería de tejidos, sen-
sores biomédicos, administración de 
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fármacos encapsulados de liberación 
lenta, vendajes para heridas y mate-
riales de curación (Biswas et al., 2022). 
Los más usados son el colágeno, la 
quitina, el alginato, la fibrina, la elasti-
na y el almidón (Baranwal et al., 2022).

La quitina tiene mayor uso en la 
cicatrización de heridas. Se extrae 
de invertebrados como las conchas 
de crustáceos o exoesqueletos de 
insectos, de hongos, algas verdes y 
levaduras. Al tener propiedades anti-
microbianas, hidratantes y de biocom-
patibilidad son adecuados en lesiones 
abiertas y profundas. También se han 
fabricado hidrogeles y espumas para 
aplicarlos como apósitos (Biswas et 
al., 2022). 

Recientemente esta tecnología 
se ha aplicado en el uso de andamios 
de tejido (estructuras que permiten la 
adhesión y crecimiento de las células) 
para reparar fracturas óseas y gene-
rar cartílago, ligamentos y tendones 
artificiales e implantes dentales. Las 
macromoléculas más utilizadas en 
esta área son el colágeno, quitosano, 
seda, almidón y celulosa con hidro-

xiapatita, que permiten obtener un 
biocompuesto funcional con un rendi-
miento mecánico apropiado (Biswas 
et al., 2022). 

Los materiales poliméricos son 
complejos por su naturaleza y se 
pueden obtener de diversas fuentes 
como una alternativa para reempla-
zar materiales poco adecuados con 
el ambiente. Aunque tienen diversas 
aplicaciones aún faltan investigacio-
nes que optimicen los procesos de 
extracción o síntesis para hacerlos 
biocompatibles con el ser humano, los 
animales y la naturaleza.
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