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Editorial

Este afio, Margarita Hernandez consolidara su nombre en la historia del deporte
universitario y eso nos llena de orgullo por su gran trabajo, disciplina y resiliencia
para conseguir su pase a los Juegos Olimpicos en Paris, durante el mes de agosto.
Roberto Vazquez Gonzalez tuvo oportunidad de entrevistarla para conocer su
historia en el maraton y en su vida personal. Con seguridad, sus palabras lograran
inspirar a quienes tienen el anhelo de desarrollarse en un area especifica, porque
su determinacion es un ejemplo evidente.

En este nuevo ciclo en el que nos planteamos retos, hacer deporte es, sin
duda, uno de los mejores propositos, pero la alimentacion saludable representa
otra parte central. En este nimero, dos articulos se enfocan en la importancia de la
dieta. Por un lado, desde el Centro Universitario UAEMéx Amecameca, se presenta
un estudio que identifico los patrones de consumo alimenticio en la comunidad
escolar; entre los resultados se encuentra el riesgo de enfermedades por la compra
de productos industrializados y el poco tiempo y conciencia para comer de forma
adecuada. Por otro, desde la Clinica Multidisciplinaria de Salud, se explica en qué
consiste la palabra dietay se invita a participar en el programa “Sin medida: amor
sin medida, salud sin limites”, y ahora si cuidar el peso.

Junto a la actividad fisica, el entretenimiento y el arte también forman parte
de la buena vida. Entre las propuestas estan dos entrevistas, la primera a Claudia
Marcucetti Pascoli en relacion con su novela Fuego que no muere, un relato sobre la
muerte de Tina Modotti,y la sequnda a Gabriel Martinez Meave, uno de los mejores
tipografos mexicanos y de gran reconocimiento internacional.

Y, finalmente, invitamos a leer el dossier dedicado a Beatriz Escalante con
motivo del aniversario y reedicion de sus novelas Jurame que te casaste virgeny
Fabula de lainmortalidad. Las voces de Carmen Macedo, Pavel Lima, Graciela Silva,
Elvira Hernandez, Luis Felipe Estrada vy Julio Ortega se reunen en este emotivo
homenaje a una de las escritoras preferidas del publico juvenil.



