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La psicología positiva aplicada a la educación invita a replantear la 
calidad académica al promover la apertura de espacios idóneos para 
desarrollar el bienestar de los estudiantes y propiciar el fortalecimien-
to de la excelencia profesional (Moreno y Gálvez, 2010). El objetivo de 
la educación positiva es la búsqueda de la felicidad y el bienestar, a 
través de dirigir la atención hacia las experiencias humanas positivas y 
los factores de protección que permitan a los individuos y a las comu-
nidades prosperar (Seligman y Csikszentmihalyi, 2000). 

“La educación positiva presenta un nuevo paradigma y enfatiza las 
emociones positivas, los rasgos positivos del carácter, el significado y el 
propósito del estudio, y en la motivación para promover el aprendizaje, 
y en brindarle al estudiante las herramientas para vivir una vida plena, 
dentro del entorno académico y más allá de él demás. Este paradigma 
se basa en una educación tanto para las habilidades tradicionales de 
logro académico, como para las herramientas para el bienestar inte-
gral” (Seligman et al., en Adler, 2017).

A partir de esta cita, las escuelas son espacios óptimos para las 
iniciativas de bienestar, ya que pueden llegar a un gran número de 
niños, adolescentes y adultos, cuyas interacciones y experiencias 
cotidianas en la escuela son parte integral del bienestar (Seligman et 
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al. 2009). Además, posibilitan el desa-
rrollo socioemocional exitoso durante 
cada etapa de la vida que incluye la 
comprensión de las experiencias emo-
cionales personales y de los demás, la 
regulación y expresión de las emocio-
nes de una manera apropiada para cada 
edad y la capacidad correspondiente 
para establecer, mantener y desarrollar 
relaciones saludables con compañeros 
y adultos. 

Las escuelas han iniciado un cambio 
paradigmático en los modelos educati-
vos actuales, algunos ejemplos son los 
programas Strath, Haven de Philadel-
phia Greelong School y Bounce Back 
en Australia, Celebrating Strenght Pro-
gramme en Reino Unido, smart Stren-
gths de Estados Unidos, Aulas Felices en 
España y otros países de Europa, cuyo 
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resultado confirma que el salón de 
clases es un espacio idóneo en el que 
se favorece o limita el aprendizaje no 
solo de habilidades académicas, sino 
también de herramientas para la vida, 
a partir de las interacciones entre  
los actores que dan cuerpo al entorno 
educativo.

La evidencia científica ha demos-
trado los beneficios académicos de 
este modelo. En el caso de los universi-
tarios, se ha constatado que la mejora 
del bienestar tiene implicaciones re-
levantes en el desarrollo de la gratitud 
y el optimismo, el establecimiento de 
metas, la estimulación del afecto posi-
tivo mediante el disfrute del momento 
presente, además del desarrollo de 
autonomía, originalidad y creatividad 
en el ámbito laboral, así como mejores 
posibilidades de encontrar un trabajo 
satisfactorio con mejores ingresos y 
óptimas relaciones con los compañe-
ros y los superiores, entre otras carac-
terísticas que se han asociado a una 
carrera profesional de éxito (Boehm y 
Lyubomirsky, 2008). 
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Moreno y Gálvez (2010) mencionan que 
es en la escuela el lugar donde se adquiere 
el conocimiento y se aprende a vivir. Por esta 
razón, en la maestría en Psicología y Salud 
con sede en el Centro Universitario uaem 
Ecatepec, se están desarrollando proyectos 
en psicología positiva, cuyas aplicaciones 
educativas están dirigidas a universitarios. 
Estas intervenciones tienen la intención de 
generar un cambio en las universidades, a 
través de la implementación de un plan de 
estudio orientado a las habilidades psicoso-
ciales de los estudiantes, que favorezcan la 
integración, adaptación social y laboral del 
universitario. Del mismo modo, el refuerzo 
de las fortalezas individuales en los jóvenes 
puede mejorar su capacidad para resolver 
adversidades actuales y futuras.


