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Desde el surgimiento de la ciencia del suelo como una 
disciplina, la conexión entre el suelo y la vegetación ha reci-
bido una atención especial. Las plantas ejercen una influen-
cia considerable en muchos procesos del suelo, incluyendo 
los ciclos de nutrientes, la formación y descomposición  
de la materia orgánica y la intemperización de los minera-
les del suelo. Las plantas son “ingenieras del ecosistema” 
en el sentido de que modifican las características físicas  
y químicas del suelo y, de esta manera, generan condicio-
nes favorables o desfavorables para otras especies y/o 
para sí mismas.

Arvenses: más allá de 
malas hierbas, fuente de nutrientes  
en suelos agrícolas

Resumen: En las milpas y pastizales crecen desapercibidas las arvenses, esas plantas que con-
sideramos indeseadas y que comúnmente llamamos “malas hierbas”, pero detrás de su aparente 
simplicidad esconden secretos cruciales para la salud y el funcionamiento de los agroecosistemas. 
Adentrarse en la importancia de las arvenses en la dinámica de nutrientes del suelo es descubrir un 
mundo de interacciones y relaciones que desafían nuestras percepciones convencionales. Estas hu-
mildes plantas desempeñan un papel vital en el ciclo de nutrientes que sustentan la vida misma que 
se desarrolla en este recurso invaluable.
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Abstract: In the milpas and pastures, weeds grow unnoticed, those plants we consider unwanted 
and commonly refer to as “bad herbs”. Yet behind their apparent simplicity lie, crucial secrets for the 
health and functioning of agroecosystems. Delving into the importance of weeds in soil nutrient dy-
namics reveals a world of interactions and relationships that challenge our conventional perceptions. 
These humble plants play a vital role in the nutrient cycle that sustains the very life that develops in 
this invaluable resource.
Keywords: agroecology, weed management, soil fertility, sustainable agriculture.

Muchas especies de arvenses son prevalentes y algu-
nas representan una seria amenaza para la agricultura, 
debido a que compiten por agua, luz y nutrientes con las 
plantas cultivadas, y su control es un elemento costoso 
en la producción vegetal. Sin embargo, desde un punto 
de vista ecológico, las arvenses han sido descritas como 
“guardianas del suelo” al proporcionar una cobertura 
vegetal que reduce la erosión después de alguna pertur-
bación del suelo, mejorando así el contenido de materia 
orgánica del suelo, su capacidad de retención de agua y 
la cantidad de nutrientes (Chacón y Gliessman, 1982). Esto 
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compensa el agotamiento de nutrientes 
resultante del cultivo continuo de maíz; 
sin embargo, se han realizado pocos 
estudios sobre el rol de estas plantas 
en la gestión ecológica y sostenible del 
agroecosistema.

A continuación, presentamos un 
caso de Yucatán, México. Se analizó la 
estructura de la comunidad de arvenses 
en diferentes milpas en las comunida-
des de Santa Elena, Yaxhachén, Tahdziú 
y Chikindzonot; y se valoró el conteni-
do de nitrógeno, fosforo y potasio en 
la materia seca total de las especies 
predominantes (Cuadro 1). Asimismo, 
se realizaron análisis de los suelos de 
las parcelas y se determinaron sus 
propiedades químicas y el contenido en 
macroelementos. De manera general, 
se encontraron suelos de textura franco 
arcilloso, de pH ligeramente alcalino, 
ricos en materia orgánica, pero con de-
ficiencia en fósforo y potasio. 

Entre las principales arvenses 
identificadas se encuentra el Tajonal 
(Viguiera dentata L.) (Figura 1), que pre-
sentó un elevado contenido de los ele-
mentos nitrógeno, fósforo y potasio por 
lo que esta especie es una fuente im-
portante de macroelementos, además 
de elevada producción de biomasa y 
con múltiples usos en las comunidades 
locales. El tajonal es una planta emble-
mática de la península de Yucatán, muy 
útil en la producción de miel y polen en la 
región, así como de aplicación medicinal 
y forrajera, y sus tallos son usados para 
la elaboración de voladores (cohetes) 
para animar las fiestas populares  
(Figura 1).

Figura 1. El tajonal (Viguiera dentata L.) en floración

Otras especies, como el tamarindo xiiw (Chamaecrista glandulosa), 
la escobilla (Sida acuta), el culantrillo (Spermacoce verticillata) y la tripa 
de pollo (Commelina erecta), presentaron igualmente contenidos ele-
vados de macroelementos (Cuadro 1).

 
Cuadro 1. Contenido de nitrógeno, fósforo y potasio  
en la materia seca total de las principales arvenses  

en milpas de Yucatán
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Un manejo adecuado de las arvenses podría aumentar la dispo-
nibilidad de nutrientes y mejorar la condición del suelo a mediano y 
largo plazo (Carr et al., 2019). Por ejemplo, en un kilogramo de materia 
seca de tajonal podemos encontrar 25 g de nitrógeno, 0.4 g de fósforo 
y 35 g de potasio. Las complejas interrelaciones entre las arvenses, los 
cultivos y los nutrientes del suelo sugieren que, con una comprensión 
más profunda de las prácticas de manejo de arvenses y de manejo de 
nutrientes, podrían combinarse de manera más sinérgica para optimi-
zar los resultados del agroecosistema. En suma, es crucial preservar la 
diversidad de estas plantas, ya que cada especie desempeña un papel 
único en la acumulación y reciclaje de diversos macro y microelemen-
tos esenciales para el desarrollo de los cultivos.
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DETRÁS DE SU APARENTE SIMPLICIDAD ESCONDEN 
SECRETOS CRUCIALES PARA LA SALUD Y 
FUNCIONAMIENTO DE LOS AGROECOSISTEMAS


