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Resumen: La quema de pastizales en México provoca contaminacion del aire, pérdida de
biodiversidad y erosion del suelo, por ello es crucial abordar este problema integralmente
con énfasis en la educacion ambiental. Los programas dirigidos a comunidades, agricul-
tores y jovenes pueden aumentar la conciencia sobre los impactos negativos y fomentar
comportamientos responsables. Asimismo, la colaboracién entre autoridades y sociedad
es esencial para mitigar estos impactos y garantizar un futuro sostenible. Toluca es un
ejemplo de ciudad que debe implementar medidas para reducir las quemas de pastizales
y proteger el medio ambiente.
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Abstract: The grasslands burning in Mexico causes air pollution, loss of biodiversity, and
soil erosion. So, it's crucial to address this issue comprehensively, with a focus on envi-
ronmental education. The programs targeting communities, farmers, and youth can raise
awareness about the negative impacts and promote responsible behaviors. Also, collabo-
ration between authorities and society is essential to mitigate these impacts and ensure
a sustainable future. Toluca is an example of a city that should implement measures to
reduce grassland burning and protect the environment.
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IMPACTO DE LA QUEMA DE
PASTIZALES EN LA CONTAMINACION
DEL AIRE'Y LA SALUD PUBLICA

La quema de pastizales es una prac-
tica comun en México que aumenta
significativamente la contaminacion
del aire. Durante este proceso, se
liberan particulas metdlicas (Pm) 2.5,
que tienen un diametro de 2.5 micro-
metros o menos, compuestas de polvo

y hollin. Estas particulas penetran los
pulmones y el torrente sanguineo,
causando problemas respiratorios y
cardiovasculares. La exposicion pro-
longada a concentraciones de PM 2.5
se asocia con enfermedades como
asma, bronquitis, ataques cardiacos y
accidentes cerebrovasculares, siendo
especialmente perjudicial para ninos
y ancianos, ya que se reduce la espe-

ranza de vida y aumenta la mortalidad
prematura. Durante la temporada de
sequia, Toluca se convierte en una
de las zonas mas contaminadas del
mundo debido a factores como la con-
taminacion industrial, vehicular y la
quema de pastizales. La ciudad ocupa
el tercer puesto en América del Norte
en cuanto a contaminacion por pM 2.5,
lo que afecta drasticamente la calidad
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de vida de sus residentes. Se estima
que alrededor de 8,500 millones de
toneladas de CO, atmosférico provie-
nen de la quema de biomasa.

PERDIDA DE BIODIVERSIDAD

Los pastizales son ecosistemas vi-
tales y ricos en biodiversidad, esen-
ciales para el equilibrio ecoldgico y
la captura de carbono. La pérdida de
biodiversidad en estos habitats por el

aumento de incendios tiene efectos

en cascada en todo el ecosistema, por
ejemplo, la disminuciéon de especies
polinizadoras afecta la produccion de
cultivos, el déficit de depredadores,
como algunas especies de reptiles,
perjudica las cosechas debido al
aumento de plagas; ademas, los in-
cendios acaban con especies nativas
y facilitan la invasion de especies exo-
ticas, pues la alteracion del paisaje y la

eliminacion de competidores natura-
les crean condiciones propicias para
la proliferacién de plantas invasoras
que pueden desplazar a las especies
nativas.

EROSION DEL SUELO Y SUGESION
ECOLOGICA

El fuego elimina la cubierta vegetal
que protege el suelo y lo expone a la
accion del viento y del agua, provoca

60



erosion y disminuye la fertilidad del suelo, asi como los nutrientes esencia-
les para el crecimiento de las plantas. En consecuencia, la erosion del suelo
representa una amenaza para la seguridad alimentaria al reducir las tierras
cultivablesy afectar la productividad de los cultivos. La combustién interrumpe
el proceso de sucesion ecoldgica secundaria, toda vez que mantiene al ecosiste-
ma en una etapa temprana de sucesiony altera la estructura de los ecosistemas.
Esto perturba la resiliencia del ecosistema, haciéndolo mas vulnerable a otras
perturbaciones, como las sequias.

MEDIDAS Y ESTRATEGIAS PARA MITIGAR LA QUEMA DE PASTIZALES

La educacion ambiental es indispensable para prevenir las quemas de pasti-
zales; aumenta la conciencia sobre los impactos negativos de esta practica y
promueve comportamientos responsables hacia el ambiente. A través de la
educacion ambiental, dirigida a comunidades, agricultores y jovenes, se puede
sensibilizar sobre los efectos devastadores de las quemas en la biodiversidad, la
calidad del aire y el cambio climatico. Estos programas también pueden incluir
charlas, talleres y actividades que ilustren los beneficios de practicas agricolas
sostenibles y alternativas a los incendios. Por tanto, es importante involucrar a
las escuelas en la promocion de valores de conservacion ambiental desde una
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