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La crisis provocada por el cambio 
climático ha impulsado la creación de 
nuevas estrategias para la protección del 
ambiente, entre ellas la participación de 
ciudadanos sin formación escolarizada 
en áreas relacionadas con las ciencias 
ambientales que fomentan el desarrollo 
de actividades de investigación y difu-
sión sobre el cuidado de los ecosistemas 
a través de la observación de la biodiver-
sidad como un pasatiempo o recreación.

La ciencia participativa es un enfoque 
que involucra al público en general en 
la investigación, trabaja con habitantes 
de las comunidades para resolver pre-
guntas en temas de salud, astronomía 
y ambiente. Esta acción es relevante en 
el estudio de la biodiversidad, donde 
puede enriquecer notablemente el co-
nocimiento y promover a la población en 
la conservación. Asimismo, contribuye a 
la alfabetización ambiental, cerrando la 
brecha entre la comunidad científica y el 
resto de la sociedad. Miles de personas 
alrededor del mundo contribuyen con 
información cada año, ayudan a entender 
problemas como la pérdida de hábitat y 
cambios ambientales.
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LAS AVES Y LA CIENCIA PARTICIPATIVA
Las aves resultan un modelo ideal para hacer ciencia participativa, porque 
son vistosas. La información reunida es compartida en plataformas como 
eBird México que permite hacer un seguimiento detallado. A través de 
esta iniciativa se han documentado extensiones en la distribución de 
especies y el establecimiento de aves exóticas en zonas urbanas, incluso 
se han identificado especies que se creían perdidas.

PROGRAMA DE AVES URBANAS (PAU)
México cuenta con aproximadamente 1,125 especies de aves, eso nos 
convierte en uno de los países con mayor riqueza de este grupo. La 
gran variedad de estas en las ciudades también facilita el trabajo. El es-
tudio en este rubro se ha visto beneficiado a través del pau, un proyecto 
de ciencia participativa de nabci-conabio1 cuyo objetivo es promover 
la conexión con la naturaleza por medio de las aves para conservarlas, 
apropiarse de su cuidado y conocer más de ellas. La información reco-
lectada por los diferentes grupos pau es depositada en la plataforma 
de eBird México; hasta el momento. con un registro de 761 especies 
observadas y 4,049 listas (Figura 1).

PAJAREANDO EN LOS PUEBLOS ORIGINARIOS
La Universidad Intercultural del Estado de México (uiem), junto con el 
grupo de pau San Felipe y pau Atlacomulco, creó el programa “Paja-
reando en los pueblos originarios” para fomentar la educación ambien-
tal, sensibilizar, capacitar e impulsar a estudiantes y público en general 
en el conocimiento local y valoración de la biodiversidad.

1Iniciativa para la Conservación de las Aves de América del Norte-Comisión Nacional para el 
Conocimiento y Uso de la Biodiversidad
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El programa surge de las activida-
des investigativas y de vinculación 
comunitaria; colaboran estudiantes 
y egresados de la Licenciatura en 
Desarrollo Sustentable, coordinado-
res del pau, alumnos de posgrado y 
público en general. Hay dos etapas 
de involucramiento: 1) difusión de 
infografías digitales sobre la avifauna 
local y 2) capacitación de los partici-
pantes a través de talleres virtuales. 
La información compartida se centra 
en el estado actual de la avifauna de 
los pueblos originarios, generada 
a partir de investigaciones de es-
tudiantes de los pueblos mazahua, 
otomí y tlahuica (Figura 2).

Figura 1. El programa pau  
es un ejemplo exitoso de ciencia  

participativa en México
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Figura  2. El programa “Pajareando en los 
pueblos originarios” busca el involucramiento 

de diferentes sectores sociales en la ciencia  
y la conservación de las aves


