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El contexto actual de inseguridad en México se relaciona con eleva-
das cifras de delitos de alto impacto, como feminicidios y otros homici-
dios dolosos, secuestros y extorsión. Muestra de ello es que, de acuer-
do con la Secretaría de Seguridad y Protección Ciudadana, el número 
de víctimas acumuladas de homicidio doloso ascendió a 57,353 en el 
período de septiembre de 2023 a enero de 2026 (Secretariado, 2026). 
Con datos de este mismo informe es posible ver que de 2024 a 2025 
hubo una disminución de 22.6%, pero aún se continúa estando lejos de 
los niveles de 2007, año que registró la cifra más baja de homicidios: 
8,867 (INEGI, s/f). Este tipo de violencias tiene efectos directos en la 
decisión de las personas para cambiar su lugar de residencia, y tam-
bién influye en la población receptora.

Estimaciones propias, con base en información del Censo de 
Población y Vivienda 2020 (inegi, 2021), indican que en México se 
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movilizaron 266,519 personas de 2015 a 
2020; la Comisión Mexicana de Defensa 
y Promoción de los Derechos Humanos 
(2022) hizo un conteo acumulado de 
379,322 en 2021, y la Encuesta Nacional 
de Victimización y Percepción sobre 
Seguridad Pública (inegi, 2025), para 
2024, calculó que 720,280 personas 
buscaron una nueva residencia para 
protegerse de la delincuencia, equiva-
lente a 248,360 hogares. Estos datos 
ejemplifican la dificultad de contar con 
una cifra real de población desplazada 
en el país. 
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De acuerdo con la Organización 
Internacional de las Migraciones (2019), 
los desplazados internos son personas 
forzadas a cambiar su residencia por 
motivos relacionados con violencia 
(conflictos armados contextos de in-
seguridad) o fenómenos naturales, sin 
que ello implique cruzar una frontera 
internacionalmente reconocida. El des-
plazamiento interno puede ser medido 
como un acto individual; sin embargo, 
los efectos tienen un alcance mayor y se 
reflejan en la ruptura de la cotidianidad 
en hogares y comunidades.

En este escenario, la reflexión se 
centra en lo colectivo. A partir de los 
datos presentados, primero se identifi-
có a la población desplazada (infancias, 
mujeres, hombres), después su lugar 
de residencia habitual y, por último, se 
registró a las personas que ya vivían en 
esos hogares, cuya cifra resultante es 
de 209,874. De esta forma, el conjunto 
de población afectada se estima en 
alrededor de medio millón de personas 
(ver Figura 1).

Figura 1. Población desplazada 
y no desplazada en hogares, 

México, 2020.

Fuente: Elaboración propia con base en los microdatos 
del Censo de Población y Vivienda (INEGI, 2021)..

Esta propuesta busca dimensionar los efectos del desplazamiento 
más allá de los individuos y, con ello, que el Estado mexicano, a través 
de las instituciones encargadas, prioricen su atención y acompaña-
miento no solo entre quienes llevan a cabo la movilidad, sino que 
también contemple a la red de apoyo social.

No hay que perder de vista que la Comisión Nacional de los De-
rechos Humanos (2017) ha advertido que el Estado es omiso en no 
proveer un contexto donde los derechos de las personas desplazadas 
no sean afectados en su garantía, respeto y protección; si bien no hay 
un instrumento jurídico que atienda a esta población, esto no es obs-
táculo para el reconocimiento de los derechos de esta, así como de 
quienes ofrecen ayuda.  

El Estado tiene la responsabilidad de establecer medidas de pre-
vención, atención y resolución en la etapa previa, así como durante 
y después del desplazamiento; sin este acompañamiento eficaz las 
consecuencias no podrán ser minimizadas entre quienes realizan 
este tipo de desplazamiento y las redes de apoyo. Este es el reto de 
las instituciones.
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