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La historia de la ciencia y la tecnología hecha por mujeres ha formado 
parte del progreso de estas disciplinas, pero aún falta mucho en favor 
de las actividades relacionadas con la investigación. En pleno siglo xxi, 
las mujeres continuamos rompiendo barreras para avanzar hacia nues-
tros verdaderos intereses científicos. Parte de esta labor es difundir 
referentes femeninos en las que se inspiren e identifiquen muchas ni-
ñas, y esto sirva para que proyecten su futuro ligado al ámbito científico 
(Pintos Chávez, 2017).

La Asamblea General de las Naciones Unidas ha reconocido el tra-
bajo de las mujeres y las niñas en la ciencia, pues seguimos luchando 
contra los estigmas, principalmente los relacionados con la maternidad 
(Mendieta Ramírez, 2015). No obstante, la población femenina en el 
mundo es del 49.5% y en México 51.2%, de acuerdo con último el Censo 
de Población y Vivienda, realizado en 2020 (inegi, 2023). 

De acuerdo con los organismos e instancias mexicanas, el Sistema 
Nacional de Investigadoras e Investigadores, del Conacyt, informó que 
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en 2022, de los 36,624 miembros del sni, 
14,174 fueron mujeres (coneval, 2022), 
en comparación con datos en España 
existen 143,974 investigadores de los 
cuales 57,380 son  mujeres (Ministerio 
de Ciencia e Innovación, 2021).

La llegada de una mujer a la cúspide 
profesional puede ser criticada y seña-
lada. La pregunta que siempre se hace 
en ese sentido es ¿cuánto de su vida 
personal “está descuidando”? Inmediata-
mente se asume que es ella la que tiene 
mal orientadas las metas y sacrifica una 
parte de su existencia al tomarse el atre-
vimiento de aspirar a ser científica. Sin 
embargo, lo que deberíamos cuestionar 
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es ¿por qué se asegura que si está en 
la cima profesional entonces es obli-
gatorio que esté descuidando algo? Y 
también: ¿qué es lo que debería estar 
cuidando? ¿Cuántas posibles científicas 
estamos dejando fuera por los estereo-
tipos sociales? ¿Por qué enseñamos 
que ser una mujer en la ciencia es dejar 
una parte de su realización?

La llegada de una mujer a la cien-
cia es sinónimo de sacrificio, pero 
es más el mantenerse. Una vez en el 
círculo se hará un escrutinio constante, 
con un especial énfasis en la revisión 
de sus decisiones personales: ¿se va 
a casar?, ¿tendrá hijos?, ¿cómo podrá 
con todo?, ¿conseguirá a alguien “que 
le ayude”? Todas estas frases son 
prejuicios que aun con la meta lograda 
seguirán siendo un juicio constante. 
¿Por qué no mostrar que el papel de 
la mujer en la ciencia es fundamental 
para la sociedad y establecer un costo 
igualitario al del sexo masculino?

La finalidad de este trabajo es invitar a la reflexión para 
lograr una mayor participación de las mujeres en la inves-
tigación científica y así impactar en las oportunidades de 
crecimiento y desarrollo del país. Es así como Antonieta Rojas 
de Arias manifiesta: “En la medida que la sociedad civil no 
reconozca y no valorice a la ciencia dentro de su propia rutina 
esto va a seguir ocurriendo […] todavía se piensa que la cien-
cia es para las mentes brillantes y éstas son de los hombres” 
(La Nación, 2017).

Sin duda, aún queda un gran recorrido y trabajo por hacer 
en los diversos campos, considerados territorios “masculi-
nos”, como la ciencia.
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