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Los anfibios son esenciales para el 
equilibrio de los ecosistemas, pero 
están desapareciendo a un ritmo 
alarmante. México, uno de los países 
con mayor diversidad de anfibios 
con 435 especies, ocupa el quinto 
lugar mundial en este rubro (Lemos-
Espinal y Smith, 2024). Sin embargo, 
aproximadamente 43% de estas se 
encuentran en riesgo o peligro de 
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extinción (Parra-Olea et al., 2014). A 
nivel global, 2 de cada 5 especies de 
anfibios enfrentan el mismo destino, 
lo que los convierte en el grupo de 
vertebrados más amenazado del pla-
neta (iucn, 2023). 

La crisis de los anfibios es impul-
sada en gran medida por las activi-
dades humanas. Si bien la pérdida y 
degradación del hábitat son la ame-

naza más común, el cambio climático 
y la contaminación han acelerado la 
situación; en particular, los agroquími-
cos afectan la salud, el desarrollo y la 
supervivencia de estas especies (iucn, 
2023; Luedtke et al., 2023).

Es tas  sus tanc ias  qu ímicas 
están diseñadas para proteger los 
cultivos de plagas y enfermedades 
(Lajmanovich et al., 2012). Aunque 

Resumen: La agricultura intensiva, impulsada 
por la creciente demanda de alimentos, depende 
en gran medida de agroquímicos para maximizar 
la producción. Sin embargo, esta práctica tiene 
serias repercusiones ambientales, especialmen-
te para especies vulnerables como los anfibios.
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Abstract: Intensive agriculture, driven by 
growing demand for food, relies heavily on agro-
chemicals to maximize production. However, this 
practice has serious environmental repercus-
sions, especially for vulnerable species such as 
amphibians.
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mejoran la productividad agrícola, 
también generan graves impactos en 
la sostenibilidad ecológica, dañando 
especialmente a los anfibios y 
poniendo en riesgo su sobrevivencia 
(Luedtke et al., 2023). 

CARACTERÍSTICAS DE LOS 
ANFIBIOS
Los anfibios tienen las siguientes ca-
racterísticas (Parra-Olea et al., 2014):
•	 Metamorfosis. Pasan de larvas 

acuáticas (renacuajos) a adultos 
terrestres con pulmones y patas. 

•	 Piel permeable. Su piel delgada 
y sin protección permite el inter-
cambio de gases, pero los hace 
vulnerables a contaminantes. 

•	 Respiración. Puede ser través de 
los pulmones, la piel y las membra-
nas bucales.

•	 Reproducción. Son ovíparos y ne-
cesitan ambientes húmedos para 
depositar sus huevos.

•	 Ectotermos (de sangre fría). 
Regulan su temperatura según el 
ambiente.

•	 Alimentación. Los adultos son de-
predadores de insectos; las larvas 
pueden ser herbívoras, omnívoras 
o carnívoras.

EFECTOS NEGATIVOS DE LOS 
AGROQUÍMICOS EN LOS ANFIBIOS
Más del 90% de los agroquímicos ter-
mina contaminando el agua, el suelo y 
el aire, lo cual afecta la biodiversidad, 
incluyendo a los anfibios, que depen-
den directamente de estos recursos. 
Estas sustancias alteran su desarrollo 
y sobrevivencia, provocando proble-
mas físicos, conductuales y fisiológi-

cos que comprometen su bienestar 
(Lajmanovich et al., 2012; Luedtke et 
al., 2023).

Entre los efectos más comunes se 
encuentran:
•	 Reducción de tamaño: Las ranas 

adultas suelen presentar tallas 
más pequeñas.

•	 Malformaciones: Renacuajos con 
colas bifurcadas o dedos extra en 
extremidades.

•	 Problemas de salud: Edemas ab-
dominales, natación inversa y falta 
de queratinización en los ojos en 
algunas especies.

•	 Mortalidad: La intoxicación severa 
por plaguicidas puede llevar a la 
muerte de muchos individuos.

IMPORTANCIA DE LOS ANFIBIOS
Estos animales son indicadores eco-
lógicos, especialmente de la calidad 
del agua. En las cadenas alimenticias, 
regulan las poblaciones de insectos. 
Su desaparición podría incrementar 
plagas y afectar tanto a los cultivos 
como a la salud humana (Parra- Olea 
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et al., 2014).
La próxima vez que veas una rana, 

recuerda que enfrenta dificultades 
para sobrevivir en un entorno cada 
vez más contaminado. Reducir el uso 
de agroquímicos y contaminantes es 
clave para proteger a estos anfibios.


