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La increible alianza subterranea
La importancia de las micorrizas en la

infiltracion de agua en el suelo

The incredible subway Alliance. The importance of mycorrhizae in soil water infiltration

Por Jonds Alvarez-Lopeztello y Moisés Tejocote-Pérez

Resumen: Los hongos micorrizicos, una simbiosis entre hongos y las raices de las plantas, son uno
de los grupos de microorganismos mas importantes en el ciclo hidrologico del suelo; gracias a la
formacion de una red de hifas que se extiende como un tapiz por debajo del suelo pueden aumentar
la porosidad y mejorar su capacidad de retencion e infiltracion de agua en el suelo, contribuyendo
asi a prevenir la erosion, compactacion del suelo y pérdida de nutrientes. ¢ Te gustaria conocer mas
sobre el fascinante papel de las micorrizas en la infiltracion del agua en el suelo?
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Abstract: Mycorrhizal fungi, a symbiotic relationship between fungi and plant roots, constitute one
of the most important groups of microorganisms in the soil hydrological cycle, through the formation
of a network of hyphae that extends like a carpet beneath the soil, they can increase soil porosity and
enhance its capacity to retain and infiltrate water, thus contributing to the prevention of erosion, soil
compaction, and nutrient loss. Would you like to learn more about the fascinating role of mycorrhizae

in water infiltration in the soil?
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Bajo la superficie de nuestros bosques y campos, un actor silencioso desem-
pefia un papel crucial en el ciclo del agua. Este es el asombroso papel de los
hongos micorrizicos en el movimiento hidrico, una historia subterranea que
merece ser contada.

Desde tiempos inmemoriales, el agua ha sido reconocida como un recurso
esencial paralavida en la Tierra, desempena un papel critico en la preservacion
de la biodiversidad y el equilibrio de los ecosistemas. Este liquido vital no solo
cumple funciones basicas, como mantener la hidratacion y facilitar el transporte
de nutrientes en los seres vivos, sino que también regula la temperatura corpo-
ral, propicia la produccion de alimentos y contribuye al oxigeno liberado por las
plantas. Suimportancia se extiende incluso a la agricultura, donde es un compo-

nente esencial para el crecimiento de
los cultivos y sirve como habitat para
diversas especies en los ecosistemas
acuaticos. La importancia del agua en
la vida terrestre es innegable, pero su
impacto se encuentra intrinsecamen-
te ligado a la comprensién de un pro-
ceso crucial: la infiltracion en el suelo.

La infiltracion comienza cuando
el agua de lluvia o riego penetra la
superficie del suelo, dando inicio a
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un proceso de gran relevancia en el
ciclo hidrolégico, esto implica que
el agua se filtre a través de los poros
del suelo, moviéndose hacia capas
mas profundas. Es crucial sefialar que
la tasa de infiltracion, determinada por
factores como la textura del suelo, su
porosidad, estructura y la presencia
de microorganismos, incide directa-
mente en la disponibilidad de agua
para las plantas y otros organismos.
Un suelo con una alta infiltracion faci-
lita la rapida absorcion de agua, evita
estancamientos y brinda beneficios
diversos, como la nutricion de las
plantas a través de sus raices.

En contraste, suelos con baja
tasa de infiltracion, a menudo deri-
vada de actividades humanas como
la deforestacion y la agricultura
intensiva, obstaculizan la absorcion
eficiente de agua. Este escenario da
lugar a la escorrentia superficial que
genera erosion del suelo y pérdida
de nutrientes, asi como la compac-
tacion del suelo, la cual disminuye
su capacidad de retener agua y nu-
trientes esenciales. La salud de los
ecosistemas vy el ciclo hidrolégico se
ven afectados de manera directa por
la capacidad que tiene el agua para
penetrar en el suelo.

La infiltracion del agua en el suelo
va mas alld de su accion fisica; es en
este punto donde las micorrizas des-
empefan un papel crucial. Hay dos
tipos principales: las ectomicorrizas,
donde el micelio fungico rodea las
células de la raiz sin penetrarlas, y Ias
endomicorrizas, donde el micelio del
hongo penetra dentro de las células
delaraiz (Figura 1ay 1b). Estos hongos
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simbioticos, reconocidos por su funcion en la nutricion de las plantas,
desempefian un papel crucial en el proceso de infiltracion, absorciéony
retencion de la humedad en el suelo, a través de una red subterranea
de hifas fungicas llamada micelio. Este micelio, actuando como una
esponja, crea estructuras solidas de agregados en el suelo (Figura 1c),
las cuales facilitan la infiltracion y el movimiento del agua. La glomali-
na, una proteina producida por estas micorrizas, juega un papel clave
en la formacion de estos agregados, pues incrementa la capacidad de
retencion de agua y previene su evaporacion (Neergaard, 2001; Rillig
y Mummey, 2006; Bitterlich et al, 2018).

Figura 1

£

Hongos ectomicorrizicos (a) y hongos micorrizicos arbusculares (b). Como estos hongos se conectan
con las raices de las plantas y forman la red subterranea de micelio, que contribuye a prevenir la ero-
sion del suelo (c) (Elaborado por J. Alvarez-Lopeztello).

Ademas de mejorar la estructura del suelo, las micorrizas actian
como auténticos guardianes del agua al funcionar como filtros natu-
rales. Capturan y degradan contaminantes como metales pesados,
nitratos, fosfatos, pesticidas y otros productos quimicos tdxicos
presentes en el agua del suelo. Esta habilidad no solo reduce la con-
taminacion, sino que también contribuye a mantener la calidad del
agua (Neergaard, 2001; Feeney et al, 2004; Rillig y Mummey, 2006;
Bitterlich et al, 2018).

No obstante, la deforestacion y la agricultura intensiva afectan
negativamente a las comunidades de micorrizas, disminuyendo su
capacidad para contribuir a la infiltracion del agua. Practicas como el
uso excesivo de fertilizantes quimicos y la labranza profunda reducen
drasticamente las tasas de infiltracién. A pesar de sus beneficios, las
micorrizas tienen limitaciones en la retencién constante de grandes
cantidades de agua en el suelo (Figura 2).
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Figura 2
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Diferencias entre un bosque conservado y un sitio perturbado en la infiltracion. Se observa el impacto de los
disturbios en la infiltracion (movimiento del agua a través de los poros del suelo) y algunas propiedades del suelo que
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afectan la tasa de infiltracion del agua (Elaborado por J. Alvarez-Lopeztello).

En conclusion, la contribucion de las micorrizas en la infiltracion y retencion
de agua es esencial para la salud del suelo y la sostenibilidad de los ecosiste-
mas. Comprender de manera informada el papel vital de esta simbiosis en el
ciclo del agua nos capacita para tomar medidas concretas y proteger estos

organismos, contribuyendo asi al equilibrio natural de nuestro planeta @
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