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Resumen: La diversidad y riqueza de los recursos naturales vegetales con los que cuenta nuestro
pais debe ser valorada y aprovechada para plantear soluciones sostenibles ante las problematicas
sociales y ambientales que enfrentamos, tal como Buddleja cordata (tepozan). Esta planta, de amplia
distribucion en México, ha sido encontrada como un recurso natural con potencial aplicacion en la
reforestacion, la produccion de papel, la restauracion de suelos contaminados con metales pesados
y como fuente de compuestos bioactivos de importancia medicinal.
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Abstract: The diversity and richness of the vegetal natural resources in our country must be recog-
nized and utilized to propose sustainable solutions to the social and environmental problems we
face, such as Buddleja cordata (Tepozan). This widely distributed plant in México has been identified
as a natural resource with potential applications in reforestation, paper production, the restoration
of soils contaminated with heavy metals, as well as a source of bioactive compounds of medicinal

importance.
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La B. cordata, conocida como tepozan, lengua de toro o zomplante,
puede desarrollarse como arbusto o arbol (Figura 1a); se distribuye princi-
palmente en los estados de Guanajuato, Querétaro, Michoacan y Estado
de México (Figura 1b), debido a que crece en habitats de bosque de Pinus,
encinos y de mesofilo de montafna, matorral xerofilo, pastizales, zonas
de cultivoy perturbadas (Figura 1¢) (Ocampo-Acosta et al, 2003).

Esta especie favorece la diversidad bioldgica: su tronco sirve
de sustrato para el desarrollo de plantas epifitas, como helechos,
orquideas y bromelias (Figura 1d); sostiene poblaciones de polini-
zadores nativos, contribuyendo asi a la polinizacion (Garcia-Garcia
y Cano-Santana, 2015) y produce una gran cantidad de materia

organica, lo cual aporta nutrientes
al suelo. Otro de sus beneficios es
que propicia el equilibrio ecoldgico
el evitar la erosion gracias a su raiz
profunda, e incluso en sitios rocosos
(Figura 1e) y pendientes, (Ramos-Pa-
lacios et al, 2012) (Figura 2). Ademas,
tolera poca humedad y puede crecer
en suelos poco profundos, ideal para
reforestar (Figura 2) (Bravo-Bello et
al, 2020).
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Figura 1. Ejemplares y distribucion geografica de B. cordata
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a) Material vegetal de la especie (gbif.org), b) Distribucion geogréfica en el territorio mexicano (gbif.org), c) En zonas perturbadas
(agua.org.mx), d) Helechos en corteza de B. cordata (imagen propia), e) Tepozan en zonas rocosas (gbif.org)

El tepozan también esta presente en suelos ultramaficos, ca-
racterizados por una baja cantidad de macronutrientes y muchos
oligoelementos; estas caracteristicas hacen que estos suelos sean
infértiles para la mayoria de las especies vegetales, limitando su cre-
cimiento (Navarrete et al, 2018). Quiroz et al. (2002) observaron que
los lixiviados de las hojas de tepozan, al sur de la Ciudad de México,
fueron capaces de movilizar metales pesados, cuyo efecto se atribuyd
a sus compuestos fendlicos. Algunas plantas crecen en ecosistemas
contaminados por metales pesados, por lo que son utilizadas para
restaurar dichos ecosistemas (Ranieri et al, 2020). Por ejemplo, en
un medio de cultivo con metales pesados, las células de B. cordata
crecieron y absorbieron altas concentraciones de estos elementos
(Vazquez-Marquez et al, 2024).

Otros beneficios se encuentran en las fibras de la madera del te-
pozan, las cuales tienen un bajo indice de rigidez y valores medianos
de flexibilidad, proporcionando resistencia a la fuerza de tension y
rasgado, por ello se han categorizado con estandares de alta calidad
para la elaboracion del papel (Figura 2) (Romero et al, 2003).

En la medicina tradicional mexi-
cana, se emplea para aliviar dolores
de cintura'y cabeza, asi como afeccio-
nes relacionadas con enfermedades
gastrointestinales, respiratorias vy
lesiones de la piel (Figura 2) (Bibliote-
ca Digital de Ia Medicina Tradicional
Mexicana, 2018). Algunos de sus usos
farmacologicos han sido validados
cientificamente, como analgésico,
antiinflamatorio, antibacteriano, anti-

FL TEPOZAN ES UN RFCURSO
NATURAL QUF FAVORECE LA
RESTAURACION DE BOSQUES
Y SUELOS CONTAMINADOS
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SU USO FARMACOLOGICO TAMBIEN HA SIDO VALIDADO CIENTIFICAMENTE:
FUNCIONA COMO ANALGESICO, ANTIINFLAMATORIO, ANTIBACTERIANO,
ANTIFUNGICO, AMEBICIDA, ANTIDEPRESIVO, ANSIOLITICO, FOTOPROTECTOR

Y NEUROPROTECTOR

flngico, amebicida, antidepresivo, ansiolitico, fotoprotector y neuropro-
tector (Garcia-Alonso et al, 2021; Guzman et al, 2024). Sus propiedades
medicinales se han asociado a sus compuestos terpenos y fenolicos.
Sin embargo, algunas plantas utilizadas con fines curativos pueden
acumular metales pesados, lo cual representa un riesgo para la salud
humana por la carga de toxicidad (Liu et al, 2018).

En los ultimos afos, se ha reportado que algunas plantas comer-
cializadas en los mercados acumulan del 5 al 10% de metales pesados
(Nasim et al, 2010).

Figura 2. Usos y potenciales aplicaciones de B. cordata
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Por otro lado, las poblaciones
silvestres podrian disminuir debido
a la regeneracion natural del tepo-
zan y su limitada propagacion por
semilla (Ramos-Palacios et al, 2012).
Derivado de ello, se buscan alterna-
tivas sostenibles como las técnicas
asociadas a la biotecnologia, area
en la que se ha desarrollado un pro-
tocolo de propagacion in vitro de B.
cordata (Estrada-Zuniga et al, 2016)
que podria servir de referencia para
la conservacion de las poblaciones
naturales.

En conclusion, los diferentes
usos y conocimientos sobre B.
cordata destacan su importancia
como un recurso sostenible para
reforestar, producir papel, restaurar
ecosistemas contaminados con
metales pesados y como fuente de
compuestos bioactivos de importan-
cia medicinal. No obstante, se deben
ejecutar directrices que confirmen
sus potenciales aplicaciones, asi
como establecer estrategias para
su control de calidad y su obtencion
sostenible @)
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