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La Organización Mundial de la Sa-
lud (2022) define salud mental como 
el “estado de bienestar mental que 
permite a las personas hacer frente 
a los momentos de estrés de la vida, 
desarrollar todas sus habilidades, 
poder aprender y trabajar adecuada-
mente y contribuir a la mejora de su 
comunidad”. En México, el artículo 4º 
constitucional consagra el derecho 
fundamental de la protección a la 
salud y la Ley General de Salud (2024) 
establece que tal estado de bienestar 
está “[determinado por] la interacción 
del individuo con la sociedad y vincu-
lado al ejercicio pleno de los derechos 
humanos” (art.72, párr. 3). En este con-

texto, la salud es un derecho humano 
que debe ser garantizado en el ámbito 
nacional e internacional. 

Si trasladamos este concepto a un 
proceso penal, las víctimas de delitos 
(directas, indirectas o potenciales) 
atraviesan por un estrés que daña 
seriamente su estado físico, mental, 
económico y social (Ley General de 
Víctimas, 2024, art. 4, párr. 1). En esta 
circunstancia, es indispensable que el 
sistema de justicia brinde apoyo psi-
coemocional a las personas afectadas 
y ayude de forma integral a reparar el 
daño producido por la comisión del 
delito, no solo en el aspecto físico o 
material. 

Mindfulness, alternativa 
de salud mental para víctimas 
de delitos
Mindfulness, a mental health alternative for crime victims

Por Daniela Mercedes Pérez Martínez

Resumen: La comisión de un delito y las se-
cuelas que trae consigo un proceso penal es 
muy estresante y desgastante, por ello el sis-
tema de justicia tiene la obligación de proteger 
la salud mental de las víctimas. Este texto pro-
pone la implementación del mindfulness como 
una herramienta que podría abonar a reducir 
el daño psicoemocional y recuperar, en cierta 
medida, el bienestar.
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Abstract: The commission of a crime and the 
aftermath of a criminal process is very stressful 
and exhausting, so the justice system has an 
obligation to protect the mental health of vic-
tims. This text proposes the implementation of 
mindfulness as a tool that could help to reduce 
the psychoemotional damage and recover, to 
some extent, well-being.
Keywords: right to mental health, criminal pro-
cess, mindfulness, Mexico.

De acuerdo con el artículo 34 de 
la Ley General de Víctimas (2024), las 
personas agraviadas tienen derecho 
a que se les proporcione atención 
médica y psicológica permanente. El 
Modelo Integral de Atención a Vícti-
mas (ceav, 2015) establece los linea-
mientos para la atención integral, es-
pecíficamente en el acompañamiento 
frente a una crisis y para contención 
emocional, además de consulta psi-
quiátrica especializada.

Para complementar la asistencia, 
se propone utilizar el mindfulness 
o atención plena, definido por Jon 
Kabat-Zinn como un método basado 
en “la conciencia que surge al prestar 



Humanidades

26

atención deliberada, en el momento 
presente y sin juzgar” (2016: 17); se 
trata de vivir el aquí y ahora, de escu-
char, sentir y vivir con ecuanimidad, 
claridad y concentración. En el campo 
de la salud mental, el mindfulness lle-
ga a través de diferentes programas 
de intervención, como el de reducción 
del estrés (mbsr) y la terapia cognitiva 
(mbct). El mbsr es más usado en casos 
legales y consiste en prácticas forma-
les diarias de meditación, como el es-
cáner corporal, y prácticas informales, 
como la atención sensorial, que han 
demostrado su eficacia para aliviar 
síntomas relacionados con depresión 
y ansiedad, además de estimular la 
neuroplasticidad (Lehrhaupt y Mei-
bert, 2018). 

Ejemplo de ello es la iniciativa 
internacional Prison Yoga Project, 
destinada a personas privadas de la 
libertad y que opera sin fines de lucro 
en México y muchos otros países. Su 
sistema de trabajo ha ofrecido sufi-
ciente evidencia científica de efectivi-
dad en entornos penitenciarios (Bouw 

et al., 2019) y también en mujeres 
víctimas de violencia interpersonal 
(Horta y Gherardi-Donato, 2019). 

Aunque ninguna metodología re-
suelve de forma inmediata los proble-
mas de salud mental, la atención ple-
na es una alternativa funcional para 
las víctimas, de tal forma que puedan 
centrarse con mayor facilidad en su 
proceso legal. Si bien hay dificultades 
sociales y estructurales que afectan la 
impartición de justicia, el mindfulness 
es una herramienta de fácil ejecución. 
Gracias a cursos y talleres es posible 
ofrecer la intervención de mbsr con un 
instructor certificado, en colaboración 
con organizaciones de la sociedad ci-
vil o con los especialistas que brindan 
atención psicosocial.
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