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esteroides anabolicos:

rlesgos y consecuencias

Anabolic steroid use: risks and consequences

Por Yareli Itzel Fragoso Salvatierra y Esteban Jaime Camacho Ruiz

Resumen: Los esteroides anabdlicos son sustancias que
ayudan al crecimiento del musculo, utilizados principal-
mente por atletas y fisicoculturistas. Actualmente, su uso
es comun en levantadores de pesas recreativos, pero se
ha convertido en un problema de salud en adolescentesy
adultos jovenes. Abusar en el consumo tiene consecuen-
cias en la salud, algunas irreversibles. La desinformacion
representa un peligro que se ve reflejado en la forma
insegura en que prescriben, de ahi que es importante
contar con la orientacion de los especialistas en el area
de la salud y el deporte.

Abstract: Anabolic steroids are substances that aid
muscle growth, used primarily by athletes and bod-
ybuilders. Currently, their use is common in recreational
weightlifters, but they have become a health problem
in adolescents and young adults. Abusing its use has
health consequences, some of which are irreversible. Mi-
sinformation represents a danger that is reflected in the
unsafe way in which they prescribe, hence it is important
to have the guidance of specialists in the area of health
and sport.
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Los esteroides anabolicos, derivados de la testosterona, ayudan
al crecimiento del misculo y aumentan las caracteristicas sexuales
masculinas, tanto en hombres como en mujeres (NIDA, 2024). Estas
sustancias fueron desarrolladas para tratamientos médicos con el fin
de contrarrestar deficiencias, retrasos en la pubertad o en enferme-
dades como el sida, osteoporosis y cancer, que implican una pérdida
considerable de la masa muscular (FDA, 2015).

En el dmbito deportivo, atletas y fisicoculturistas hace uso esteroi-
des para mejorar su rendimiento o apariencia fisica, ya que, combina-
dos con el entrenamiento, aumentan la masa musculary la fuerza. Ac-
tualmente, estas sustancias son comunes en levantadores de pesas

recreativos, pero se ha convertido en
un problema de salud en adolescentes
y adultos jovenes debido a su consumo
desregulado. Se estima que 6% de los
usuarios de gimnasio los utilizan (Kana-
yama et al, 2018).

Los esteroides son administrados
a través de pastillas, inyecciones, geles
0 cremas aplicables sobre la piel; se
dosifican en ciclos durante un tiempo
especifico, sequido de un periodo de
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descanso (NIDA, 2024). Testosterona,
oxandrolona, trembolonay boldenona
son los mas populares (Fragoso y Ca-
macho, 2023).

Aunque los esteroides pueden
tener resultados favorables, el abuso
ocasiona acné, dafios en o6rganos
como el higado, problemas cardio-
vasculares (formacion de coagulos) y
renales, entre otros. Los hombres pre-
sentan una disminucion en el tamafio
de los testiculos y en la cantidad de
espermas,y aumento en el tamano de
los senos. Las mujeres, crecimiento
de vello, engrosamiento de la voz o
cambios en el ciclo menstrual. Res-
pecto a los efectos neuropsiquiatricos,
puede haber agresividad, irritabilidad,
delirio, depresion e incluso intentos
de suicidio, ansiedad o dependencia
a las sustancias. Igualmente, se rela-
ciona con trastornos como dismorfia
muscular o de la conducta alimentaria,
y se han reportado consecuencias en
estructuras cerebrales y en funciones
cognitivas (NIDA, 2024).

Ademas de las consecuencias
adversas, son un peligro cuando son
recomendados sin supervision médi-
ca por entrenadores, amigos que han
obtenido resultados o por informacion
encontrada en redes sociales. Los
usuarios a menudo apilan Ias sustan-
cias, es decir, dos o mas esteroides
diferentes, que incluso pueden llegar
a ser de uso veterinario, y combinan
las vias de administracion con el ob-
jetivo de obtener un mayor efecto en
la musculatura, aunque esto no se ha
comprobado cientificamente; sumado
a ello, se administran sustancias no




anabdlicas, como la hormona del cre-
cimiento, la insulina o el clembuterol.

Otro riesgo de esta practica es
la desinformacion del contenido de
las sustancias y su dosis, pues en
algunos casos hay componentes no
especificados (NIDA, 2024) y la dosis es
mayor a la establecida médicamente.
Hay quienes ingieren 1200 mqg a la se-
mana, cuando lo recomendado es 100
mg (Fragoso y Camacho, 2023).

A pesar de que organismos in-
ternacionales en el deporte prohiben
y regulan el consumo de esteroides
anabdlicos, en México no existe una
normatividad para su prescripcion,
consumo y venta. Aproximadamente,
71% de la poblacion activa fisicamente
entrena en gimnasios (INEGI, 2021) y
nuestro pais se encuentra entre los
cinco paises con mas gimnasios (Vic-
toria, 2018), lo cual expone a un mayor
nimero de usuarios.

En conclusion, se debe 1) difundir
informacion acerca del consumo
de esteroides anabolicos, tanto a
la poblacion en general como a los
usuarios de gimnasio para prevenir
los posibles riesgos, 2) asistir con
médicos y nutridlogos especialistas
del deporte que asesoren de manera
adecuada sobre la forma de consumo,
riesgos y beneficios de estas y otras
sustancias, 3) regular que entrenado-
res no recomienden o vendan este-
roides anabdlicos en el gimnasio sin
prescripcion médicay 4) buscar ayuda
médica o psicologica si asi se requie-
re. Esto contribuird a promocionar y
mantener una practica deportiva sana
e informada €
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