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Lombricultura como una
alternativa para la salud

Vermiculture as a health alternative

Por Maria Guadalupe Heredia Sdnchez y Lidia Maria Gémez Jiménez
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Resumen: La lombricultura es conocida por su importancia en la agricultura sostenible, pero también
ha abierto nuevas posibilidades en el campo de la salud. Especies como la lombriz india, cabeza roja,
gris y roja californiana han sido especialmente estudiadas por sus propiedades antimicrobianas, antioxi-
dantes, antiinflamatorias e incluso cicatrizantes, las cuales han mostrado resultados muy prometedores.
Actualmente, en la Universidad Politécnica de Otzolotepec, Estado de México, se desarrolla un proyecto
orientado a la elaboracion de apésitos con harina de lombriz roja para favorecer la regeneracion cutanea,
identificando la forma y estructura de la harina para su efectividad en la farmacologia.
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Abstract: Vermiculture is known for its importance in sustainable agriculture; however, it has also ope-
ned new possibilities in the field of health. Species such as the Indian earthworm, the redhead earthworm,
the grey earthworm, and the red Californian earthworm have been specifically studied for their antimicro-
bial, antioxidant, and anti-inflammatory properties, and even for aiding in wound healing, showing very
promising results. Currently, at the Polytechnic University of Otzolotepec, State of Mexico, project aimed
at creating dressings with red worm flour to promote skin regeneration. The project focuses on identifying
the optimal form and structure of the worm flour for its effectiveness in pharmacology.

Keywords: earthworm, pharmacology, properties, skin.
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La lombricultura ha ganado terreno en multi-
ples ambitos, especialmente en la agricultura por
sus beneficios concretos y su contribucion a prac-
ticas sostenibles. Gracias a los avances de la cien-
cia, ahora sabemos que las lombrices contienen
componentes con un notable potencial medicinal,
lo que abre nuevas puertas para el tratamiento
de enfermedades actuales. Esta actividad ha sido
usada por mas de un siglo como medicina tradi-
cional para combatir multiples sintomas (Sara et
al, 2023), mediante el uso de algunas especies de
este anélido.

Entre sus productos mas valiosos se encuen-
tra la harina de lombriz, reconocida por su excep-
cional valor nutricional. De acuerdo con Tedesco
(2020), esta es rica en proteinas de alta calidad,
aminoacidos esenciales, grasa, acido félico y
minerales. La Figura 1 muestra en detalle su com-
posicion bioguimica.

Figura 1. Composicion de
la harina de lombriz

Contenido nutricional Unidades
Proteinas 70-80 %~
Lisina 7.50 %"
Cistina 1.50 %*
Metionina 210 %"
Aminodcidos 590 p/p ™~
Grasa 7.3-10 %*
Carbohidratos 19.50 "
Fasforo (P) 0.70 %***
Calcio (Ca) 0.69 %"
Potasio (K) 0.31 %***
Magnesio (Mg) 0.20 %~

Elaboracién propia a partir de datos de * Tedesco 2020, **Vielma et al.,
2003, y ***Garcia et al., 2009.

Entre sus multiples aplicaciones, la lombricul-
tura ha logrado impactar en la industria farmaco-
l6gica. A través de técnicas especializadas, se han
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desarrollado productos con beneficios terapéuticos: antipi-
réticos, anestésicos y coadyuvantes en la desintoxicacion.
También se aplica en osteoporosis, infecciones de la piel y
en el tratamiento de problemas comunes, como artritis, pica-
z6n, quemaduras e inflamaciones (Vallejo y Gonzalez, 2013).

CLASIFICACION

Las lombrices de tierra se clasifican en tres grupos funcio-
nales segUn su actividad, su desplazamiento en la superficie
y su forma de alimentarse: epigeas, endégenas y anécicas.

Un elemento clave para su movilidad son las setas
(Figura 2), cuyas estructuras son pequefios ganchos que
sobresalen de la piel de la lombriz, le permiten anclarse al
suelo y facilitan su desplazamiento mediante el arrastre
(Ortiz et al, 2023).

Figura 2. Estructura superficial, setas, de lombriz
en (a) etapa adulta y (b) etapa infantil

Imégenes propias

La lombriz de tierra ha sido utilizada con fines medici-
nalesy en diversas presentaciones durante mas de un siglo.
Sin embargo, solo ciertas especies poseen propiedades
terapéuticas valiosas. Entre ellas destaca la lombriz cabeza
roja (Lumbricus rubellus), reconocida por su capacidad an-
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timicrobiana y antioxidante (Foekh et
al, 2019).

Otra especie con aplicaciones
medicinales es la lombriz gris (Allo-
lobophora caliginosa), a la cual se le
atribuyen propiedades antiapoptaticas
y antioxidantes. Ha sido utilizada en el
Reino Unido y Egipto para prevenir la
osteoporosis asociada a la pérdida de
testosterona,entre otros dafos dseos
(Ayat et al, 2022).

Otro tipo de la lombriz es la india
(Lampito mauritii), una especie comun en
regiones de Oriente, contiene sustancias
fenolicas en sus tejidos que le confieren
propiedades antiinflamatorias y antio-
xidantes. Se ha observado su influencia
positiva en los perfiles sanguineos de
ratas con inflamacion, y se ha compro-
bado que sus extractos favorecen signi-
ficativamente la cicatrizacion de heridas
(Prakash et al, 2007).

En América Latina, una de las espe-
cies mas estudiadas vy utilizadas es la
lombriz roja californiana (Eisenia foeti-
da), gracias a su adaptabilidad y versa-
tilidad. Est especie produce un liquido
celomico que contiene enzimas, como
la lumbroquinasa, la cual ha demostra-
do capacidad para cicatrizar heridas en
ratones, actuar como anticoagulante y
exhibir una prometedora actividad an-
titumoral, actualmente en investigacion
(Hua et al, 2024). Es util para elaborar
harina con potencial farmacéutico, pues
tiene enzimas y proteinas de interés.

Mediante microscopia optica, puede
observarse la morfologia de la harina,
la cual presenta formas semiesféricas
y en forma de filamentos debido a la
actividad mecanica a la que se sometio
(Figura 3).

Figura 3. Estructura microscépica de la harina de
lombriz roja californiana (Eisenia foetida)

Imégenes propias

El uso medicinal atribuido a las lombrices no es una metodo-
logia nueva; sin embargo, ha adquirido relevancia contemporanea
debido a técnicas que han permitido identificar beneficios tera-
péuticos cada vez mas prometedores. Si bien los estudios actuales
se han realizado en modelos animales, los resultados positivos
en areas como la cicatrizacion, antiinflamacion y la regeneracion
tisular abren una perspectiva alentadora para futuras aplicaciones
en humanos.

La caracterizacion de los productos lumbricales (estructura,
morfologia, tamafo de particula) es fundamental para determi-
nar su biodisponibilidad y, con ello, decidir el uso y aplicaciones
en el area farmacoldgica. Cabe destacar que cada especie de
lombriz posee propiedades especificas, posiblemente influen-
ciadas por su origen geografico, lo cual refuerza la necesidad de
estudiar su perfil bioquimico de manera diferenciada.

Recientemente, en la Universidad Politécnica de Otzolo-
tepec, hemos desarrollando un proyecto con la lombriz roja
californiana (Eisenia foetida), un avance significativo hacia
la aplicacion de este conocimiento. El proyecto consiste en
elaborar apositos con harina de lombriz, con los cuales busca
contribuir a la regeneracion cutanea en diversas afecciones
dermatoldgicas. No obstante, es importante sefalar que auln
se trata de una fase de prototipo, por lo que su validacion en
seres vivos constituye el siguiente escalon para confirmar su
eficaciay sequridad @)
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