Maria del Pilar Maria Ana Myriam

Montes de Oca Martinez Moscona
La psicologia ¢Cuénto apreciamos Poesia
del enamoramiento nuestros ojos?

ISSN 2594-0058

Universidad Auténoma del Estado de México

ANO 1, NUM. 4, FEBRERO 2018



Universidad Auténoma
del Estado de México

CONVOCATORIAS
2017-2018

PREMIOS INTERNACIONALES
NARRATIVA Y POESIA

IGNACIO MANUEL ALTAMIRANO #GILBERTO OWEN ESTRADA

BASES E
INSCRIPCIONES

www.uaemex.mx
https://eventos.uaemex.mx/poesiaynarrativa/

D




7 N Materiales
Lol compuestos

Universidad Autdnoma

g ool somezidos' a
radiacion
gamma

iQué esla
radiacion gamma?
Energia electromagnstica constituida
por fotones, sin carga electrica,
y producida por elementos radiactivos
como el Cobalto 80, Debido a su
propledad de lonizacion, es capaz de
penetrar la materia, e incluso
atravesar el cuerpo humano.
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Aplicaciones actuales

%) Tratamientos medicos contra el
’ cancer. Se utiliza en pequefias dosis
(radicterapia).

Auxiliar en el combate de
microorganismoes en alimentos de
consumao diario, sobre todo en los
que requieren mucho tiempo de
transportacion o aguelios

It Objetivo susceptibles a bacterias como
1 lf del proyecto lechuga, cilantro, entre otros.
o Aplicar radiacién gamma para la Estfzrﬁi;ackin de productos en la
medificacion fisica y quimica de industria de cosméticos, como las

materiales de desecho o de reciclaje, mascaras para pestafias.

tales comeo: PET, Tetra Pak, llantas,
textiles coma la mezchilla, v policarbonato
proveniente de carcazas y monitoras

PR de computadaras, Primeros

Después de ser iradiados, sirven resultados
como refuerzos y rellencs en
materiales compuestos.

lnwlniﬂia civil: aiitencion de nusvos matenales para

& constricciones sustentables a partir del use de radiadion gamma

Principales aplicaciones: paneles, estricturas, muras, calumnas.
ledoselios mas resistentes, confortables v con costos accesibles

Dr. Gonzalo Martinez Barrera
Investigador en la Facultad de Quimica :
'Reconocido con el Premio Estatal Y
de Ciencia y Tecnologia, 2016
nteorante del SiétemaNacionsl’ |
de Investigadores Nivelll
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Editorial

El amor también es liquido, desechable. Desde la perspectiva de Zygmunt
Bauman, German Ivan Martinez comparte los argumentos del sociélogo
polaco respecto a la condicion efimera e incierta de los vinculos humanos.
Laidea de una sociedad complaciente, autodestructiva e impaciente resul-
ta ser la causa de que las personas no tengan conciencia de la necesidad
de atencién que requiere el ser amado y, desde luego, el compromiso que
conlleva una relacion duradera.

Sin embargo, los efectos del amor y el desamor siguen siendo populares.
Marfa del Pilar Montes de Oca hace un recorrido por las fases del enamo-
ramiento, con algunas muestras representativas en la musica, la poesia y
la filosoffa. La sensacion de la felicidad inicial atraviesa por el desasosiego
y la dependencia hasta llegar a la fantasia, la cual puede desaparecer en
cualquier momento; esta es la descripcion de la autora, aunque deja entre-
ver el consuelo de que todo pasa.

Ademas del amor “romantico”, esta el relacionado con el lugar de naci-
miento, con el origen y la identidad. La poesia de Myriam Moscona aborda
la visién de los inmigrantes, los hilos de la historia personal y colectiva que
al evocar la Ciudad Luz da paso a un nuevo comienzo. Por otro lado, trata
de dar respuesta a la asociacién entre migrafia y mujeres, como un pade-
cimiento lleno de bendiciones. Finalmente, recrea la muerte de Mark Twain
para hacer comprender al lector que nadie escapa a su destino.

La seleccion poética de este nimero la completa la novedosa y audaz
propuesta de César Cafiedo, cuyos temas también son parte del desamor
y el amor. El primero de sus poemas alude a la desesperanza que la realidad
presente se encarga de evidenciar; el segundo es una afirmacién que invita a
no arrepentirse de la propia existencia, porque, a pesar de todo, cada expe-
riencia ha sido motivo de dicha.



Artes

Poesia

Por Myriam Moscona

CARTA DENATURALIZACION!

Las hijas de extranjeras

nacimos con agujas minuciosas.

En tiempos nobles

visitamos museos de Parfs.

Entramos al Louvre a buscar a la Gioconda.
También nosotras crecimos en la adversidad
y sonrefmos con rictus previsibles.

Sila guerra nos empujé de otros continentes

un soplo nos condena a duplicar nuestra vision.

Permanecemos a perpetuidad.

Nos debatimos entre estancias y partidas.
Deseamos dar a luz a la intemperie

para que la sangre caiga en tierra firma
hasta que las raices se pierdan en la historia.

' De Las visitantes (1989).
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INSTRUCTIVO
PARA DESCIFRAR UN MAL?

La migrafia es atributo de mujeres

moraleja del exceso

enfermedad de los impulsos.

Es una excusa intima

para encerrarse en cuarentena.

La migrafia es luciérnaga

que apresura el amor con un zancudo

y al momento de encender

deposita luz en las entrafas

COMO una sustancia mortecina.

Es enfermedad de necias:

hermosas que cambiaron de piel
por el fulgor adolescente.

;Quién niega la migrafa
como un lapiz labial usado en demasia?
como un rubor exagerado?

Las mujeres fenicias

las diosas griegas

usan turbante para disimular el crecimiento.
Lesbia fue atacada de migrana en el corazén
Minerva la tuvo en la epidermis.

Solo nosotras padecemos de migrafia en la cabeza.

Mi abuela recomienda el Pentateuco.
Piel por piel

aparece un destino en la migrafia

un signo zodiacal

una ronda de recuerdos

que ahuyenta el apetito.

La migrafa abre un silencio atroz
un zumbido.

2 De Las visitantes (1989).
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Es una excusa para repasar la historia:

Una monja perdié los habitos

por ir en busca de calmantes.

Apareci6 en el paraiso

y se expandié

hacia las locas que tifien su pelo de morado
y tienen habitos rituales.

Es una bendicion satanica
un tatuaje de sabias costureras

que clavaron las agujas en el cetro.

La migrafia es el motivo del lobo
el camino a la templanza

espejismo:

una luz.

Foto: Creative Commons
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SIXFEETUNDER

Llamaron esta mafana
para ofrecerme

un servicio

funerario

¢No sabe usted

que soy inmortal
como dijo Mark Twain
casi al morir

vistiendo su traje
doctor

honoris causa

en lino blanco?

Un poco antes

del retiro

dio un paseo
meciendo los ojos
por los enormes
ventanales de su casa
en Connecticut

Afuera

noté la presencia

de un pajaro con plumas
color café

con leche:

un pajaro cualquiera

No era mensajero

ni loro africano

era solamente un pajaro
sucio

mojado por

la lluvia

que Mark Twain

vio caer tras los enormes
ventanales de su casa

en Connecticut

Al recostarse

le pidi6

asuama

de llaves

una infusién de ajenjo
que sorbié mojando sus bigotes
blancos

Bebid
y en un desliz hablé dormido

Todo eso le conté

al agente funerario
que llamé esta mafiana
para ofrecerme

una caja

donde guardar

una mortalidad tan pasajera
como la lluvia

que cafa en Connecticut

la tarde que murié

Mark Twain

El agente quedd perplejo

ante la historia

de Samuel Langhorne Clemens
verdadero nombre

de quien volvié a su casa

en Redding Connecticut

antes de morir

el 21 de abrilde 1910

Ilustraciéon: Guadalupe Cardenas

No quise agregar mas:
es mejor

tener la boca

cerrada

y parecer estupido
que

abrirla

y disipar la duda
como dijo Mark Twain
mucho antes de morir
una tarde lluviosa
recostado

frente a los enormes ventanales
de su casa

en Connecticut

Myriam Moscona es escritora, periodista y traductora mexicana
de ascendencia bulgaro sefardi. Gano el Premio Nacional de Poesia
Aguascalientes en 1989 por Las visitantes y el Premio Xavier
Villaurrutia en 2012 por su novela Tela de sevoya, entre otros
reconocimientos. Su obra ha sido traducida a mds de 10 idiomas.
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Ditirambo

Por Yurev Vivero

Ditiritambo es un ensamble fundado en el 2004 por
Aura Martinez y Yurev Vivero, en Toluca, y es parte del
elenco artistico de la Universidad Autéonoma del Estado
de México. Su repertorio se especializa en la estética del
barroco temprano, novohispano y europeo de los siglos xvii
y XVIIl, asi como en la renacentista.

Los programas que la agrupacion interpreta se
disefian con base en unaidea o concepto interdisciplinario
e identitario, porque integra musica, literatura, teatro,
imagen, danza y, la mayoria de las veces, colaboraciones
con otros artistas (actores, literatos, bailarines, pintores y
disefadores).

Los criterios de interpretacion son histéricos y se en-
riquecen de la tradicion oral y popular vigente desde la
época colonial.

La dotacién de integrantes depende del programa, por
lo que es flexible y diversa, lo que da plasticidad y singulari-
dad al ensamble, caracteristica que ha distinguido al grupo
durante su trayectoria.

Ditirambo ha realizado tres giras internacionales desde
su fundacion: Canada, en el 2006, Escocia, 2009, y Por-
tugal, 2014, y se ha presentado en los festivales méas im-
portantes de México, como en la comx, Puebla, San Luis
Potosi, Michoacéan, Chiapas y Estado de México.

En el 2013, cred el proyecto “Conventour”, en colabo-
racion con la Universidad Auténoma del Estado de México,
con el proposito de difundir la mUsica barroca en la entidad
y en el resto del pals; las presentaciones se llevan a cabo
en recintos, iglesias, conventos y monasterios de la época
colonial.
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PROGRAMAS

Recetario Novohispano “El Mole”. Esta concebi-
do en cuatro tiempos o bloques de piezas (men()
presentados por una actriz, quien cumple la fun-
cion de camarera del repertorio. Incluye obras de
compositores espafioles, portugueses y mexi-
canos de los siglos xvii y xviil, especificamente
sones jarochos, istmefios y huastecos, danzas,
canciones y leyendas prehispanicas, ademas de
ritmos latinoamericanos y africanos.

« Kakaw (nombre maya de la semilla del cacao).
Difunde musica barroca ibérica y novohispana e
incorpora el villancico en su forma lirica y musical,
con énfasis en los “villancicos de negros”, creados
durante el México colonial.

« Portos. Presenta el vinculo entre la musica de
Portugal y México de los siglos xvil 'y xviil, a través
del concepto de los puertos y sus expresiones po-
lifénica y tradicional (canciones de trabajo portu-
guesas y son jarocho).

« Antico amore ostinato. Contiene obras del ba-
rroco italiano temprano que describen el claroscu-
ro de las pasiones del alma, contrastando piezas
de compositores de los siglos xvI y xvil con can-
ciones populares italianas (tarantelas de caprese
y napoles).

« Eros sings Psique. Recupera la obra de Henry
Purcell (Orfeo Britanico), con arias y piezas instru- ~ Fotos: YirevVivero
mentales que evocan la dualidad del ser humano
(intelecto vs. sentidos) y buscan una conciliacion
aparentemente posible.

« lluminata. Es un proyecto interdisciplinario de
musica y literatura con texto inédito de Claudia
Posadas (poeta mexicana) sobre la vida y obra F
de Teresa de Avila, con obras de Tomas Luis de

Yurev Vivero es miembro fundador del ensamble Di-
tirambo. Realizé sus estudios musicales en el Conser-
vatorio de Musica del Estado de México en el drea de
flauta transversal, asi como la Especialidad en flautas
histéricas en el Conservatorio de Utrecht, en Holanda,
bajo la tutela de Wilbert Hazelzet.

Victoria.
«  Transcensum. Incluye musica sacra para el perio-
do de Semana Santa con obras de Bach, Pergolesi

y Vivaldi, entre otros. @)
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Poesi

Por César Cariedo

AUSENCIA

Hoy también quiero ser

€s0s poemas

gue no escribo jamas,

que la falta de tinta o de memoria
se llevan para siempre.

Quiero habitar la sombra de esos suefios

que no recuerdo,

quedarme fijo en tu “vivimos tanto”
que no podra tocarme

sin despecho.

Calcar y deshacer aquella lista

de cosas por hacer y nunca hicimos,

la blanca arena

que tocarfa tus pies

y miregazo,

el viaje a mi terrufio de la primera edad
y la caricia,

inventar un platillo a nuestro nombre,
desafiar el telon,

resarcir versos,

desde aquel mutuo paso.

Aprender lo que fuimos

para desaprender a enamorarte.
Inventariar el juntos que no te pude dar
para vaciarlo.

Quiero llenarme en todo lo que oculto

para asf vomitar desesperanza.

Quiero sembrar infértil la semilla

de todo ese lenguaje que creamos,

del saber tantos nombres de tu historia
y no poder tan sélo conjurarlos.

Quiero asirme de todo lo que olvido
para llegar a lo que no te dije,

que no mencionaré,

que ya no importa.

*Poemas de Loca [Demencia asociada al vih], Premio Nacional de Poesia Joven Francisco Cervantes Vidal 2017.

Tlustracion: Luis Angel Velazquez



RECONCILIO

Si pudiera ensayar otra vida serfa la misma.
Me contagiarfa exactamente igual

de vih.

Harfa la Confirmacion antes que el Bautismo
y serfa tan apéstata como en los Ultimos dias.
Vivirfa politica, comprometida

desafiante y

amorosamente

la poesia.

Derribarfa los muros del lenguaje que son como los de agua.

Recitaria las jarchas en las noches sin luna.
A Dario en las noches de insomnio.
A Federico en la pasion esquiva.

Si pudiera desenterrar un nombre no seria el mio.

Irfa a la misma primaria de pueblo.

Odiarfa a los mismos enemigos.

Serfa tan fragil como en un principio

y callaria timido para un mejor momento.

Volveria a matar a aquel gatito con los morros del barrio
para pertenecer a su violencia,

porque el remordimiento

es sal para la vida

que ya jura el exilio.

Yo no busco volver a las carencias,

no gano nada al perdonar mis hechos.
Siempre soy lo que fui.

Lo que detesto y lo que me engrandece.
Si pudiera trazar rectos mis planes

no lo harfa.

Universitaria e Febrero 2018

Elegiria leer siempre a deshoras,
presionarme,

ser un perfecto bruto en los amores,
confundir depresién con “no he comido”.
Harfa los mismos dramas,

empujarfa el cambio con la misma fuerza
hacia el mismo lugar que no conozco.
No sacrificarfa mi pasion

ni por la gloria

ni el terreno estable.

Perderia el tiempo en modelar mi cuerpo
que al final, cada tanto, se fractura.

Volverfa a escribir por abandono,

por mucha soledad

y también, claro est4, por la alegria,

por haber elegido este que soy, que es ido,

lento, impaciente, lUbrico

y nortefo.

Volverfa a dejar que mi mano cayera de otro modo,
que los hombres probaran,

que mi fruto enverdezca.

Abrazarfa de nuevo este sosiego

en el momento justo en que él arriba.
Cometerfa la sensata estupidez

de creerme feliz e invulnerable.
Probarfa igual, demasiado tarde,
destinos que tal vez me harfan dichoso.
No he gustado el higo hasta ahora.

No he visto una nevada en Harlem.

He podido escribir

y es lo que digo. O} /,

4

César Caniedo es poeta, profesor, miembro de la casa de Vogue
House of Apocalipstick, y fundador y coordinador del Seminario
Interdisciplinario de Estudios Cuir, uNaM. Ha publicado en diversos
medios, asi como en antologias y tiene dos poemarios: Rostro cuir e
Inversa memoria. Es ganador del Premio Nacional de Poesia Joven
Francisco Cervantes Vidal 2017 y parte de su obra ha sido traducida al
cataléan, italiano e inglés.
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Veértigo y educacion

Por Jestis Abraham Lépez Robles

El rapido avance de la ciencia y la tecnologia durante las Ultimas
décadas nos ha permitido acceder a nuevos conocimientos y a trans-
mitirlos al instante, como la velocidad de la luz. Cada dia se desarro-
llan nuevas herramientas, aplicaciones, dispositivos y maquinas que
facilitan el trabajo y nos llevan a descubrimientos e invenciones; lo
que hoy es considerado como lo mejor, mafiana sera sustituido por
algo superior. Lo que ayer era verdad, hoy ya no. El mundo estd en una
carrera acelerada por los pasos que lo conducen a nuevos horizontes
y no tiene tiempo de comprender, sino hasta que los ha alcanzado
0 —en muchas ocasiones— superado.

Este es el principal problema del mundo actual: la vertiginosi-
dad. Alcanzar metas y horizontes de conocimiento no siempre va
acompafado de una reflexion que dé sentido y significado; no hay
oportunidad para su adaptacién en la estructura social, cultural o
econbémica que permita su regulacién o completa comprension para
un maximo rendimiento.

Lo anterior acarrea muchos de los grandes problemas del mundo:
contaminacién, desigualdad, pobreza, ignorancia, violencia y enferme-
dad. Del mismo modo que ocurre con los dispositivos electrénicos o

los conocimientos cientificos, la huma-
nidad se ha acostumbrado a desechar
todo y facilmente abandona aquello que
antes le daba sentido a su vida: tradicio-
nes, valores, habitos y costumbres. La
gente se arroja a nuevas experiencias
en espera de que sustituyan el pasado y
enriquezcan el presente.

Asf como se cambia de teléfono ce-
lular por uno mas novedoso, sin siquiera
haber explotado las funciones del mo-
delo anterior, las personas se despren-
den de sus valores de origen por unos
mas “actuales”, incluso cuando el bene-
ficio de los Ultimos sea dudoso o poco
legitimo; por ejemplo: el acceso de los
nifios a los juegos en dispositivos elec-
trénicos, como las consolas, las tabletas
o los celulares, en lugar de actividades

12

Ilustracion digital: Gerardo Mercado



ESCOGER LA NOVEDAD, SIN UN ANALISIS
NI CRITICA, ESMUY PELIGROSO

lddicas —los juegos en la calle o los
parques como la rofia, las escondidas,
el bote pateado y otros— o los jugue-
tes —como el trompo, la mufieca, las
canicas, el yo-yo, y un largo etcétera—
acarrea mas problemas de los que re-
suelve (Estallo, 1994).

Deshacernos de lo viejo para permi-
tir la entrada de lo nuevo es la forma en
que la humanidad ha avanzado; aban-
donar los miedos vy las incertidumbres
instauradas durante el oscurantismo
permitié6 que los hombres de la llus-
tracion descubrieran las verdades del
universo a través de la ciencia. Dejar
todo nuestro criterio abierto a la nove-
dad, sin un andlisis y sin critica, es muy
peligroso.

El peor error es habituarnos a des-
echar las cosas para cambiarlas por
lo novedoso en un mundo con una
cantidad limitada de recursos. Un
smartphone tiene un costo real de
produccion de 9 200 litros de agua ul-
trapura, contabilizando todos sus pro-
cesos: la extraccion, refinacién y fabri-
cacion de todas sus partes (Hoekstra,
2013). La idea de cambiar un teléfo-
no, una computadora, un televisor o
un automdvil sin ninguna necesidad,
mas que por el deseo de uno mas nue-
VO, no es sustentable.

Sin embargo, la idea se ha refor-
zado tanto en los Ultimos afios en la
mente de los consumidores que las
empresas ya vislumbran la obsolescen-
cia de sus productos, incluso antes de

gue éstos salgan al mercado y ocupen
un lugar en los hogares (Vega, 2012).
Los dispositivos estan concebidos para
ser desechados en un tiempo progra-
mado, ya sea por descompostura o por
no cumplir con ciertas especificaciones
para su actualizacion, lo que los hace
inservibles y permite a las empresas
seguir vendiendo productos.

Por desgracia, lo mismo sucede
con la educacién; la tecnologia abre
paso a nuevas herramientas que se
multiplican diariamente y los descu-
brimientos cientificos se expanden a
tal grado que muchos de los conoci-
mientos obtenidos ya no son Utiles. El
remedio: la actualizacién constante
y continua; cursos y talleres son im-
prescindibles en todos los aspectos
profesionales, por lo que la formacion
nunca concluye.

El problema de la vertiginosidad
consiste en que no se prepara a al-
guien para el cambio, sino que se le
actualiza, es decir, se le pone al tanto
de lo nuevo o lo Ultimo para respon-
der a las necesidades. De esta forma,
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una parte de los recursos utilizados
en su formacién son desperdiciados o
sacrificados absurdamente, pues nun-
ca encontraran el suelo fértil para su
desarrollo en la bUsqueda de nuevos
horizontes.

Preparar a alguien para el cambio
es volverlo un autodidacta, por ello la
educacién enfocada en el desarrollo
de competencias y desarrollo de pro-
yectos, instaurada en el Nivel Medio
Superior de la UAEM, tiene este reto:
la formacién de seres humanos que
exploten y desarrollen los medios,
herramientas y recursos que poseen
para la resolucion de los problemas a
los que se enfrentan a diario y que,
con criterio, puedan apropiarse de las
novedades tecnoldgicas y cientificas
de manera adecuada €
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Bauman:

sobre la fragilidad
de los vinculos
humanos

Por Germdn Ivdn Martinez Gomez

Humanidades

Zygmunt Bauman serd recordado como uno de los sociblogos mas
influyentes del presente siglo. Sus cavilaciones sobre la posmodernidad (a la que
denominé modernidad liquida), sobre la vida que de ella se desprende (incapaz
de mantener los mismos principios, valores, creencias, habitos y convicciones)
y sobre la imposibilidad de solidificar certidumbres, capacidades y relaciones
(que caracteriza a la vida moderna liquida cambiante, vertiginosa, incierta y
precaria), lo convierten en un autor imprescindible para abordar la problematica
social contemporanea. Ideas acerca de tdpicos diversos: Estado, civilizacion,
sociedad, trabajo, produccién, consumo, desigualdad, exclusién, pobreza,
mercado, moral, progreso, globalizacién, cultura, politica, educacién, vecindad,
cohabitacion, ética, socialidad, entre otras, tienen un sentido antes y después de
los planteamientos de este pensador polaco. Mas alla de la simpatia o irritacién
que provoca en sus lectores, es imposible estar sin él.

Como ha sefalado este intelectual: “la modernidad liquida es una civiliza-
cion de excesos, redundancia, desperdicio y eliminacion de desechos” (2017:
28). Civilizacién enmarcada en un escenario: la globalizacién, que constituye
un fendmeno profundo y complejo, el cual exige mayor cuestionamiento, en
virtud de la segregacion y marginacion social que produce (Bauman, 2015a).

El transito de una sociedad de productores a otra de consumidores ha
traido, entre sus multiples consecuencias, la conversion del sujeto en objeto,
producto, mercancia, articulo vendible (Bauman, 2013c). De esta manera, en
la sociedad de consumidores, mediatizada y guiada por la ética del mercado, las
relaciones humanas soélo parecen cobrar sentido en la medida en que le permi-
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ten a un individuo sacar provecho de otros. Asi, obtener ventaja de sus

conocimientos, habilidades (intelectuales y motoras) y actitudes, pero
también de sus anhelos y esperanzas, incluso de sus miedos —a los que
Bauman llama “compafieros permanentes e inseparables de la vida hu-
mana’— (2013b: 17), es una secuela del juego del consumismo.

El apetito por la novedad y el culto que este entrafia han propiciado
una cultura del desapego, la discontinuidad y el olvido. La vida moderna
liquida es una “historia de fines sucesivos” (Bauman, 2015b: 11), enla
que la perdurabilidad, el cuidado y la preservacion son cosas del pasa-
do. Prevalece la capacidad de desechar; el exceso y el despilfarro son
flagelos de un mundo cada vez mas inhéspito.

Mediante la compra y el consumo, el individuo se aleja de sus pro-
blemas, busca satisfacciones, evade sus incapacidades y se inserta en
un mundo que funciona descontroladamente. El fin Ultimo: alcanzar la
felicidad, aunque esta aspiracién poco tenga que ver con el placer, la
competicion y lariqueza que tanto se pregonan.

En este contexto, el ser humano concibe el amor como mero in-
tercambio de inquietudes, gustos, intereses, anhelos, sensaciones,
placeres... En dicha permuta lo importante parece ser la obtenciéon de
ganancias a expensas del otro. Esta idea ha llevado al hombre y la mujer
contemporaneos a estrechar los lazos que los unen manteniéndolos flo-
jos, porque nada asusta mas que relacionarse verdaderamente. Ahora
son preferibles las “relaciones virtuales”, las que eluden el compromiso

Tlustracion digital: Gerardo Mercado
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mutuo a largo plazo y apuestan por
los vinculos de facil acceso y salida.
La propensiéon a fincar relaciones
espontaneas y efimeras echa mano
de la ruptura a voluntad como anti-
doto para cualquier desencuentro.
Paraddjicamente, si bien es cierto que
el individuo aspira a enamorarse y ser
amado, en esta época no parece an-
gustiarle tanto la otrora inaceptable
soledad como los vinculos humanos
perdurables. Asi, “la definicién romanti-
ca del amor —‘hasta que la muerte nos
separe’'— esta decididamente pasada
de moda” (Bauman, 2013a: 19). Hoy,
“el amor es un préstamo hipotecario
a cuenta de un futuro incierto e ines-
crutable” (Bauman, 2013a: 23); ya no
supone espera, sacrificio y resultados,
al contrario, es una inversion de tiem-
po, dinero y esfuerzo que sélo durara
mientras persista la satisfaccion que
proporciona. El mundo, entregado a la
velocidad y al cambio, sugiere una ren-
dicién ante las propias ganas y sucum-
be al deseo que devora y aniquila, el
cual es, en esencia, autocomplaciente y
tragicamente autodestructivo.
Entendido como transaccién co-
mercial, el amor se ha dismuido a una
compra-venta de servicios (afectivos,
sexuales...), que so6lo buscan la com-
placencia de los clientes. De ahi que
aquella inversion (en tiempo, dine-
ro y recursos) vaya siempre en aras
de determinados beneficios. En esa
transactionis, el acuerdo e intercam-
bio convenido es siempre inseguro,
y la rentabilidad, persistentemente
incierta. Las constantes fluctuacio-
nes, emocionales y sentimentales
explican, por una parte, el aumento
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en el nimero de separaciones y di-
vorcios; por otra, la preferencia de
las “parejas” por vivir en union libre.
Esto patentiza el impulso por tener
“relaciones de bolsillo”: sujeciones fa-
ciles de portar (y soportar), vinculos
con formato manejable, asequibles
porque no representan mayor costo
y porgue encarnan, al unisono, lo ins-
tantaneo y lo descartable, propios de
una existencia a la carta.

El predominio de relaciones fene-
cidas en el mundo llevé a Bauman a
reconocer un cementerio de relacio-
nes humanas. Gracias a este fil6sofo
y sociblogo entendemos que lo que
en otro tiempo fue sélido, resisten-
te, duradero e indisoluble, ahora es
fragil, efimero, débil y temporal. Ir6-
nicamente, al pretender la unidad me-
diante el amor, al ser humano ya no
parece interesarle tanto la semejanza
como la ocasién. Anhelamos unirnos
a alguien dejando siempre abierta la
posibilidad de escapar.

Las relaciones humanas de anta-
fio hoy son meras “conexiones”, por lo
que, obviamente, tienen una vida mas
corta; son fugaces, pasajeras, perece-
deras. La ligadura de otro tiempo, fin-
cada en la afinidad, la comunicacién, el
respeto, la compaginacién, la adheren-
cia y la fusion genuina, se ha reducido
al sexo. “Actualmente se espera que el
sexo sea autosuficiente y auténomo,
que se sostenga ‘sobre sus propios
pies’, y es sélo valuable en razén de la
gratificacion que aporta por si mismo”
(Bauman, 2013a: 68).

Sin embargo, la fragilidad de las
estructuras familiares, la decisién
de tener pocos hijos o no tenerlos
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(porque ello va en contra del propio
confort), la depresion posnatal y las
crisis de pareja son la punta del ice-
berg; en el fondo de nuestra condi-
cién subyace un cimulo de elementos
que nos llevan a desconfiar de los
compromisos duraderos: miedo, so-
ledad, insatisfaccion, egoismo, hipo-
cresfa, desengafo... Lo que nos ata es
la ausencia de ataduras. “Vivimos en
una era de fragmentos de sonido, no
de pensamientos, de cosas efimeras
calculadas —como observé George
Steiner—, pensadas para conseguir
un maximo impacto y una obsoles-
cencia inmediata” (Bauman y Dons-
kis, 2015: 64). Un ejemplo cercano
a nosotros son los teléfonos celula-
res. Estos artefactos permiten co-
nectarnos manteniéndonos siempre
a distancia, liquidan la comunicacion
y nos impiden mirarnos a los ojos,
inclinando la balanza a favor de la co-
nectividad, la proximidad virtual y la
lejana-cercania. Estos objetos, que
se adquieren por sus funciones béasi-
cas, que estan destinados a clientes
ocasionales y que generalmente no
comprometen a un contrato a largo
plazo, se adquieren porque resultan
cémodamente desechables. Algo
parecido acontece con los vinculos
humanos. La cercania presencial ge-
nera una presién impresionante e in-

soportable. Las parejas enmudecen
ante sus moviles. La desatencion (ala
pareja, los hijos, el trabajo...) y el qui-
meérico distanciamiento de problemas
y preocupaciones llevan a los usuarios
a perseguir, ciegamente, banales in-
tereses y a sucumbir ante sus propias
busquedas. Navegan en una red que
se convierte cada vez mas en telara-
fia, porque atrapa sus habilidades de
socialidad y apego.

Sélo cuando advirtamos que aca-
riciamos mas al celular que a la pare-
ja y que amar al otro es dificil, pero
posible, reconoceremos la necesidad
de retornar a la esencia del amor que,
como también apunta Bauman, es el
acta de nacimiento de la humanidad,
constituye el paso del instinto de super-
vivencia hacia la moralidad y garantiza la
unidad de la especie humana. €%
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La psicologia

del enamoramiento

Por Maria del Pilar Montes de Oca Sicilia

iQuién no ha estado enamorado! Y
quien lo ha estado también sufre. Pero
el sufrimiento no es gratuito porque,
de acuerdo con estudios psicolégicos
y cientificos, se trata de una cues-
tién quimica, una reaccién fisioldgica
que no podemos soslayar. En muchas
canciones, poemas Yy frases podemos
encontrar ejemplos de los cambios y
reacciones que padecemaos por amor.

El flechazo

Es una vivencia que sorprende y crea una
nueva visién del mundo y de los otros. El
tiempo transcurre rapidamente durante
los encuentros y de manera interminable
en las ausencias. Mientras tanto, en la
memoria se registran de modo prioriza-
do e indeleble los detalles mas mintscu-
los de la historia del romance. La fantasia
se exalta y toma como tema reiterativo
las ensofaciones con escenas que prota-
gonizan los amantes.

...vivir bajo el dominio de lo
invisible en el amor./

Es escuchar y ver algo en el
otro que nadie mds puede.

Alberto Ruy Sanchez

Foto: Urosn Jovicic
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Pensamientos fijos

Como en un trastorno obsesivo compulsivo,
la psicéloga Dorothy Tennov (1979) refiere
que los enamorados pasan 85% del tiempo de
vigilia pensando en el ser amado, a quien se
idealiza y se hipervaloriza como la cosa mas

perfecta, bella y virtuosa que existe.

Foto: Rosario Eliceche

What about me?
No es laregla, pero tampoco resulta infrecuente que el amante se subestime y dé excesiva
importancia a sus pequefias dificultades frente a la persona que desea agradar.

Cuando un hombre se enamora de verdad, es dificil distinguir al tonto del inteligente.
Jacinto Benavente

Emociones varias
El enamoramiento es lo opuesto a la tranquilidad y representa un estado permanente de
emociones excesivas que varian del placer a la zozobra y del éxtasis al tormento.

En un estudio de la psicéloga Andrea Orlandini (1994) sobre adolescentes encontramos
que los estados de animo vy las actitudes en los enamorados se manifiestan de la siguiente
manera: 77% alegria, 59 nerviosismo, 45 ideas persistentes sobre el sujeto amado, 45 deseo
sexual, 27 rubor, 22 temblor de manos, en 18 temblor de la voz, 13 insomnio y 9 anorexia o
falta de hambre.

...creer que un cielo en un infierno cabe,
dar la vida y el alma a un desengafio;
esto es amor, quien lo probd lo sabe.
Lope de Vega
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Amor-pasion

El amor-pasion es, también, una ex-
periencia ciento por ciento mono-
gamica, ya que el flechazo amoroso
no ocurre con varias personas a la
vez; aunque los expertos tratan de
calmarnos con “se puede estar ena-
morado de una personay amar sose-

gadamente a otras”, obvio.

Principio de reciprocidad
Amamos a quienes nos gratifican y evi-
tamos a quienes nos frustran, pero esto
puede no ocurrir en el enamoramiento,
por eso podemos quedar prendados de
alguien que no nos quiere.

Al que ingrato me deja, busco amante;

al que amante me busca dejo ingrata;
Constante adoro al que mi amor maltrata,
maltrato al que mi amor busca constante.
Sor Juana Inés de la Cruz

Foto: Rosario Eliceche
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Ni el psicoanalisis

En opinién de Freud (1990), en el enamorado, el Yo se hace cada vez
menos exigente y, en cambio, el amado deviene cada vez mas magnifico
y precioso hasta apoderarse de todo lo que el Yo sentia por si mismo, pro-
ceso que lleva naturalmente al sacrificio voluntario de |a “libido narcisista”,
o la energfa de autoestima. Asimismo, el proyecto de vida del sujeto se
organiza alrededor del objeto del amor. Por amor se deja a la familia, el
trabajo y el lugar de origen, se deja todo.

En resumen. Segln el psiquiatra Edmund Bergler,! estudioso del tema, el
enamoramiento tiene ocho caracteristicas:

1. Sentimiento de felicidad

2. Tendencia al autosuplicio

3. Sobrevaloracién del amado

4. Subestimacién de la realidad

5. Exclusividad de una sola pareja

6. Dependencia del amado

7.Conducta sentimental

8. Predominio de la fantasia

El amor es un estado que hace que el hombre vea las cosas
exactamente como no o son.
Friedrich Nietzsche

Todo pasa

Pese a todo lo anterior, el enamoramiento termina cuando se atentia 'y
pasa al estado de amor marital o al de indiferencia; se corta repentina-
mente y deja una pena muy grande, se trueca en odio o se disuelve. @)

'Edmund Bergler, psiquiatra egresado de la Universidad de Viena y director del Instituto Psicoanalitico
de Viena de 1927 a 1937. Es autor de El conflicto en el matrimonio, El divorcio no ayuda y Frigidez femenina:
caracteristicas y tratamiento, entre otros.
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VPH y desarrollo

de cancer cervicouterino

Por Maria del Carmen Colin Ferreyray Sandra Maricruz Lépez Heydeck

En México, el cancer cervicouterino es la segunda causa de muerte por cancer en las mujeres
(International..: 2012) y representa la mortalidad mas alta entre los paises que pertenecen a
la ocDE y en los que se reportan 3.7 defunciones por 100 000 mujeres (Gobierno...s/a). Su
aparicion se asocia a infecciones bacterianas y virales, particularmente al virus del papiloma
humano (vpPH) (78%), que se transmite por via sexual, tanto en mujeres como en hombres, y
puede ser asintomatico, lo cual complica el diagndstico oportuno y permite que se propague en
silencio.

Es importante conocer cémo se manifiesta el vpH y la forma de prevenirlo, es importante
conocer como se manifiesta y la forma de prevenirlo, pues entre los factores importantes estan
edad, inicio de relaciones sexuales, nimero de parejas, falta de proteccién y tabaquismo.

En algunos casos la infeccion por vPH no se elimina y continla latente, aunque también se
relaciona con cancer vaginal, vulvar, orofaringeo, peneano y anal (Flores et al., 2008; Aguilar-
Lemarroy et al., 2015). Los genotipos de riesgo son el 16 y el 18, pero se han identificado
aproximadamente 40 variantes responsables de padecimientos en el area anogenital, de los
cuales 21 se vinculan con el desarrollo de cancer cervicouterino (Mufioz et al., 2003; Aguilar-
Lemarroy et al, 2015).

Las lesiones que se producen son precancerosas e intraepiteliales que, por lo general, pueden
eliminarse por si solas, sobre todo si son de bajo grado; no obstante, éstas pueden complicarse,
e incluso convertirse en cancer cervical (figura 1).

La mayor incidencia se presenta en personas
sexualmente activas y en mujeres jévenes; el pico de

¢ Cérvix : Lesién . . ., 5
* sano * intraepitelial prevalencia de la infeccion por vPH es a los 22 afios y
: . escamosa . . . . ,

: de bajo grado baja significativamente después de los 30 (Legood et
: : al., 2006).
Por ello es vital realizar las pruebas para detectar
de manera oportuna el cancer cervicouterino:

citologfa, colposcopia y biopsia; en éstas se pueden

: Lesién : Cancer & P ) play P N } P )
. intraepitelial : cervicouterino observar alteraciones en el tejido cervical y a nivel
. escamosa . . .
\ dealtogrado : celular. Actualmente existen opciones que ayudan

a identificar componentes del virus para tener un

: : diagnéstico mas especifico: sondas moleculares
de ADN y analisis de la reaccién en cadena de la

polimerasa (PCR), con las cuales se confirma que los
cambios celulares se deben a la presencia del vpH

Figura 1. Avance de las lesiones
& (Concha, 2007).
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Las vacunas Gardasil®y Cervarix® son efectivas
para la prevencion del vpH, pero la primera sélo va
dirigida a cuatro tiposdevpH: 6,11,16y 18, yla
segunda a dos: 16 y 18. La tetravalente se aplica
de manera intramuscular en la regién deltoidea
del brazo derecho en nifias de nueve afios 0 mas,
adolescentes y adultas hasta de 25 afios; son tres
dosis (la inicial, siempre con fecha a eleccion de
la paciente), otra, a los dos meses, y la Ultima,
cuatro meses después de la segunda). La vacuna
bivalente se administra al mismo grupo de edad y
de igual forma, sélo que la segunda dosis, a los seis
meses posteriores a la primera; no obstante, en
mujeres de 15 afos en adelante son tres dosis (la
segunda al mes de la primera y la tercera a los seis
meses de |a inicial) (IMss). Es importante recordar
que existen al menos 40 variedades que causan
dafo al cérvix y que la vacuna no es efectiva si la
infeccién ya esté presente.

Se han observado algunos efectos secundarios
asociados a esta vacuna, los cuales van desde
dolor, inflamacién o enrojecimiento en la zona
de la inyeccion, cefalea, fiebre, infeccién en vias
respiratorias altas, mareos y trastornos, infeccién
hasta discapacidad, enfermedades potencialmente
mortales u otros. La bibliograffa reporta que estos
casos son aproximadamente tres de cada 100
000 por Gardasil. De acuerdo con el Sistema
de Reportes Adversos por Vacunas (VAERS, por
sus siglas en inglés), la vacuna tetravalente en
EUA registrd efectos secundarios como sincope
(8.2 casos por 100 000 dosis distribuidas),
tromboembolismo venoso (0.2 casos por cada
100 000 dosis), y reacciones alérgicas, como
pancreatitis y sindrome de Guillain-Barré (3.4
casos por 100 000 dosis) (Pinto Bustamante,
2016). Si bien la frecuencia de riesgo es baja
en el pals del norte, en México aln se carece de
estadisticas que ayuden a incrementar confianza
en la inmunizacion &
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cCuanto
apreciamos
nuestros 0jos?

Por Maria Ana Martinez Castellanb"a'i"_
-

(111

Ver bien contribuye al desarrollo cerebral en la infancia, pero pocas personas
estan conscientes de ello. Por este motivo se modifico la ley de salud en México
en el 2014 vy, desde entonces, los oftalmélogos estan obligados a realizar el
tamizaje visual a los recién nacidos, como una estrategia para diagnosticar
algn problema grave que pueda ocasionar ceguera.

El estudio debe realizarse al mes del nacimiento, con el fin de que se indique
el tratamiento de manera oportuna. Es importante considerar que nifios

prematuros o de término pueden tener complicaciones severas que causan 4

debilidad visual; entre las causas mas comunes se encuentran las genéticas I-A REVlSlON
(catarata congénita, down y otros sindromes), las infecciones de la madre V|SUA|_ S|EMPRE
durante el embarazo (el virus del Zika o la rubéola congénita) y medicamentos

contraindicados. El ojo se forma durante los primeros tres meses de gestacion, DEBE HACERLA UN

por ello es importante el cuidado prenatal. OFTAI_MOI_UGO’ NO

El proceso de nacimiento es otro factor determinante. El parto en agua, por
ejemplo, es el menos higiénico porque fomenta infecciones muy graves, de ahf UN OPTOMETR|STA
que los oftalmélogos recomendamos los procedimientos estandar.
Otras causas de ceguera o retardo mental es que los bebés sean sacudidos,
que sufran cafdas o se les apliquen remedios naturales; esto sucede sobre todo en
las zonas rurales, donde hay menor informacion sobre el cuidado de la salud.
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Enla etapa escolar, uno de cada 20
nifios tiene un problema visual serio,
pero carece de diagnéstico. Desde los
dos afios se puede detectar una defi-
ciencia visual y que no usen lentes es
un tema preocupante porque el nifio
no esta leyendo lo que deberfa ni ad-
quiere la nocién de la tridimensionali-
dad; algunos se dan cuenta hasta que
son adultos y ello limita las actividades
profesionales que requieren este tipo
de percepcion, como médicos, pilotos,
biotecndlogos, entre muchos otros.

A la fecha no existen programas
nacionales de deteccién oportuna,
aunque la Organizacién Mundial de
la Salud trajo a México “Ver bien para
aprender mejor”, que atiende a nifios
de primarias publicas, con personal
lentes de

altamente calificado,

excelente calidad y sin costo.
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Laretinopatfa del prematuro es la principal complicacién enlos neonatos y para
ello hemos desarrollado una novedosa técnica: si la retina no se ha desprendido,
aplicamos un medicamento con una inyeccién directamente en el ojo y con el nifio
despierto; puede dar miedo, pero una vez que se hace el diagnostico, sélo hay 48
horas para actuar. Si ya se desprendio, la cirugfa es urgente.

Pese a esta necesidad, ningln hospital de México de alta especialidad
tiene equipo para tratar cirugia de retina en bebes prematuros; de ahi que
en Toluca se adapté la Clinica de Enfermedades de los ojos para realizar este
procedimiento. El grupo de trabajo esta conformado por expertos en distintas
patologias y pacientes de todas las edades, ademéas de que ha establecido
convenio con hospitales que brindan el servicio de terapia intensiva, si se amerita.
Vienen pacientes de todo el pais y del extranjero, incluso algunos llegan en
helicéptero.

Respecto alos problemas en adultos, ademés del uso de lentes, que ya implica
muchas patologias, la primera causa de ceguera en edad productiva es la diabetes,
controlada o no. Una persona con este padecimiento debe ir al oftalmdlogo
dos veces al afio, y realizarse una angiografia de manera anual, que consiste en
un estudio de los vasos sanguineos. Si el paciente lleva una alimentacién y un
tratamiento adecuados, conservara su vision; lamentablemente, el descuido
incrementa las posibilidades de quedarse ciego. En una etapa avanzada de la
enfermedad se suele diagnosticar glaucoma neovascular.

+  Leer enun vehiculo en movimiento se asocia al desprendimiento de retina. La

ciencia ha descartado esta idea.

«  Pasar mucho tiempo frente a la computadora, tabletas y celulares. Ni el
tiempo ni la luz son el problema, sino la alimentacién deficiente que también
contribuye a que la méacula se degenere.

«  Evitar los cambios bruscos de clima. Los ojos no tienen receptores de
temperatura; el ojo rojo u otros signos tienen multiples factores, desde no
dormir hasta la presencia de un tumor.

«  Comer zanahorias preserva y mejora la vista. En la Segunda Guerra Mundial
y con la invencion del radar, se difundié que los soldados ingleses estaban
tomando un suplemento de esta hortaliza para ver de noche. La realidad es
que cualquier fruta o verdura naranja o amarilla proporciona vitamina A, pero
no se necesita mucha.
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Tomar suplementos. No estan indicadas para todos, por ejemplo, si alguien
fuma mucho puede desarrollar tumores.

Aplicar bafios de manzanilla reduce el ojo rojo, la conjuntivitis y otros
problemas. Esta planta, el lirio o cualquier remedio casero resultan dafinos,
incluso producen ceguera.

Exigir el tamiz visual en los bebés de un mes de nacidos. Posteriormente,

solicitar una revision a los tres meses y luego cada seis durante los primeros
seis afios de vida.

Acudir a una clinica profesional para la revision, no a las dpticas, y el
experto en nifios debe ser un oftalmdlogo pediatra.

Nunca poner remedios caseros en los ojos.

Comer vegetales de hoja verde oscuro todos los dias y en gran cantidad; al
mismo tiempo hay que reducir los carbohidratos porque estos bloquean la
absorcién de las vitaminas.

Descansar el tiempo normal, ocho horas.

Atender de inmediato cualquier cambio de vision o problema evidente, por
ejemplo, el estrabismo puede ser indicio de un tumor.

Usar gorra o sombrilla y lentes con filtro ultravioleta, incluso los
transparentes pueden tener el filtro solar (Silox, Transitions y Augen
son algunas marcas que ofrecen calidad certificada, porque hay muchos
materiales deficientes de origen chino). Los nifios también deben usar gafas
con filtro, porque uno de los problemas mas frecuentes es la conjuntivitis
primaveral.

Utilizar los lentes de contacto bien adaptados al paciente, siempre
manipularlos con higiene y nunca dormir con ellos; después de ocho horas
de uso hay que quitarlos para que el ojo respire.

Cambiar los lentes cada seis meses. No se sugiere la operacion para quitar
los lentes, porque suele ser causa de otros problemas.

Usar proteccion ocular en actividades que la requieran.

NOESLA
/ANAHORIA, SINO
LOS VEGETALES
DE HOJA VERDE
OSCURQ LOS
QUE PROTEGEN
LAVISTA

Informes y citas en la Clinica
de Enfermedades de los Ojos,
Melchor Ocampo nim. 201 nte.,
col. La Merced (Alameda),
Toluca, Estado de México.
Tel. (01722) 21599 32y 214 55 44.

)9

Maria Ana Martinez Castellanos es egresada de la carrera de Médico Cirujano de la

i g-,u UAEM; especialista en Oftalmologia por la Universidad del Ejército y Fuerza Aérea, y
L ' Unica mexicana experta en retinopatologia del prematuro. Es docente en diversas ins-
& i tituciones y pertenece a reconocidas organizaciones cientificas nacionales e interna-

cionales.
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Paraleer y releer

FSTADO DE MEXICO: , |
UNA REGIONALIZACION CON RAICES HISTORICAS

Francisco Lizcano Ferndndez

B e R e

México Mexiquense, Noroeste, Valle de Toluca y Suroeste.

nes que enlazan el presente con pasados remotos: medio fisico, demograffa, :
composicién étnica y divisiones politico-administrativas, aunque también puede :
utilizarse para organizar informacion social, econémica, cultural y turfstica, entre :

otras areas.
Con lo anterior se pretende contribuir a la fundamentacién y el fortaleci-

miento de la identidad mexiquense para recomponer su tejido social; tarea que
involucra especialmente a la nifiez y juventud, por lo que los esfuerzos deben

tener una clara vertiente pedagogica.

TOPICOS EN QUIMICA DEL GRUPO DIAZO Y CARBENOIDES

Erick Cuevas Yadnez

desarrollo de la quimica de los carbenos y los carbenoides.

No obstante, el objetivo general es mostrar, con una perspectiva histérica, :
la gran versatilidad de reacciones en las cuales se encuentra involucrado este
grupo, con el fin de visualizar como ha evolucionado desde sus origenes hasta

nuestros dias.

Ademas, esta obra facilita que el lector se acerque a temas emergentes
sobre el area, como la generacién in situ de diazoalcanos a partir de p-toluensul-
fonil hidrazonas y sus aplicaciones en procesos de insercion, entre otras.

* Con informacion de la Direccién de Difusion y Promocion de la Investigacion y los Estudios Avanzados.

En esta obra se presenta un analisis de |a entidad federativa
mas poblada de la repUblica mexicana, el Estado de México.
Para ello se distribuyen los 125 municipios en 15 demarca-
ciones que, a su vez, se integran en cuatro regiones: Valle de

El método de regionalizacién considerd cuatro dimensio-

Desde su descubrimiento, hace mas de 100 afios, el grupo
Diazo ha llamado considerablemente la atencién de los espe- :
cialistas en quimica organica debido a su gran versatilidad y al

J descubrimiento de un cimulo de reacciones quimicas asocia-
oo das a él. Con el transcurso del tiempo, la cantidad de reportes
- B que detallan sus propiedades quimicas se ha incrementado :

exponencialmente, contribuyendo de manera fundamental al :

PENSAMIENTO
NOVOHISPANO 18

Noé Héctor Esquivel Estrada

Producto de Ia
investigaciéon es-
pecializada en el
periodo colonial en
México, estudiosos
de distintas univer-

sidades del pals re-
Unen 19 colaboraciones que abarcan
del siglo xvi al xvii.

En el primer momento histdrico,
correspondiente al primer siglo, hay
10 testimonios sobre la pluralidad y
riqueza cultural; por ejemplo, la fun-
dacion colonial de San Francisco Xo-
nacatlan en la Ribera Oriental del Rio
Chignahuapan.

El siglo xvii presenta cinco traba-

jos y uno de ellos habla de dos maes-

tros del villancico polifénico: Gaspar
Fernandez y Juan Gutiérrez de Padi-

¢ lla. La resefa de este género musical
i ubica su aparicién histérica durante la
i época de oro de la colonia.

Respecto al siglo xvii, se compilan

i tres colaboraciones, en las cuales se

incluye un ensayo sobre la integracién
de “antiguos y modernos” en la obra de
Marcos Joseph Salgado (sic) para la
formacioén de los nuevos médicos y
el mejoramiento de la salud publica.
El libro comprende también un recono-
cimiento a Mauricio Beuchot, uno de

: los pilares y promotores de los estu-

dios novohispanos para el rescate de la
tradicién iberoamericana en derechos
humanos.

Consulta las ediciones UAEM
en nuestro repositorio
institucional:
http://ri.uaemex.mx/
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Qué
hacer
para

Nno quedarnos clegos
en el trabajo

Por Aurora Villegas Neri

Cada ano, miles de personas se quedan ciegas debido a lesiones
en los ojos causadas por accidentes laborales,! las cuales podrian
evitarse utilizando proteccién adecuada en ojos y cara.

Recordemos que, para el cerebro, los 0jos son como una cama-

ra, porque funcionan de la misma forma a partir de sus compo-

nentes:

+ Unalente que enfoca la luz.

+ Uniris que controla la cantidad de luz que entra en el ojo.

- Receptores que captan la imagen que vemos.

+Unnervio 6ptico que sirve como cable para transmitir informacion
de los receptores del ojo al cerebro.

Una camara esta fabricada con plastico o metal, pero el ojo se
conforma de tejidos blandos y vasos sanguineos, susceptibles a un
dafio permanente en caso de que se lastimen. Los principales acci-
dentes incluyen objetos fijos 0 en movimiento que puedan golpear
el ojo, productos quimicos y otros materiales peligrosos, y visuali-
zacion de fuentes de energia radiante (soldadura).

Sdlo en el Estado de México, durante el 2016, se reportaron 661 accidentes de trabajo con lesiones
en el 0jo (34%), 1109 quemaduras y corrosiones en general (56), 140 enfermedades del ojo y sus
anexos (7); asimismo, 44 dictdmenes de invalidez por trastornos de la coroides y de la retina (2) y
23 por alteraciones de la visién y ceguera (1). (STPS. “Estadisticas sobre riesgos laborales”. <http://
autogestion.stps.gob.mx:8162/estadistica.aspx>).
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Ante este panorama, el equipo de proteccion constituye

una herramienta de prevencion y cuidado. A continua-

cién mencionamos las caracteristicas de algunos:

Los lentes o gafas de seguridad son fuertes y resistentes
alimpacto y al calor; deben estar aprobadas por ANSI-SEA
(Internacional Security Equipment Association) z-87 y
osHA (Ocupational Safety and Health Administration)
para cumplir con las regulaciones mexicanas.

Los googles dan mas proteccion que las gafas porque se
ajustan al rostro y brindan mas proteccién en situacio-
nes de salpicaduras de liquidos, humos, vapores, polvos
y nieblas.

Las caretas se usan a menudo en operaciones que expo-
nen a un individuo a metal fundido, salpicaduras quimicas
o particulas voladoras; algunas vienen integradas a un
casco, pero siempre se deben utilizar con gafas de se-
guridad.

Los cascos de soldadura proporcionan proteccién facial y
ocular; se usan lentes especiales de absorcién que filtran
la luz intensa y la energfa radiante. Al igual que con las
caretas, se deben usar gafas o googles.

Esimportante recalcar que los lentes de uso habitual no pro-

porcionan la misma proteccién en el lugar de trabajo, por ello

se recomienda el equipo descrito.

Si se usan lentes de contacto, se deben seguir los si-

guientes consejos de seguridad.

No se deben utilizar junto con un respirador de cara
completa. Si se siente algo debajo de éstos, hay que
retirarlos y limpiarlos.

Si se trabaja en &areas con exposiciéon a humos, polvos,
vapores, salpicaduras de productos quimicos, metales
fundidos, calor intenso, luz o deslumbramiento, estos
lentes deben usarse con suma precaucion, ya que puede
haber reacciones que causan dafio. Entre las principales
consecuencias estan las quemaduras, disminucién o
pérdida de la vista, dolor, enrojecimiento, inflamacién,
tics, cortes, ampollas, dilatacién de la pupila y tejido
ocular nebuloso.

Algunos productos quimicos pueden dafar los lentes y
causar lesiones permanentes.
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LOS LENTES DE SEGURIDAD DEBEN
CUMPLIR CON LAS REGULACIONES
MEXICANAS

Tener un par de lentes adicionales o
de anteojos en caso de que se pierda
o dafie uno mientras se trabaja.

Para el cuidado de los equipos de pro-

teccién ocular, se recomienda:

Utilizar jabdn suave y agua; también
se pueden usar toallitas disefadas
especialmente para la limpieza de
equipos de proteccién ocular.

No usar jabones abrasivos, papel ru-
goso o toallas de tela, ya que pueden
rayar o afectar el equipo.
Mantenerlos en buenas condiciones
de trabajo; si no es asi, hay que repa-
rarlos o reemplazarlos.

Hablar con el supervisor de seguridad
en caso de duda sobre el equipo.

Lo anterior nos lleva a reflexionar sobre

la importancia del sentido de la vista. A

medida que envejecemos, los 0jos cam-

bian, lo que puede afectar la seguridad

en el trabajo y en casa. Por lo tanto, es

recomendable darnos el tiempo para un

examen de la vista cada afio. €%

©

Aurora Villegas Neri es ingeniera Quimica
Industrial por el IPN-ESIQIE. Actualmente
estudia la Maestria en Seguridad e Higiene
Ocupacional en la Secretaria del Trabajo
y Prevision Social del Estado de México.
Su campo de accién se centra en equipo
de proteccién personal, supervision de
residuos peligrosos, no peligrosos, asi como
proteccion civil y capacitacion laboral.
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Publicacion digital
vs. publicacidon en papel:

cel falsodilema?

Por Eduardo Aguado Lépez

El 28 de diciembre del 2017, el periddico El pais publicéd el
articulo “El libro de papel resiste en el afio de las escritoras”,
tema polémico en el sentido de las opiniones dividas entre la
vigencia de las ediciones impresas y el auge de las digitales. Sin
embargo, percibo una diferencia entre el titular y la nota: no hay
argumentos que defiendan la primera postura. Veamos. El texto
dice “El libro de papel resiste..”, 0 sea, esta logrando mantener-
se..y se mantendra. Y cuando identifico “el universo” analizado,
sélo se menciona Espafia, particularmente Catalufia, espacio
limitado para generalizar y empezar un debate... aunque para
el caso sirvieron.

Continuamente se cree que quienes apoyamos la comunica-
cion digital estamos en contra del papel, pero no es asi, simple-
mente sus ventajas son distintas y su impulso no es contrario
al impreso. No obstante, me sorprenden los argumentos sobre
“olor”, “magia”, “comodidad” u otros. Cuando se habla de un libro
impreso es obvio que cada quien tiene sus respetables habitos y
costumbres; el problema es mezclar géneros, es decir, la novela
o los libros de arte con textos académicos o cientificos; son
mundos diferentes. Las universidades publican y difunden libros
de cultura general y literatura, pero es un error equipararlos y
definir las politicas editoriales como si se tratara de lo mismo.
En mayor o menor medida, la informacién académica y cientifica
tiene fecha de caducidad —salvo los llamados libros clasicos, de
teorfa y ciertos estudios de caso—; lo vital es la velocidad y el
alcance del texto.

El Gltimo libro en papel que lef y “cargué” durante horas fue
1Q84 de Haruki Murakami, en la version de Tusquets que incluye
los primeros dos tomos; era insoportable leer en cualquier posi-
cion. No senti ninguna “magia”, sino cansancio, y la luz siempre
es un problema... Desde entonces preferi usar el Ipad, aunque no
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se puede leer en el dfa. Me compré un Kindle y
solucioné esa dificultad. Durante meses sélo lo
utilicé como dispositivo de lectura; convertf los
epub —novelas, articulos y libros académicos— al
formato AZW3 en Calibre; ahora llevo conmi-
go miles de textos que puedo consultar cuando
quiero, y lo mismo sucede con paginas de inter-
net, cuyos textos en HTML envio a mi e-mail y los
leo en cualquier momento. No pretendo conven-
cer a nadie de las ventajas de la tecnologia, pero
hoy puedo leer o releer La Guerra y la Paz o Los
Miserables u Hojas de Hierba sin cansarme por
SU peso 0 grosor.

No creo que el papel sea eliminado del mundo
editorial; sin embargo, cada vez se leerd menos
en este formato y, en términos relativos, seguira
aumentando la lectura digital. Que esto sea ra-
pido o no depende de mdltiples factores, ya que
en ese aspecto si hay muchos problemas para
el uso generalizado de los dispositivos, porque
son caros Y la inversion es continua, debido a las
actualizaciones, entre otros. Creo que en la aca-
demia y las universidades se usaran mas, pero
no sé en qué proporcién, porque las condiciones
estructurales siguen motivando el uso de libros
fisicos, mientras que los gastos en estructura di-
gital cada dia son mayores: compra de bases de
datos, plataformas de procesamiento y lectura
—computadoras—. Es una clara contradiccion.

Cuando en los programas de estudio veo que
en la seccion de referencias se sigue listando bi-
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ta digital, ya que también exige recursos
(servidores, maquinas, licencias) y com-
petencias especificas (tecnolégicas vy
de propiedad intelectual, entre otras)?
Siguen siendo areas anadidas a las biblio-
tecas tradicionales, pero no siempre se
entienden a cabalidad.

ACION
DIGITALE

En mi opinién, hay tres ventajas de
la comunicacion digital sobre la impre-

—

sa: disponibilidad, globalizacién y costo.

=

O
O
]

Disponibilidad: cuando se habla
de recursos digitales no sélo se
alude a los que una institucién
genera, sino a los millones que
circulan en la red y que sirven para
cumplir objetivos académicos. Por
ejemplo, las instituciones suelen
tener dificultades para adquirir las

¢

INFORM?2

bases de informacién, cuyo costo
es creciente, pero las politicas para
capacitar, aprovechar u organizar los
recursos de acceso abierto (textos,
cursos, videos, manuales, software...)
son muy limitadas. La disponibilidad
también implica acceder en tiempo
real, cuando se necesita y sin limites
de horario (365 x 24).

Globalizacién: es la facilidad para

COMUNICACIC

que texto sea consultado en cualquier
lugar del mundo, que sea indexado
en automatico por los motores de

blUsqueda y los usuarios puedan sa-
ber lo que hace una instituciéon o una

bliografia impresa, que también esta disponible en formato digital, no dejo persona: “lo que no se ve no existe”.
de sorprenderme. ;No seria diferente si también se sugirieran textos digi- La globalizacién en la comunicacion
tales (libros o articulos)? ;No serfan mas consultados los materiales que fi- permitié hacer realidad la idea de
nancia el sector gubernamental o los espacios académicos publicos, como que el conocimiento es colectivo y
las universidades, si tuvieran una version en linea, gratuita, y otra en papel, que es posible interactuar con gente
con costo, para quien deseara tenerlo impreso? Asi como hay espacios de todo el mundo que comparte el
fisicos para las bibliotecas, sno deberia haber infraestructura para consul- interés en un tema.
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Costo: jcuanto cuesta y cuanto
tiempo se lleva la diagramacion,
el disefo, la impresién y la distri-
bucién de un libro? Se piensa que
lo digital es la version en poF del
impreso, pero hay variantes de
tiempo, costo y disefio muy signi-
ficativos. No se discute que el PDF
sea uno de los formatos mas ex-
tendidos y apreciados porque con-
serva el disefio del impreso, sino
que limita toda la potencialidad de
una version digital: el hipertexto.

Por lo anterior, me quedo con la lectu-
ra digital. Gracias al hipertexto puedo
acceder a diccionarios, a Wikipedia,
cuando no sé algo —que es la mayoria
de las veces—; puedo escuchar musica
0 una cancién cuando se hace referen-
cia a ésta o conocer a la persona de la
que se habla. Hay una mayor interac-
cién, aunque sea virtual.

Aqui van unos datos: Stieg Larsson
ha logrado vender mas de un millén de
libros en Amazon (autor de Los hom-
bres que no amaban a las mujeres, y
que dio pie a la pelicula La chica del
dragén tatuado); la cifra es relevante,
pero hay que considerar que alrededor
de 80% de las ediciones en este sitio
cuestan menos de 10 ddlares. Esta
compafia nunca aduce cifras de ven-
tas, aunque asegura que en diciembre
del 2011 vendié mas de cuatro millo-
nes de libros por semana; el siguiente
afio, los libros digitales y su dispositivo
representaron 10% de las ventas. So-
bre el Kindle, el analista Mark Maha-
ney estima que se vendieron mas de

Tlustracion digital: Gerardo Mercado

15 millones de unidades hace unos afios, y que en el 2012 fueron méas
de 20 millones (Mellado, 2011).

En Reino Unido ya se comercializan mas libros digitales que impre-
sos, claro, por Amazon; sin embargo, 40% de los mas solicitados en el
2013 fueron de escritores autopublicados, es decir, que pueden carecer
de IsBN y no entrar en las estadisticas, sélo se les asigna un ASIN, que es
un simple nimero de identificacién.

Segln la Encuesta de Habitos y Practicas Culturales de Espafia 201 4-
2015, 60% lee en papel, 18 en digital y seis en internet, ademas de que
la proporcion de lectura en papel no habia sufrido mayor cambio respecto
a los cuatro afos anteriores. “Los datos del Ministerio de Cultura revelan
que, en el 2014, el aumento en la edicion de libros en papel crecié 3.7%
con 68.378 titulos, pero acumulé un descenso de 29.5% en ese mismo
periodo” (Altare, 2015). Desde luego, si se habla de editoriales pequefas
e independientes, ellas sélo trabajan en papel.

Menciono Kindle porque desconozco otra marca de lectores con “tinta
electrénica”, aunque las hay, y no tengo duda de que habra formas inima-
ginables con la web semantica y los datos abiertos. Un buen ejemplo de
lo que se puede lograr con un libro digital es Yellow Submarine (https://
www.youtube.com/watch?v=M3usexnmHfA) y lo que esta haciendo la
revista cientifica eLife (ver la tomografia en https://twitter.com/twit-
ter/statuses/942782317973696513 o laimagen en 3D que aparece
en https://twitter.com/twitter/statuses/941278681196097536),
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son ejemplos muy elocuentes. Debe
quedar claro que no se trata solo de
asuntos cosméticos, sino de la capaci-
dad que brinda lo digital de mirar otras
aristas de la complejidad del mundo,
que no permite el papel.

En la literatura, una buena mues-
tra de lectura interactiva es Blanco de
Octavio Paz (1967), el cual permite
varias lecturas, segin palabras de su
autor: “al en su totalidad, como un
solo texto; b] la columna del centro,
con exclusién de las de izquierda y de-
recha, es un poema cuyo tema es el
transito de la palabra, del silencio al
silencio (de lo “en blanco” a lo blanco-
al blanco), pasando por cuatro esta-
dos: amarillo, rojo, verde y azul; c] la
columna de la izquierda es un poema
erotico dividido en cuatro momentos
que corresponden a los cuatro ele-
mentos tradicionales; d] la columna
de la derecha es otro poema, contra-
punto del anterior y compuesto de
cuatro variaciones sobre la sensacion,
la percepcion, la imaginacién y el en-
tendimiento; e] cada una de las cuatro
partes formadas por dos columnas
puede leerse, sin tener en cuenta esa
division, como un solo texto: cuatro
poemas independientes; f] la colum-
na del centro puede leerse como seis
poemas sueltos y las de izquierda y
derecha, como ocho” (Paz, 1967).

En una carta a Joaquin Diez-Cane-
do, fechada el 12 de octubre de 1966,
Paz expone los retos de la edicion:
“Pensé primero que podria imprimir-
se en un largo pliego enrollado, a la
manera de los libros cilindricos de los
antiguos chinos”. Mas alla de la com-

plejidad, ;como lograr lo que el poeta
deseaba?: “Mi idea es grabar parte del
texto, ya sea con mivoz o con la de dos
actores. La otra parte sera silenciosa:
la escritura sobre la pantalla. No cuen-
tes nada de esto todavia. El acto po-
siblemente sera precedido por una
brevisima audicion de mUsica moderna
en la que intervenga el lenguaje mas
como elemento sonoro que como signi-
ficativo”. Para comprender su propuesta
se puede visualizar laliga https://www.
youtube.com/watch?v=7u01Sid3G7E
o conocer los trabajos de Vicente Rojo
sobre el poema.

Con estos antecedentes, en el
2012 el Fondo de Cultura Econdmica
y Conaculta disefiaron una aplicacion
de Blanco para dispositivos i0OS, que
muestra las posibilidades del hipertexto
y nos lleva a unir palabra, sonido e
herramientas

imagen, entre otras
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multimedia. Seis secciones componen
el libro-objeto: poema, comentarios,
versiones, estudios, biblioteca Blanco y
facsimiles; ademas, esta disponible en
[tunes (https://itunes.apple.com/
mx/app/octavio-paz-blanco/
id484285852?mt=8). Como dice
Rodriguez Lozano, “Blanco, la versién
electrénica para iPad, no es un e-book,
es una aplicacién sustentada en un
libro-objeto; es una aplicacion que
implica una nueva sensibilidad, una
nueva disposicion, por parte de los
receptores”.

El libro impreso resiste y resistira,
pero es evidente que se estan enrique-
ciendo las formas de lectura y de crear
nuevas posibilidades. La tecnologia no
estd acabando con el mundo, al menos
no con el editorial; éste sélo puede ser
una amenaza para los editores tradicio-
nales, unidimensionales, nada mas. Q)
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Tecnologia

La dinamica
de las redes sociales

Por Alejandro Cuadros Medina

Foto: Luis Angel Velazquez

En la actualidad usamos el término redes sociales como si fuera una nueva forma
de comunicacién que nacié con la creacion de internet, pero la actividad que se
realiza en estas es tan antigua como la historia de la humanidad, pues el hombre
se fue agrupando socialmente. El consumo de las redes sociales virtuales es cotidia-
no y cada dia crece en gran medida. En este sentido, se han instalado en todas las
areas en diversos sectores de la vida politica, econémica, social y educativa.
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Por su naturaleza, la comunicacién

en linea propicia la aceptacion incon-
dicional de todo usuario. El mensaje es
enviado y entre mayor sea el nimero
de participantes conectados a cual-
quiera de las plataformas, mayor es la
simpatia que generada entre diferen-
tes actores (profesores, compaferos
de la misma institucién educativa o de
otras, directivos, etc.), fendmeno que
crea un ambiente favorable entre la
comunidad virtual.

En nuestro pals, la conectividad
a internet refleja un constante
crecimiento. De acuerdo con datos de
la Asociacion de Internet.mx, en mayo
del 2017, 70% de la poblacion de 6
afos en adelante contaba con acceso
a internet. Las cinco redes con mayor
popularidad son: Facebook, con 95%;
WhatsApp, 93; YouTube, 72; Twitter,
66, e Instagram, 59. Ademas, el
dispositivo mas usado para ingresas
a éstas es el smartphone; el tiempo
promedio de presencia es de 8.1 horas
al dia, de las cuales cada persona
destina 2 horas con 58 minutos a la
navegacion en redes sociales (2017).

El acceso a estas plataformas es
la principal actividad de la navegacion
en la web, aunque entre los habitos

mas frecuentes son la busqueda de
informacién general, seguido de las
compras y las finanzas, consumo
virtual que se ve limitado por la falta
de sefial en algunas zonas.

En consecuencia, el usuario
consuetudinario de las redes se
convierte en un actor dinamico que
se enriquece ilimitadamente de
informacién, de la cual es generador
directo o miembro de un equipo
con la finalidad de que los hallazgos
cientificos o noticias, por simples que
parezcan, no permanezcan estaticos.
En este proceso de dispersién se puede
escindir la veracidad del tema que se
esté difundiendo, debido a que existe
més de una fuente primaria y no todas
son confiables.

Esta peculiaridad pone en duda
la seriedad de la informacién, pero
las instituciones no pueden llevar a
la vulnerabilidad sus contenidos. La

participacion directa del publico o una

Universitaria e Febrero 2018

FLUSO DE REDES
SOCIALES ES LA
PRINCIPAL ACTIVIDAD
DE LA NAVEGACION
EN LA WEB

comunidad para realizar publicaciones

hace necesario crear un manual

de estrategias para redes sociales
para homogeneizar la informacién
y la imagen institucional. Ademas,
es fundamental que en esta labor
el personal cumpla con el perfil para
llevar por buen cauce la comunicacién
en el mundo virtual &
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Tecnologia

Biologia molecular

al alcance de todos

Por Laboratorio de Biologia Molecular y Celular de la UAEM

El Centro de Investigacién en Ciencias Médicas (Cicmed)

de la UAEM alberga el Laboratorio de Biologia Molecular y
Celular desde el 2009, espacio dedicado a impulsar la
investigacién cientifica a través de proyectos de caracter
local, nacional e internacional en niveles de licenciatura,
maestria y doctorado. En este contexto, brinda una
oportunidad Unica en la que convergen diferentes areas para
solucionar problemas relacionados con la salud humana,
como el disefio de estrategias para la regeneracion de
tejidos (por ejemplo, la piel sintética), estudios de nutricion
y genética.

Hoy contamos con infraestructura y equipamiento
necesario para poner en practica técnicas como la extraccion
automatizada de acidos nucleicos, como el ADN, a partir
de cualquier muestra bioldgica para su posterior analisis y
aplicacion en el diagnostico de enfermedades, entre ellas
el virus del papiloma humano (vpPH). Asimismo, se cultivan
células humanas y de animales, como las de la piel, que son
Utiles para evaluar la efectividad de farmacos anticancer o
de tejidos artificiales.

La investigacién también esta enfocada en acercar los
procedimientos a los estudiantes de biologfa, biotecnologfa,
quimica, fisica y areas afines. Ademas de que existe apertura a
colaboraciones con profesionales de universidades nacionales
e internacionales para el impulso de la ciencia y tecnologfa.

Entre las principales lineas de trabajo esta
la identificacion de grupos en riesgo por alguna
enfermedad de origen genético o ambiental;
se emplean las variaciones hereditarias como
indicadores de susceptibilidad, exposicién,
dafio o respuesta al tratamiento. Con estos
parametros, hoy estudiamos la posible relacién
de las modificaciones genéticas y la aparicion de
caries, ya que ésta tiene un origen multifactorial,
desde la predisposicion hasta la dieta.

En cuanto a la regeneracion de tejidos,
especificamente un sustituto de piel para tratar
heridas, como la Ulcera diabética o las Ulceras
mixtas, el método tiene un costo mas accesible
que los sistemas de salud comunes. En esta
Iinea de investigacion se emplean técnicas de

ESPACIO CON INFRAESTRUCTURA
Y EQUIPAMIENTO PARA LA

EXTRACCION DE ACIDOS NUCLEICOS

Y CULTIVO DE CELULAS
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evaluacion de la compatibilidad y
funcion de los sustitutos de piel por
medio de modelos experimentales.

Ellaboratorio esta a cargo de Miriam
V. Flores-Merino, jefa del Departamento
de Investigacién del Cicmed, y colaboran
Fernando Mejia Sanchez, supervisor de
procedimientos, y JesUs Enrique San-
chez Flores, asistente de investigacion,
quienes formamos un equipo de trabajo
al servicio de la poblacién universitaria;
nuestro interés es ofrecer una atencién
digna y de calidad €
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Criterios editoriales

UNNVERSITARIA es una revista mensual, impresa y digital, de divulgacion cientifica y humanistica de la Universidad Autonoma

del Estado de México. Incluye reportajes, entrevistas, articulos breves, infograffas, ensayos, creacion literaria, resefias de
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publico en general. Los autores deben cumplir con los siguientes criterios:

o

Los materiales deben ser inéditos, salvo los de creacion artistica.

La redaccion debe ser clara y precisa, con lenguaje respetuoso y
comprensible para cualquier persona.

Las colaboraciones deben responder a la tematica de alguna de las
secciones: Artes, Humanidades, Ciencias y Tecnologia.

Se sugiere que los textos originales tengan una extension maxima
de 700 palabras (4 500 caracteres con espacios), incluidos cuadros,
graficas, notas a pie y fuentes de consulta. Deben enviarse en archi-
vo de Word (en cualquier versién), con letra Times New Roman a 12
puntos e interlinea de 1.5; escritos en parrafo ordinario (con sangria
en la primera linea) y un blanco de 10 puntos entre ellos.

Anexar resumen de un parrafo (entre 100 y 130 palabras) para la
version digital.

En el caso de los articulos con citas y fuentes, éstas deben escribirse
en estilo Harvard con datos exactos y completos: nombre comple-
to del(os) autor(es) —no iniciales—, afo de publicacién, nombre del
apartado (si es el caso) y nombre de la obra, especificaciones de la
edicion (volumen, nimero, mes, etc.), pie de imprenta (editorial y
ciudad) o direccion electrénica, mas la fecha de consulta en la web.
Se sugiere citar cinco fuentes como maximo y organizarlas alfabéti-
camente en el listado final.

El nimero de autores por articulo no debe ser mayor de dos. Si se
trata de un trabajo colectivo, solamente se mencionara el nombre

del centro de adscripcion o del grupo social.

o

o

o

Cada texto debe venir acompafiado por una ficha de identificacion
del(os) autor(es): nombre, actividad(es) principal(es), aspectos
destacados de su trayectoria profesional, especificar si trabaja
para la UAEM o para otro espacio, teléfono, correo electronico y
sitio de Twitter o Facebook.

Si los autores envian imagenes, éstas deben tener un tamafio mi-
nimo de 10 x 15 cmy 300 pixeles de resolucion; enviar cada una
por separado en modo de color RGB y formato jpg. Incluir crédito.

Las tomas o las ilustraciones no deben ser visualmente agresivas,
discriminatorias ni contener elementos que irriten la sensibilidad
del publico, a menos que su objetivo sea claramente artistico o
antropologico.

La revista se reserva el derecho de edicion de los textos y las
imagenes.

Las colaboraciones son revisadas por el equipo editorial; las que
no cumplan los criterios no seran consideradas para publicacién.

La aprobacion de todos los materiales y situaciones imprevistas

corresponden al comité editorial.

® Encasode plagio, el Unico responsable sera el autor.

® Se recibiran colaboraciones durante todo el afio, pero el cierre

de cada nUimero se realizara durante la primera semana del mes
previo. La disponibilidad de publicacién dependera del orden de
llegada y la pertinencia con la tematica mensual.

Los autores deben registrarse en la pagina web: revistauniversitaria.

uaemex.mx para enviar sus propuestas y seguir el proceso editorial.

Direccion General de Comunicacién Universitaria UaeM, Edificio Administrativo
4° piso, Rayon 510 esq. Arteaga, Col. Cuauhtémoc, Toluca, México, C.P. 50130. Tel.

(722) 226 11 38 v 39 ext. 2421 y 2425.
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