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Editorial

La aspiracion comun de los universitarios no sélo es egresar para tener un
empleo, sino adquirir y aplicar los conocimientos que les ayuden a ampliar su
visién del mundo, resolver problemas de la sociedad y forjar un proyecto de
vida. Sobre esta base, los beneficios de la educacién son los que dan forma
a la comunidad.

Un ejemplo de este amor por el saber es André Comte-Sponville, a
quien la UAEM le otorgd del Doctorado Honoris Causa en Francia. Su fi-
losoffa, como él dice, es materialista, racionalista y humanista; desde su
perspectiva, es indispensable la dimension espiritual porque brinda al ser
humano la voluntad de actuar debidamente y asi contribuir al desarrollo de
la civilizacion.

Stephen Hawking es otro referente de este avance de la humanidad a
través del conocimiento. A propésito de la reciente muerte del cientifico,
Sergio de Régules presenta una semblanza del trabajo del britanico en rela-
cién con los hoyos negros, pues al aplicar la mecénica cuantica y tratar de
unirla a la teorfa de la relatividad se convirtio en el fisico “mas famoso del
mundo”, incluso por encima de Einstein.

Sin embargo, no sélo cuenta la preparacién académica para la evolucion
social, sino también la convivencia respetuosa, critica y democratica. Saraf
Diaz y Jesus Pineda reflexionan sobre el mal uso del poder politico que rea-
lizan los gobiernos totalitarios y asistencialistas; a partir del liberalismo de
Kant afirman que es urgente crear sociedades mas justas e igualitarias, un
asunto aun pendiente en nuestro pais.



¥

Artes

A proposito

del cine

. Mercancia de uso cotidiano?

Por Victor Nava “Critilo”

Desde su (in)esperado —pero bienvenido—
origen (1895), el cine tuvo un profundo
impacto en la sociedad, tanto que a los pocos
afios se convirtié en una verdadera industria
y, méas tarde, en un poderoso oligopolio
constituido por

algunas de las mayors

(Paramount, Disney, 20th Century Fox,
Warner Brothers, Sony) y minors (Universal,
United  Artist)

estudios que promisoriamente se instalarian

Columbia, companies 0
en Hollywood, meca del cine comercial.

Tras la Primera Guerra Mundial, las filiales
conquistaron comodas posiciones mercantiles
y la primicia industrial, situacién de la que ain
gozan y que les permite imponer, prioritaria y
ventajosamente, sus peliculas en todos los
cines del mundo, por encima y en detrimento
de las cinematograffas locales; todo ello ante
la complicidad y complacencia de las débiles
autoridades y la domesticada asistencia de
los incautos e insensibles espectadores que
—sin mas criterio que el que dicta la inercia, la
imitacion, la aceptacién ciega—, a todas horas,
en cualquier parte del orbe, se aglomeran en las
ventanillas de las salas (construidas estratégi-
camente en los grandes centros comerciales)
para ver el esperado estreno, la “exitosa” pelicu-
la protagonizada por el “galan” o “la estrella” en
turno (convertidos en simples arietes del mer-
cado). Estos personajes, en su respectiva dié-
gesis, propician que cada espectador se (con)

funda e identifique anénimamente con ellos durante las dos horas de
la experiencia o perceptiva, y se sienta el héroe o el villano, la doncella o la
amante, la victima o el culpable, el ladrén o la policia...

¢Mas, tras salir de la funcién, qué sensacion queda en el espectador?
¢sLa (in)satisfaccion de haber visto esta cinta? ;El deseo o lainquietud de
emitir algin comentario, un juicio, que le permita entender y trascender
el mero acto contemplativo, mas alla de simplemente decir “me gusto”
0 “no me gustd”?

Al parecer, poco o nada de esto importa al emporio hollywoodense
gue, en aras de una rentabilidad considerable, sélo produce peliculas
en serie (banales casi todas). Al tener bajo su control la produccién
y exhibicién mundial, copta, en mayor o menor medida y de forma
desleal, el desarrollo conceptual de gran parte, sino es que de todas las
cinematografias nacionales.

Pero si esto también contribuye a la inercial y domesticada demanda
de un publico que sélo busca el entretenimiento, convendria al menos
que el espectador doméstico se diera cuenta de que esta siendo atraido
por una salchicha, como lo expresara alguna vez Erick von Stroheim al
referirse a los filmes de Hollywood: “Producir peliculas con la regularidad
de una maquina de hacer salchichas forzosamente tiene que hacerlas
tan parecidas como salchichas” (en Gubern, 2003: 185). Y qué mejor
simil para referirse a ese cine —sobre todo el de blockbuster (éxito
de taquilla)— al que se le embuten (invierten) millonarias cantidades de
dinero, aunque poca capacidad creadora, para garantizar la demanda
del complaciente mercado, el cual se extiende mas alla de las salas
de proyecciéon y ahora esta disponible en casa gracias a la tecnologfa
(Netflix, Claro Video...).

Pese a ello, y “aprovechados” por Hollywood, no dejan de surgir
directores y peliculas interesantes que, ademas del gratificante
entretenimiento, revelan la mas compleja condicion humana, cuestionan
o reflejan, identitariamente, la realidad posible o probable de un pafs,

4
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de un sector social o un personaje singular..., dignificando
asi su quehacer cinematografico. Tal es el caso en México
de Alejandro Gonzalez IAarritu (Amores perros, Babel,
Birdman), Alfonso Cuarén (Y tu mamd también, Gravedad),
Guillermo del Toro (El laberinto del fauno, La forma del
agua), Amat Escalante (Sangre, Heli, La regién salvaje),
Michel Franco (Las hijas de Abril) o Natalia Beristain (No
quiero dormir sola), entre otros outsiders o independientes
aln desconocidos que no han tenido oportunidad de ser
vistos, los cuales son un digno ejemplo de que, mas alla E’
de la adulacion o los premios, estéd el convencimiento y 3”3
la consecuencia, lo que les ha ganado el reconocimiento g
espontaneo y auténtico del publico (nacional y extranjero). ;5 [
Y si bien es cierto que el cine es ante todo una §
industria, también funciona como arma ideolégica £
al imponer pautas de conducta, modas o manipular
y distorsionar las diversas realidades. De ahi la
gran competencia del cine hollywoodense con
las industrias armamentista, farmacéutica vy
de alimentos. Una gran masa de espectadores
autématas o escapistas avidos de emociones
sentimentales asisten a ver las peliculas seriadas o
de saga (entiéndase salchichas) para llenar sus
vacios existenciales. En fin, ante una respuesta
décil y febril a esta propuesta, o la cauta
eleccién para ver tal o cual filme, no queda mas
que entender que cada quien ve o acepta el cine

que merece.

Creo, por tanto, que, sin dejarnos impresionar por la
fastuosidad o el alarde técnico de las cintas comerciales,
debemos ver, con admiracién y orgullo, nuestro cine
mexicano, que tan dignamente nos proyecta y dignifica

pese alas adversas condiciones de produccidn, distribucién,

Referencia
Gubern, Roman (1997). Historia del cine. Barcelona:
Lumen (Palabra en el tiempo, 179).

incluso de desconfianza, a las que se enfrenta. @

Victor Nava Marin es licenciado en Ciencias de la Comunicacion
por launaM. Ademaésde ser actor y director teatral, ha sido corrector
de estilo en el Fondo de Cultura Econdmica, Publicaciones Cultural
y en el gobierno del Estado de México, asi como colaborador en
revistas culturales, catedratico y encargado del Cineclub/uagm.
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Nuev
1mpresion

Por Andrés Torres Scott

—ijEsta usted loco! Es una completa aberracién; la gente jamas
comprara eso. No s6lo cambia el texto, sino que modifica todo el
contexto. Nadie va a querer leerlo, la gente lleva siglos, ;me escucha?
—dijo y sefialé con el indice derecho al cielo—, siglos leyendo asi,
jcomo ahora en esto! —Dritzehn golped un par de veces los papeles
que llevaba en la mano contra la mesa—. Otros han querido cambiarlo,
usted no es el primero en venir a tratar de venderme algo asi. De traer
un invento para hacer mas y mas ejemplares. Le digo de una vez, ese
no es negocio.

—Pero, sefior, la facilidad para leer con este tipo de letra...

—Si, ya lo vi, ya lo vi, los tipos de letras son bonitos. Si, son claros.
Si, son muy legibles. Y si, es mas pequefo y facil de manipular. Pero
escuche, la gente tiene manias —dijo y extendié ambos brazos—. La
gente se acostumbra a ciertas cosas, por ejemplo, a las salchichas y
a la col agria. De este lado del Rin nadie dejara de comer Frikadellen,
Kl6fe, Brotchen, Saurkraut.
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—Mi invento no es comida —respondio y suspiré—, mi sefior.

—Piense en un Brezel —dijo y se detuvo a pensar un segundo—. Le pregunto, ;qué es un Brezel?

—Sefor, todos saben qué es un Brezel.

—Digamelo usted.

—Es un pan —dijo el inventor.

—Si, un pan. ;Con qué caracteristicas?

—Es un pan entrelazado.

—Y algo méas?

—Salado.

—Y, ;tiene el Brezel algo que lo haga especial?

—No que yo sepa.

—Asi es. No tiene nada especial. Y, ;sabe? todos, todos lo prefieren. Es incluso mas dificil de hacer y
mas incomodo de transportar que el pan en forma de bola, pero jtodos aman el maldito Brezel! Asi es
la vida de cruel y misteriosa. La gente tiene sus manias y sus costumbres y ni usted ni yo las vamos a
cambiar.

—Pero, esta manera de leer permite...

—iNo me diga mas! Ya me dijo todo: un tipo de letra mas claro y homogéneo. Usted cree que se puede
leer mas rapido, usted cree que baja el costo de produccion de los documentos. Supone mayores ventas
y mas titulos, incluso nuevos autores, pero a mi, a mi no me convence. La verdad es que el nimero de
lectores no crece. ;Sabe?, la gente es tonta y no lee. Los pobres no quieren leer. Escuche, yo llevo cuarenta
afos, cuarenta afios en este maldito negocio, ;cuantos afios tiene usted?

—Cuarenta y cinco.

—Lo ve, ;lo ve? Sé mas de esto que usted, por eso arruind usted a su padre, por eso no ha logrado salir
adelante. Le daré dos cosas: un consejo y una oferta. Mi consejo: regrese a la universidad de Erfurt. Mi
oferta: venda mis manuscritos, alla hay mercado, en Maguncia. Serfa usted mi representante.

—No, sefior Dritzehn. Miidea puede...

—No voy a discutir mas. Esa cosa no podra superar los rollos de pergamino ni el cédice. Lo siento,
sefior Gutenberg, no puedo darle el préstamo y mucho menos asociarme con usted. ;Hacer libros? —dijo
y rio—. jEsta locol, si no quiere ser mi representante, marchese, jlarguese de mi vistal€

Andrés TorresScott es maestroen Desarrollo por la Universidad
de Cambridge y en Ciencia Politica por la Universidad de
Alberta. Gano el Premio Internacional de Narrativa “Ignacio
Manuel Altamirano” 2014, que otorga la UAEM, por la novela
Un artista de la tortura y otras historias verdaderas, asi como el
Premio de Novela Breve “Rosario Castellanos” 2007, por Y tu,
Jqué vas a hacer con tu millén?
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Enla tierra
de los corderos

Un acercamiento al acoso
escolar a través del teatro

Por Alexis Casas Eleno

Desde la aparicion del caso de Casey
Heynes como victima y, posteriormen-
te, victimario en un controvertido video
difundido a través de YouTube, la inquie-
tud de abordar el acoso escolar fue el
detonante principal para escribir En la
tierra de los corderos, texto finalista del
Premio Nacional de Dramaturgia Joven
“Gerardo Mancebo del Castillo” 2016,

gue ahora se presenta en el escenario
del Teatro Universitario “Los Jaguares”,
bajo la direccion de Enrique Aguilar.
Ulises, Sandra y Carmen, estudian-
tes de bachillerato y victimas de acoso
escolar, deciden raptar a René, su aco-
sador. Con motivo de una excursion
al final de curso, los tres personajes
emprenden un viaje para huir de sus

Ilustracion digital: Gerardo Mercado

disfuncionales entornos familiares e
internarse en un mundo de venganza
y culpabilidad que los lleva, poco a
poco, a la revelacion que implica dejar
de ser victimas para convertirse en
depredadores.

Ulises representa a los jovenes
inconscientemente abandonados por
sus padres, quien, a pesar de poseerlo




En la tierra de los

CORDEROS

Fotos: Alexis Casas

“todo”, tiene una inmensa necesidad
de afecto. Caso contrario es el de San-
dra, sobreprotegida por una madre
sola que no respeta la independencia
que se necesita en la etapa adoles-
cente. A su vez, Carmen enfrenta el
vacio de la orfandad: una madre muer-
ta y un padre instalado en el alcoho-
lismo. Las tres historias convergen
con la de René, dominado por la figura
paterna que, de manera equivocada,
ejerce un control sobre él y lo impulsa
a someter a sus débiles companeros
de la misma manera.

En el teatro estas historias simu-
lan ser lejanas por el hecho de ser fic-
cién, pero son bastante cercanas a la
realidad de muchos que hacen catar-
sis con mas de un personaje, y mani-
fiestan de forma clara como podemos
ser protagonistas de eventos tragicos
cuando nuestras voces no logran ser

escuchadas a tiempo.

Universitaria e Abril 2018

La tematica de la obra es universal;
su publico meta no son exclusivamen-
te los jovenes, también lo son padres
de familia, maestros y responsables de
la educacion. Como sociedad hemos
normalizado la violencia. La leemos, la
escuchamos, la vivimos; sin embargo,
en el escenario no es motivo de una
nota amarillista mas, sino la revela-
cion de sus entrafias mas dolorosas:
la ausencia, el descuido, la falta de
oportunidades, la crisis econémica y
la indiferencia. El objetivo es discutirla,
desmenuzarla y darle solucion.

En la tierra de los corderos, de
Alexis Casas Eleno, cuenta con la in-
terpretacion de Pedro Faritt, Blanca
Luna, Angélica Hernandez y Giovanni
Santzélez, y la produccion de la Com-
pafifa Universitaria de Teatro y Quijo-
tes Teatro. W

Alexis Casas Eleno es fundador del Circulo de Creacion
Dramatica, integrante de la Compania Universitaria de
Teatro de la UAEM y ganador del Certamen Internacional
de Literatura “Sor Juana Inés de la Cruz” 2016 por la obra
Eugenia a través de una bala.
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Seduccion
y mundo

Por Javier Martinez Alvarez

10

El mundo es una maquina de seduccién y su reflejo
hechiza a los individuos mediante la propuesta per-
manente de espectaculos, artificios, movimientos y
pensamientos; produce y reproduce ilusiones infinitas
a cada instante, en todas partes, y ofrece la promesa
de satisfacer deseos, necesidades y emociones. ;Pero
qué es lo que seduce?, ;cual es el proceso?, ;cémo in-
terviene esto en la vida cultural y social? y scual seria
la manera de resistir a tal hechizo?

La seduccion aparece en signos vacios, ilegibles,
insolubles y arbitrarios, que no se perciben en nuestra
cotidianidad, signos en un estado de pura potencia en
tanto no sustentan un intercambio. A la espera de ser
evocados, pasan ligeramente de lado, modifican el an-
gulo de refraccion del espacio, lo curvan y lo abstraen.
Lo que seduce transita bajo el cobijo de un poder que
se halla en las profundidades del sujeto y el objeto; el
poder de constituir y crear sentido. Nos acompafa a
todas partes, todo el tiempo, como parte de nuestra
conciencia historica (Baudrillard, 1981). Acecha los
sistemas periféricos en el punto de inercia, donde las
trayectorias van mas despacio, donde la persona es ab-
sorbida por artificios mundanos y etéreos; superficies
ilusorias con condiciones idoneas para que esta atrac-
cién habite como mero anhelo (Baudrillard, 1984: 75).

Alli surge el rebote, figura constructora de lugares de
reflexion del sujeto simbodlico, que se vuelve una figura
poética ante la dialéctica que genera su reflejo (mundo)
y sus significaciones. Lo que rebota es fisura y fuga a la
posibilidad de observar lo no visible, lo que constituye y
choca.

REFLEJO, MIRADA'Y REBOTE

La apariencia, espejo del orden simbdlico, ademas
de silueta, es simulacro cuando el sujeto esta en un
estado de radical desilusién, presencia pura frente
a su doble: un calco que nos piensa, un incitador a
duelos de conciencias cuando nos miramos (Deleuze,
2004).

Sin embargo, el reflejo desgasta. Nunca se es
igual ante él; es absorbido y reabsorbido. Niega la
anatomia en la que el cuerpo toma el papel de un




receptaculo de anhelos dispersos, estrategia
bien utilizada de la seduccién; asecha a todo lo
que tiende a confundirse con su realidad (Bau-
drillard, 1981: 67).

La mirada que atavia, enmascara, mutila,
dibuja o tortura se vuelve un ritual para ras-
gar lo divino, y el maquillaje se convierte en
una maquina para reinventar la identidad del
sujeto o del objeto ante el mundo; es anhelo
secundario, artimafa y trampa. Sin embargo,
niega la faz natural; borra las marcas genuinas
y las sustituye. Lo que el simulacro absorbe del
original es la mera ilusién, por ello la metamor-
fosis de la persona se crea en lo que el reflejo
devuelve: el rebote (Baudrillard, 1981: 67).

El maquillaje ofrece una seduccién divina,
transparente y superflua, que atraviesa con
facilidad la interioridad del ser para crear una
nueva composiciéon y un orden a manera de
camuflaje.

El rebote, por tanto, es la resistencia a
lograr la completitud fantasmagérica que se
halla en el reflejo; es una sensacién que solo
busca persuadir al sujeto ante sus necesidades
proyectadas en su profundidad. Lo que regresa
es un didlogo con nuestras busquedas. Es es-
tar en una dimensién indeterminada entre la
representacion y su ilusién; es un devenir que
adquiere sentido en la fuga de lo que seduce;
es romper la relacion que tenemos con nuestra
imagen simulada y tratar de reconocernos en
lo natural (Deleuze, 2004).

CYBER ESPEIO

El rebote recorre los filos de lo digital, y su
realizacion se reprime, por instantes, a un
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constructor de seduccién virtual. En la actualidad permea la ilusién de
hacer conexiones mediante el reflejo digital, seducida por el artificio que
opera desde el cyber espejo (Baudrillard, 1981: 148), sintoma cultural
en el que se genera pura necesidad y configuracion cartografica binaria
del ser virtual.

El sujeto es erotizado por el testimonio inmediato que recibe de
si mismo, en comunidades que se perciben como sitios donde ya no
hay sentido, donde reina lo digital, condicionado a la mera produccién
y reproduccion simbdlicas como hoy constructoras de identidad (Li-
povetsky, 1986). Los segmentos grupales estan conectados pero no
verdaderamente relacionados, ya que sélo existe una ilusién de perte-
nencia, de integracion y de configuracion en redes de seduccién fugaz,
deseo vacio de estar “en linea”, la autoseduccién total.

Un mundo representado por su reflejo, espectaculo yaciente en
la pantalla cercana a la perfeccion que se alimenta de una seduccion
en la forma mas fria (Debord, 1967), es decir, de contenidos vacuos,
ingenuos y sin reflexién.

ELREBOTE

La devolucién de una imagen distorsionada, principalmente por nece-
sidades internas, siempre surge por el engafio a los sentidos. El rebote
nos recuerda que el reflejo, pantalla de absorcion insaciable, esta siem-
pre dispuesta a desgastarnos desde su hechizo metafisico y nos alinea
a su rigor simétrico, al anhelo de la divinidad.

Nos propone detenernos a reflexionar sobre qué nos impulsa a ha-
cer y significar las cosas; alli, entre el sujeto y su reflejo (el mundo),
devela nuestro cobijo de mascaras, nuestro ser prestado y nuestra falsa
apariencia.

Lo que seduce no es fuerza narcisista ni carencia, sino la busqueda
de caminar hacia otros horizontes; es la pulsion latente y escondida en
las profundidades del sujeto que lo instan a vivir. (%

Referencias
Baudrillard, Jean (1981). De la seduccién. Espana: Catedra.
(1984). Estrategias fatales. Barcelona: Anagrama.
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36 Zero y El ocio, ademds de caricaturista politico en el Periédico ABC.
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Kant,

el liberalismo
politico vy los
neopaternalismos

Por Sarai Rosario Diaz
y Jesis Omar Pineda Ndpoles

En el siglo xviu, el prusiano Immanuel
Kant reflexionaba sobre uno de los
problemas politicos recurrentes en
la historia: el dilema de los limites del
poder politico. Para él, este poder era
necesario en virtud de la naturaleza
conflictiva y abusiva del ser humano (su
insociable sociabilidad), por lo que éste
era indispensable para el ordenamiento
de las relaciones sociales. Sin embargo,
el filésofo era consciente de que quien
ostentara el mando politico podia
comportarse de manera arbitraria.

El problema en ese tiempo era
evitar que el remedio —la constitucién
de un poder coactivo capaz de someter
la naturaleza humana conflictiva—
resultara algo peor que la enfermedad.
La respuesta de Kant, siguiendo los
postulados de la tradicién liberal, fue
impedir la concentracion del mando
en una sola persona fisica o moral,

Humanidades
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mediante la divisién de éste para que
juridica y funcionalmente quedara
limitado (Kant, 1979).

En  nuestros dias, algunos
gobiernos pretenden revertir esta
limitacion con intenciones, reales
0 aparentes, de hacer mas justas e
igualitarias las sociedades que dirigen.
No obstante, para lograrlo, han
adoptado medidas paternalistas que,
en lugar de concebir a la poblacién
como capaz de tomar decisiones
(personales o colectivas), se les
minimiza y se les imponen criterios de
justicia y de igualdad, e incluso de vida
buena vy felicidad. Venezuela, con la
creacién de la figura del Viceministerio
para la Suprema Felicidad Social del
Pueblo, es un ejemplo.

Si bien el liberalismo politico
reivindica la capacidad y el derecho de
los seres humanos de forjar y realizar
independiente y  voluntariamente
sus planes de vida, de elegir segln
preferenciasy de hacerse responsables
de sus acciones, lo que esta enjuego es
no solo la peligrosa concentracién del
poder politico en lideres carismaticos
de derecha y de izquierda (Trump,
Putin, Maduro, Kim Jong-un, entre
otros) que, sin una clara y funcional
divisibn y separacion de poderes,
pueden derivar, e histéricamente lo
han hecho, en gobiernos autoritarios o
totalitarios, sino también en la pérdida
de libertad del individuo frente al
Estado, un retroceso que Kant llamé:
la superacion de la culpable minoria de
edad (1979).

La sociedad no necesita el cuidado
de un padre ni de presuntos lideres
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que buscan acrecentar y perpetuar su autoridad mediante un
rostro paternal de “buena voluntad”, oculto en programas de
asistencia social.

Es el momento de recuperar la construccion y el
fortalecimiento de la democracia como la Unica férmula
para edificar sociedades mas justas e igualitarias, pero es
necesario que la poblacién asuma la mayoria de edad en
su responsabilidad personal y colectiva, de lo contrario no

tendremos el gobierno que deseamos. @)
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y el trabajo enajenado

Por Miguel Angel Montoya Casasola

Cuantas veces hemos escuchado a
alglin amigo o familiar decir que odia
los lunes o que no puede esperar a que
sea fin de semana para descansar. No
resulta extrafio que la mayorfa de las
personas trabajen sélo bajo el imperio
de la necesidad y que lo eviten, como
una peste, cuando les es posible. No
son pocos los que se sienten aburridos,
abrumados, poco realizados o ajenos a
si mismos cuando estan en la fabrica, en
la oficina o en el taller, y solo se sienten
libres y comodos al momento en que el
reloj marca la hora de salida.

;Pero por qué el trabajo, actividad
a la que se le dedica por lo menos un
tercio de cada dia, se percibe como una
fuerza externa que somete y oprime a

Tlustracion digital: Luis Angel Velazquez

las personas en lugar de ser un espacio en el cual estas se realizan
y se libera su creatividad? ;Acaso la tierra estd maldita y los seres
humanos estamos condenados a alimentarnos con su dolor, tal
como lo sentencié Dios en respuesta al pecado de Adan?

Ante esta visién negativa del trabajo como un sacrificio,
Karl Marx en El capital describe otra muy distinta: actividad
vital que separa a la especie humana del resto de los animales
y origen de todo lo que se denomina cultura. Desde su
perspectiva, es una expresién creativa del caracter humano
dado que, desde las mas hermosas obras de arte hasta la
cosecha de los alimentos que consumimos, aparece como
el mediador entre la naturaleza y las necesidades fisicas,
estéticas e intelectuales del hombre.

Por ende, si la contrariedad no esté en el trabajo en sf, ;qué lo
hace tan odioso? Segun el filbsofo de Tréveris, el problema reside
en que los empleados ni son duefos del objeto que realizan ni
tienen control sobre el proceso productivo y, por tanto, su labor no
es suya sino ajena o, en otras palabras, le pertenece a un tercero.
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Que el trabajador no sea propietario del objeto
que produce implica que este Ultimo no sea una
manifestacion de su creatividad; por ejemplo, en las
cadenas de comida rapida lo mas importante es la
uniformidad del producto, independientemente de
quién lo prepare o en qué parte del mundo se encuentre
la franquicia o la sucursal; cualquier estilo personal
aparece como un error que tiene que ser corregido y
eliminado, incluso por medio del castigo. Lo negativo
de esto es que: “El trabajador pone su vida en el objeto
y su vida no le pertenece ya a él sino al objeto” (Marx,
1962:105).

Por otro lado, la falta de control sobre el proceso
productivo, segin Marx, expresa que el sujeto no se
pertenece a si durante el tiempo de trabajo, sino a otra
persona, la cual decide los turnos, los materiales y las
formas en las que se realizaran las actividades. Este
quehacer enajenado elimina la capacidad de decisién
y la voluntad de los trabajadores y hace de ellos
elementos pasivos; en otras palabras, se les limita a
recibir érdenes como a cualquier maquina.

En consecuencia, el trabajo se convierte Unicamente
en un medio para satisfacer las necesidades de la exis-
tencia fisica, enlugar de ofrecer los beneficios colectivos
que Marx habifa sefalado (1962: 111); es decir, sélo se
trabaja para ganar un salario y no para desarrollar las
fuerzas creativas, fisicas e intelectuales @)
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PERSPECTIVA DESDE
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Maria del Carmen Jiménez Moleén
José Luis Expésito Castillo
Marivel Herndndez Téllez

Miguel Angel Gémez Albores

Con este libro se realiza un importante esfuerzo
para abrir un camino por el que deben avanzar la
gestion gubernamental y la conciencia publica, asf
como para emprender acciones de prevencion ante
actos que vulneren el equilibrio del ambiente en las
entidades y la salud de sus pobladores.

A lo largo de 17 capitulos se estudian temas
como el tratamiento de aguas y control de la con-
taminacidn, hidrologia y gestién integrada del agua.
En el apartado sobre la remocién de contaminantes
se analiza la electrosintesis de oxidantes, oxida-
cién avanzada, procesos anaerobios y desinfeccion;
ademas de los lodos provenientes de la depuracion
del agua. En la seccién hidrologia se abordan temas
como el sistema de modelos termohidrolégicos,
disefio de redes de monitoreo de niveles piezoeléctri-
cos, vulnerabilidad y protecciéon de acuiferos.

Consulta las ediciones UAEM en nuestro
repositorio institucional:
http://ri.uaemex.mx/

* Con informacion de la Direccién de Difusion y Promocién de la Investigacion y
los Estudios Avanzados.
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Comte-Sponville:

felicidad y conocimiento

Por Alfredo Barrera Baca!

Para la Universidad Auténoma del Estado de México, entregar el
Doctorado Honoris Causa al doctor André Comte-Sponville es un
acontecimiento que estimula y renueva su proyecto internacional de
cooperacién académica, al tiempo que abre ventanas para mirar la obra
de nuestra especie y muestra las tareas que nuestra colectividad realiza.

La investidura es resultado de una dindmica infatigable del didlogo
permanente que nuestra comunidad efectla con los estudiosos
contemporaneos del pensamiento.

Invitacién a la filosofia, de André-Comte, es una obra enfatica
“en sefialar a las universidades como defensoras de la laicidad del
Estado” y ha alcanzado una invaluable “resonancia en universidades
de México y de gran parte de Iberoamérica”. Su reflexion metddica e
incesante permite “rescatar la ética de las virtudes y la espiritualidad
no religiosa”, con un pensamiento que debate la exclusividad de
la filosoffa en gremios universitarios y devuelve su pertenencia a la
humanidad.

Hablar de esta obra extensa, variada, trascendente y de grandes
aportaciones éticas a la comprension de nuestros dias, resalta en el
contexto del pais con el mayor nimero de premios Nobel de Literatura,
un quinto de los cuales no nacié en territorio francés, dimension de una
patria que se nutre de las libertades de sus hijos.

La vasta escritura de Comte-Sponville resulta fascinante en
nuestras latitudes porque reflexiona con claridad sobre temas de la
vida cotidiana en un planeta globalizado no exento de contradicciones
dolorosas, un planeta que se debate entre la tecnologia de los egoismos
y el fortalecimiento de la sociedad del conocimiento al servicio de la
humanidad.

Su nacimiento ocurre en 1952, un afio de contraluces para el idioma
francés, para su cultura y su filosoffa: muere Paul Eluard —pero no sus
libertades— y también el no menos universal Francois Mauriac obtiene
el Premio Nobel de Literatura. Son improntas en su meditacién. Igual
que trasluce su paso por la Escuela Normal Superior de Paris, la cual nos
ha prodigado a los Nobel Henri Bergson y Jean Paul Sartre, asi como a

* Mensaje pronunciado durante la entrega del Doctorado Honoris Causa UAEM al doctor André Comte-
Sponville en la Casa de México en Francia.

Michael Foucault, Jacques Derrida, Simone
de Beauvoir y otros autores que avivan el
pensamiento actual de nuestra regién.
Con respeto, me permito destacar a Louis
Althusser, su gran maestro y amigo.

En su prolija obra existe un amplio con-
versatorio con Platény Aristoteles, con los
latinos Epicuro y Lucrecio, asi como conlos
clasicos modernos Spinoza y Nietzsche,
sin desdefiar a Marx o a Engels.

Para traducirnos su bagaje filoséfico
y perspicaz hermenéutica, recurre tanto
a la tradicién minimalista de Montaigne,
Pascal o La Rochefoucauld como al ensayo
de rigurosa metodologfa.

Sus lecturas sedimentan una visién
racionalista, humanista y materialista
—como él define su pensamiento—, pero
con notable genialidad y generosidad para
aportar nociones frescas a las ciencias
de la salud y de la vida, en temas como
biometria y nanotecnologfa. Pero también
penetra en los meandros de la civilizacion
actual cuando cuestiona la moralidad del
capitalismo o cuando razona en torno al
derecho a morir con dignidad.
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Cimienta  su literatura  en
un lenguaje nitido al servicio de
amplios publicos que revela a un
autor comprensible, tanto para los
muchachos en las redes sociales como
para el académico avido de profundizar
en la blsqueda de conocimiento
innovador.

En justa ponderacién de tantos
atributos, la Universidad Auténoma
del Estado de México observa nota-
bles aportaciones universalistas en el
conjunto de la obra del doctor André
Comte-Sponville, que contribuyen a
dar luz sobre el instante cosmico de la
humanidad.
todo
pensamiento que permite ampliar

Reconocer y testimoniar
el horizonte de nuestra especie es
una obligacion académica que nos
distingue ante la sociedad; es una
exigencia entre pares que acentla la
virtud de la sociedad del conocimiento
y es un tributo al sacrificio individual de
quienes marcan derroteros nuevos.
Reconocer a los grandes maestros
es una forma de la felicidad. Con

inevitable inmodestia declaro que,

por el simple gozo del didlogo intimo,
he leido —no con el exceso que yo
desearfa— a tres autores que campean
en mi librero: José Saramago, que
acompafi®6 mis soledades durante
el doctorado en la Peninsula Ibérica;
Gabriel Garcia Marquez, que acompafia
mi juventud recurrente, y André
Comte-Sponville, que aconseja muchos
de mis discursos para la comunidad
universitaria.

La estética de los tres confluye en
la inasible felicidad. Garcia Marquez la
asocia con el amor que es panacea y
asegura: “no hay medicina que cure lo
que no cura la felicidad”. Saramago, que
la reflexiona en su refugio de Lanzarote
y la intuye en aquella isla cuando
siente que “el espiritu entra en una
especie de trance; crece, se dilata, va
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a estallar de felicidad. ;Qué més resta
sino llorar?”, y en esta afinidad, Comte-
Sponville propone que, para describir y
hallar la felicidad, “hay que comenzar
por la desesperanza” Como este
Ultimo afirma, la filosofia es “pensar
sobre la propia vida y vivir el propio
pensamiento”.

En la complejidad del mundo
actual donde se cuestiona incluso la
validez de la ensefanza de Ia filosoffa,
autores  comprometidos ~ como
Comte-Sponville son demostracion
viva de que esta disciplina es la
respiracion mas profunda de cualquier
individuo, sociedad o academia.

En su obra hallamos paralelis-
mos conceptuales entre la busqueda
del conocimiento y la de la felicidad.
Ambos conceptos, Felicidad y Conoci-
miento, son una bUsqueda amorosa y
una espera apasionada. Son un hallaz-
g0, un descubrimiento y una invencion.
Se expresan en la verdad, la plenitud y
la entrega absoluta del Ser a sus inte-
reses cosmologicos.

Buscar el conocimiento es una
felicidad enlas universidades y conduce
al conocimiento y a la vida, por ello
agradezco la apasionada defensa del
laicismo en las universidades que ha
emprendido el doctor André, asi como
su compromiso ético frente a la religién

y a la ensefianza de la filosofia. €%

Alfredo Barrera Baca es rector de la Universidad Auténoma
del Estado de México, institucion en la que también se
desempenia como profesor e investigador. Es licenciado en
Psicologia por la UAEM y doctor en Filosofia y Ciencias de la
Educacion por la Universidad de Barcelona, Espania.
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Filosofia y moral

Por André Comte-Sponville!

Filosofar es pensar en nuestra vida
y Vivir nuestros pensamientos. No es
mas que un ideal, imposible de lograr
en lo absoluto: en la vida siempre nos
enfrentamos a lo impensable y no
siempre vivimos todo lo que pensamos.
Sin embargo, esto indica una direccion,
una concepcién particular de la
filosofia.

Socrates tomd prestada una frase
del Templo de Delfos: “Conbcete a ti
mismo”, concepto que desemboca en la
busqueda de cierta sabiduria (filosoffa:
amor a la sabidurfa), la méaxima alegrfa
posible, con el maximo de lucidez. Se
trata de pensar mejor para vivir mejor.

Después surge un planteamiento
francés, que nace con Montaigne en
el siglo xvi y termina con Descartes y

Pascal en el xvi.. “Es a mi a quien pinto

—decia el primero— yo soy el objeto de
mi libro”. Todos, aunque de maneras
diferentes, retomaron la vision de la
filosofia en primera persona, con los
medios literarios para expresar una
subjetividad filosofante. Lo anterior
explica por qué es muy raro que la
mayoria de los grandes pensadores
franceses, comenzando por los tres
Diderot,
Rousseau, Maine de Biran, Bergson,

anteriores, mas Voltaire,
Alain, Camus, Sartre.., sean también
grandes escritores.

Basado en los griegos y los
franceses, mi filosofia es materialista,
al estilo de Epicuro; racionalista, como
la de Spinoza, y humanista, a la manera

de Montaigne.

!Mensaje pronunciado durante la recepcién del Doctorado Honoris Causa, otorgado por la Universidad Auténoma del Estado

de México, en la Casa de México en Francia.

;Qué es el materialismo? Ustedes
saben que la palabra tiene dos signifi-
cados, uno trivial y otro filoséfico. El pri-
mero es no tener ideales, vivir sélo para
los placeres materiales; esa no es para
nada mi postura. Por el contrario, es
pensar que todo es materia o producto
de la misma; no existe lo inmaterial. El
que piensa en nosotros no es unalma o
un espiritu inmaterial, sino un cerebro,
mucho mas complejo, pero amigable
como el higado, el corazén, los pulmo-
nes o cualquier otro érgano.

Esto tiene una implicacion im-
portante: si es el cerebro en mi el que
piensa, entonces yo soy mi corazén.
Un idealista afirmarfa “no, yo no soy un
corazébn; yo tengo un corazdén’, asf
como puede tener cualquier otra par-
te. Pero si, al igual que yo, dice: “yo
soy un corazén’, esto significa que
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la desaparicién de éste también implica la
del cerebro. Y es por ello que tiene una dimen-
sion clasica dentro de la tradicion materialista.

;/Tenemos que renunciar a toda vida
espiritual? jPara nada! ;Qué es el espiri-
tu? Poder pensar, querer, amar, contem-
plar, reir; este poder en cada uno de noso-
tros es indiscutible: el espiritu es el cerebro
en accion, asi como el cerebro es el espiritu
en poder. iSeria una lastima que sdélo
sirviera para hacer operaciones matematicas
o crucigramas! En pocas palabras, mi objetivo
era proponer una concepcién materialista de
la espiritualidad y, en ese tenor, reconectar
con la sabiduria de Epicuro, al igual que la de
Spinoza, aunque un poco mas elevada.

En contraste, ser racionalista, como lo
vemos en la obra de Spinoza, es pensar que
todo es explicable, al menos en teoria, por
la razén; por tanto, lo irracional no existe.
Es importante distinguir lo racional de lo
razonable. Tomemos como ejemplo el panico.
Cuando hay un incendio, la gente se precipita
hacia la puerta y termina carbonizada, lo
cual no es razonable porque si no lo hubiera
hecho quiza no estarfa muerta. El panico no es
razonable pero es completamente racional. Lo
mismo sucede con la locura; tiene causas y se
pueden explicar, de lo contrario, no existirfa la
psiquiatria.

Entonces, el racionalismo es pensar que
no existe lo irracional, aunque evidentemente
existe lo irrazonable, pero se explica de
manera racional. También significa ser fiel
a la ilustracion y no al oscurantismo ni al
fanatismo, siempre amenazantes.

Respecto al humanismo es importan-
te aclarar que no es el hecho de “creer en el
hombre”, como si fuera un dios; no es tam-
poco celebrar su grandeza, porque, al final, la
experiencia que tenemos es que es capaz de
lo peor mas frecuentemente que de lo mejor.

Universitaria e Abril 2018

El humanismo que hago mio es el de Montaigne, el de la misericordia.
No se trata de creer en el hombre ni de adorarlo, sino de perdonar. Es
la voluntad de “actuar bien y debidamente” como decia Montaigne, es
hacer lo mejor de nuestra humanidad haciendo lo que nos toca. En el
humanismo practico mas que el tedrico, el metafisico o el especulativo,
el hombre no es nuestro Dios, sino nuestro préjimo; el humanismo no
es nuestra religion, sino nuestra moral.

Finalmente, ustedes saben que me defino como ateo fiel y sin
dogmas. ;Por qué ateo? Porque no creo en ninguin Dios. ;Por qué ateo
no dogmatico? Mi ateismo no es un saber (nadie sabe si Dios existe
0no), sino una creencia. Si se encuentran a alguien que les dice: “Yo sé
que Dios no existe”, entonces no es un ateo, es un imbécil. La verdad
es lo que no sabemos. De la misma manera, si alguien les dice: “Yo sé
que Dios existe”, es un imbécil que tiene fe y que, tontamente, toma
su fe en lugar de un saber. Yo no sé si Dios existe o no, pero estoy
seguro de que agnostico no soy.

Aun con todo lo ateo que soy, sigo prendado a cierto nimero de
valores —humanos, morales, culturales, espirituales— que emanan y
han sido transmitidos durante siglos por las grandes religiones, en
especial, ya que es mi historia, y, por lo tanto, la nuestra, de la tradi-
cion judeocristiana. No es porque sea ateo que voy a escupir sobre
dos mil afios de civilizaciéon cristiana, e incluso sobre tres mil de
civilizacion judeocristiana. No es porque no crea en la resurreccion
de Cristo, que me rehusaré a contemplar lo grandioso —humano,
moral, espiritual— de su mensaje. La fidelidad es lo que queda de la
fe cuando esta se ha perdido, y es por ello que se convierte en un
asunto primordial para el destino de Occidente. Es lo que permite
que podamos comulgar todos —creyentes y no— en esos valores que
han contribuido a construir nuestra civilizacion. Todo esto es lo
que ha labrado mi camino; es mi batalla. @
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Lorenzo de Zavala,
a 190 anos de la creacion del instituto

El 3 de marzo de 1828 se iniciaron las catedras en el Instituto Literario
del Estado de México, en un momento en que se requerian ciudadanos
capaces de dirigir el destino de la nacion. La entidad, erigida cuatro afos
antes, propicié el establecimiento de una institucion que formara a

Por Maria del Carmen Garcia Maza
sus habitantes, y en cuya creacién intervino don Manuel Lorenzo

Justiniano de Zavala y Saenz, originario de Yucatan.
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Fotos: Archivo del Museo de Historia Universitaria “José Ma. Morelos y Pavon”, A) Decreto
num. 95, B) Decreto nim. 296 y C) Decreto nim. 318. Imagen de Lorenzo de Zavala: Texas

History Notebook <https://texoso66.com/2015/09/24/lorenzo-de-zavala/>.
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Durante su etapa como estudian-
te, Lorenzo de Zavala se destac6 por
la claridad de su pensamiento. Liberal
por conviccion, se inicié en la maso-
nerfa y fue parte trascendente de la
conformacién del Estado mexicano,
asi como de otros gobiernos. Sus opi-
niones sobre la administracion publica
de su tiempo estan plasmadas en los
numerosos articulos, discursos y libros
de su autorfa.

Un ejemplo de su gran visién se
encuentra en Ensayo histérico de las
revoluciones en México desde 1808
hasta 1830, en el cual adelanté los
problemas a los que se enfrentaria el
pals si no se desprendia de los habitos
adquiridos durante los tres siglos de
dominacién espafola.

SU PARTICIPACION
ENLA CREACION DEL
INSTITUTO LITERARIO

Durante las dos ocasiones que fue go-
bernador del Estado de México, impul-
s6 la educacion y propicio la apertura
de escuelas publicas, por ello su apo-
yo en la creacién del Instituto Literario
fue crucial.

Primer periodo: 8 de marzo de
1827-18 de abril de 1829

Con el antecedente del proyecto
presentado en 1824 para crear una
institucién educativa basicamente re-
ligiosa vy literaria, el 4 de septiembre
de 1827, Zavala instaura en Tlalpan
—entonces capital del estado— un co-
legio seminario en cuyas aulas se tra-

tarfan temas humanisticos, literarios y

cientificos. Ya antes, el 14 de febrero
del mismo afo, el Congreso Consti-
tuyente de la entidad habfa aprobado
la primera Constitucién Politica, en la
cual se incluyé la inquietud por tener
espacios adecuados para la formacion
académica.

El 18 de febrero de 1828, para
cumplir con lo establecido en el ar-
ticulo 228 de dicha constitucion, se
emite el Decreto 95 con el objetivo de
crear el Instituto Literario que impar-
ta estudios superiores, asi como dos
escuelas lancasterianas de instruccion
basica, una para varones y otra para
mujeres. Este documento entro en vi-
gor el 3 de marzo, fecha en la que se
abren formalmente las catedras.

Segundo periodo: 1 de noviembre
de 1832-mayo de 1833

En 1830 la capital del estado se tras-
lad6 a Toluca y el instituto cerrd sus
puertas temporalmente.

Durante los meses en que Zavala
ocupd el cargo de gobernador realizé
dos acciones para facilitar la reaper-
tura del centro educativo: 1) el 7 de
mayo de 1833 emitié el Decreto 296,
que derogo el 95 y fij6 como sede del
instituto la ciudad de Toluca; 2) im-
pulsé la expropiacién de “El Beaterio”,
inmueble donde quedé restablecido de
forma definitiva el Instituto Literario,

Universitaria e Abril 2018

de acuerdo con el Decreto 318, del 30
de mayo.

En sus Ultimos afios, Zavala deci-
dié instalarse en Texas, sitio que aln
formaba parte del territorio mexica-
no. Se involucré en la rebelion de los
colonos norteamericanos, motivado
por la oportunidad de un gobierno
conservador en México.

La independencia de Texas se lo-
gr6 el 2 de marzo de 1836, y Zavala
fue invitado a ser vicepresidente, car-
go al que renuncid tres veces. Poco
después, enfermd y murié en noviem-
bre sin su nacionalidad mexicana por
considerarsele traidor.

Es claro que su vida estuvo llena
de aciertos y errores, movida quiza
no por falta de patriotismo, sino por
mantenerse fiel a sus principios libe-
rales. Toca a los estudios historiogra-
ficos analizar su papel y equilibrar la
balanza. @
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Humanidades

Caminar,
una ﬁlosofla .
revolucionaria

Walking is not a sport [... it’s] a labour.
Frédéric Gros

Por Horacio Ramirez de Alba

La experiencia de caminar no sélo trae beneficios para la salud fisica y
mental, sino que es capaz de generar ideas que han cambiado el rumbo
de diversas sociedades. El periodista polaco Maciek Wisniewski en “Tres
despachos sobre caminar”, publicado en La Jornada en septiembre del 2017,
recupera lo que esta actividad fisica significa para algunos pensadores y las
implicaciones histéricas que esto ha tenido.

En el primer despacho esta Walter Benjamin, autor de Walking in Berlin
(1929); esteintelectual aleman hace énfasis en el paseante (fldneur), figura
que representa una forma distinta de vivir la ciudad: menos acelerada y con
mejor animo. Por influencia del ambiente parisino y las vivencias junto a su
amigo Franz Hessel, considera que las caminatas son un auténtico placer y
una forma de resistir el avance de la modernidad.

Sin embargo, en el contexto europeo de la confrontacién entre el
nazismo y el comunismo, Benjamin ve las marchas de ambos grupos como un
espectaculo similar, por ello es que dedico su vida a escribir sobre momentos
relacionados con el andar. Guardaba su manuscrito en una maleta negra que
llevaba a todas partes, que luego perdio y al aparecer dio forma a El libro de
los Pasajes (1982), lamentablemente una obra pdstuma. El filésofo polaco
define como una ironia que Benjamin, después de haber huido de Francia
para salvar su vida y sus textos, haya muerto de una hemorragia cerebral; “al
final lo que parece también matarlo es lo que mas precia y ama: su archivo
y el caminar”.

En el segundo despacho, comenta A philosophy of walking (2014)
de Frédéric Gros. El libro contiene la postura de muchos filésofos, entre
ellos Kant, quien concibe el caminar como una “disciplina intelectual”, y
Nietzsche, una historia que se escribe con los pies. Thoreau y Ghandi
también estan presentes, pero en el caso del pacifista indio destaca
su idea sobre la caminata colectiva como un auténtico reclamo por
la dignidad. Gros coincide con Benjamin en la “accion politica” de la
caminata, pues “no todas las marchas son iguales”.

Wisniewski sefiala que Gros no incluye a
ninguna mujer en su libro vy, por ello, el tercer
despacho lo dedica a la escritora y periodista
estadounidense Rebecca Solnit, porque mantiene
el mismo enfoque politico del caminar en grupo
para sumar fuerza en la exigencia de derechos
fundamentales, como que las mujeres puedan
pasear solas o reclamar a sus hijos desaparecidos,
entre otras causas.

Es evidente que los filésofos han sacado
provecho de esta actividad, pero también las
personas comunes lo podemos hacer. El mayor
beneficio, ademas del tema de salud, es escapar de
la urgencia en la que vivimos atrapados y darnos la
oportunidad para pensar con claridad. Caminar es
placer, recreo, penitencia, agradecimiento; estar y
no estar; ser o no ser; llamado y escucha €%

Horacio Ramirez de Alba es
doctor en Ingenieria (PhD)
. por la Universidad de Texas
y se desempena como pro-
fesor de tiempo completo en
la Facultad de Ingenieria de
la uAEM. Es un asiduo cami-
nante y tiene varios escritos
sobre el tema.
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Sindrome#

delnino emperador

Por Francisca Aurelia Ruiz Vdzquez

Los primeros afos de vida son una parte fundamental en el
desarrollo de la personalidad, pero muchos padres se limitan
a repetir la forma en la que fueron criados o son demasiado
tolerantes, propiciando que sus hijos se conviertan en empe-
radores. En contraste, algunos buscan informacién para ser
buenos gufas y no caer en extremos, de ahf que la sensibili-
zacién sea la primera tarea.

En el estilo de crianza permisivo, los padres son poco exi-
gentes al atender las necesidades de sus hijos, desarrollan
una actitud complaciente, no dirigen y usan muy poco el cas-
tigo como medida disciplinaria; ademas, establecen pocas
reglas de comportamiento y suelen ser muy afectuosos. El
problema es que ceden el poder a sus hijos porque, desde
una edad temprana, estos Ultimos aprendieron a ejercer el
control mediante los primeros llantos, a sacar provecho del
berrinche, a elegir alimentos poco nutritivos y a evitar las
obligaciones.

A su vez, toda la familia procura no causar dolor, males-
tar o incomodidades a los nifios, quienes crecen con falta de
control de sus emociones y evidencian su baja autoconfian-
za, que los hace proclives a ser agresivos, inmaduros y poco
independientes. Nadie puede regafiarlos ni darles dérdenes;
creen que son merecedores de todo, pero esto sélo trae
consecuencias graves de adaptabilidad y socializacién.

En este ambiente se gesta el nifo emperador,
un sindrome caracterizado por mostrar un com-
portamiento agresivo (verbal o fisico), conductas
desafiantes o provocadoras de ira en los padres y
violacion de las normas vy los limites familiares; asi-
mismo, presenta egocentrismo, junto a una baja
tolerancia a la frustracion, empatia y autoestima.

No obstante, es de vital importancia corregir la
idea de que la culpa Unicamente es de los padres,
no sélo porque esto genera obstaculos en el trata-
miento, sino que este tipo de violencia es selectiva
y no una constante de la personalidad; es decir, los
menores pueden tener un mal comportamiento en
la familia, pero manifestar una conducta impecable
en la escuela.

Para tratar de resolver esta problematica, el
trabajo entre padres, maestros y psicélogos debe
ser conjunto para guiar a los niflos por el mejor
camino posible, mediante una atencion! persona-
lizada y confidencial @)

! Centro de Investigacién en Ciencias Médicas (Cicmed), de la UAEM,
Jestis Carranza num. 205, Col. Universidad, Toluca, Estado de México
C.P. 50130, Teléfono y fax 219 41 22 y 212 80 27. Correo electrénico:

con Uni Radio 99.7 FM.

Francisca Aurelia Ruiz Vazquez es especialista en Educacion Especial y Problemas de
Aprendizaje. Se ha desemperiado como psicologa en la Direccion de Recursos Humanos
y como psicoterapeuta en el Centro de Servicios Universitarios de Salud de la UAEM.
Actualmente labora en el Cicmed, de la misma institucion, y contribuye de manera regular

coordinacién_cicmed@uaemex.mx.
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Ciencias

El Tecolote Llanero

y su nuevo habitat

Por Biodesignio y preservacion!

México es el quinto pais con mayor biodiver-
sidad en el mundo debido a su gran variedad
de ecosistemas; sin embargo, la carencia y au-
sencia de especies es reflejo del desequilibrio
ecoldgico ocasionado por cambios climéaticos
y biolégicos masivos en el planeta. Una de las
principales causas de esto son las acciones
antrépicas, que destruyen los habitats al ocu-
par grandes extensiones del suelo, lo cual im-
pacta negativamente sobre la flora y la fauna,
pero aun hay solucién.

En este caso abordamos la problematica
que afecta al Tecolote Llanero en el Estado de
México y la gestién de un hogar alternativo en
el Centro Universitario uaem Valle de Chalco.

El equipo de investigadores tenemos el
objetivo de brindar resguardo para preser-
var esta especie de ave, sin los inconve-
nientes que implica el trato en cautiverio.

Como primer referente para enten-
der la situacién esta el Plan Hidrico de las
lagunas del Canal de la Compafia y Tla-
huac-Xico, estudio que hace mencion de la
avifauna en la zona (Monroy, 2011). Los
datos antropolégicos aqui registrados de
la actividad horticultora durante el 2005
identifican la cantidad de aves que se en-
cuentra en cada localidad (figura 1) y que
sirve como punto de partida para la fase
de diagnostico.

Figura 1. Comparacion de los estados con mayor presencia de aves en la republica mexicana y Valle de Chalco

Fuente: elaboracién propia con base eninformacién de Conabio (2015), Quifiénez(2005)y Monroy (2011).

Valle de Chalco

Valle de Chalco

'Equipo a cargo de esta investigacién en el Centro Universitario UAEM Valle de Chalco: Gisel Gayosso Hernandez, estudiante de la Licenciatura en Disefio Industrial
y colaboradora en proyectos en favor de la fauna; Lucila Herrera Reyes, doctora en Disefio, profesora e integrante de la Red de investigacion por la sustentabilidad RedIS y la
red de disefio REDNID, y Gustavo Jesus Islas Valverde, maestro y doctorante en Disefio, con linea de trabajo en biocompuestos con aplicaciones a la industria de la construccién.
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Estos datos muestran una avifau-

na variable, con especies acuaticas,

rapaces, canarias, que representan

aproximadamente 43% Entre las
de rapifia y de actividad nocturna se
han avistado dos ejemplares cono-
cidos: buho café (Ciccaba virgata) y
Tecolote Lllanero (Athene cunicula-
ria), los cuales proporcionan servicios
ecolbgicos mediante el consumo de
roedores, insectos de gran tamafio
e incluso de otras aves. Sin embargo, la
modificacién de espacios y, consecuen-
temente, el cambio climéatico han pro-
vocado la degradacién de habitats, el
deceso de muchos ejemplares vy la dis-
minucién de la riqueza biolégica. Al no
contar con un lugar de refugio durante
sus actividades de vuelo, el tecolote
limita su interaccién con los biomas
de la region vy, desde luego, con otras
comunidades bidticas; por ejemplo,
las poblaciones de aves rapaces pro-
porcionan servicios ambientales muy
valiosos, pues, al tener “ojos bien desa-
rrollados, picos adaptados para desga-
rrar, garras fuertes parala sujecion y un
plumaje adecuado que les permite un
vuelo silencioso” (Rau, 2014: 5), son
reguladoras de plagas.

“Las aves son mucho mas conoci-
das que otros animales, y son men-
sajeros poderosos del mundo natural.
Nos dicen de qué manera el cambio
climatico representa un riesgo para la
naturaleza y las personas en todo el
mundo” (BirdLife International, 2015:
5). En ese sentido, el aumento de los
decesos de aves durante mayo y junio
son un signo de alerta, entre muchos
otros mas.

En el caso del Tecolote Llanero y
otras aves, resulta interesante que uno
de los patrones biogeograficos identi-
ficados en paisajes fragmentados es
la tendencia a formar subconjuntos
anidados de especies (Rau, 2014:
21); estoes, los fragmentos de menor
area, y Valle de Chalco es una muestra.
Por sus caracteristicas, este municipio
podria funcionar como anidadero para
que el organismo lleve a cabo su ciclo
de vida en un espacio seguro.

Referencias
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El estudio que hemos desarrolla-
do plantea la creacion de un habitat
alternativo en el Centro Universitario
UAEM, con el objetivo de brindar res-
guardo y seguridad a la especie. El
disefio tendra como principio la mi-
mesis, encaminada a la preservacion
sin necesidad del cautiverio, debido a
que el Tecolote Llanero tiene notable
presencia en este espacio académico
y en areas aledafas, como el Colegio
de Bachilleres y la Plaza Patio, que
cuentan con grandes extensiones de
terreno.

Por tanto, la estrategia de un ha-
bitat para un usuario ornitolégico, con
un disefio funcional, estético, ergo-
némico, practico y adaptable en las
areas emergentes es viable. Ademas
de que el enfoque multidisciplinario
ayudara que en poco tiempo este pro-
yecto sea una realidad para mitigar el
problema. €
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Ciencias

Quimica

computacional

en tu vida

Por Carlos Eduardo Barrera Diaz
y Nelly Ma. de la Paz Gonzdlez Rivas

¢Alguna vez te has puesto a pensar qué
tanto influye la quimica en tu vida? Si ob-
servas cuidadosamente verds que esta
apasionante ciencia esta mas cerca de
ti de lo que alguna vez pensaste, pues
las computadoras ayudan a estudiar pro-
cesos relacionados con esta area, como
las propiedades de muchos compuestos
sin tener que trabajar con ellos en el la-
boratorio. Por ejemplo, cuando inicias tu
dia y realizas actividad deportiva, secre-
tas sustancias quimicas que producen
efectos positivos en el cerebro, tal es el
caso de las endorfinas (figura 1), que se
crean en las glandulas pituitarias, cuya
funciéon es ser neurotransmisores para
el bienestar, control y complacencia del
organismo.

Ademas de esto se produce la seroto-
nina, considerada por algunos investiga-
dores como la responsable de mantener
en equilibrio nuestro estado de animo.
Se ha descubierto que una deficiencia de
ésta se asocia con la depresién, por eso
si un dia estas triste, piensa en algo que
active esta sustancia en tu cuerpo, como
un chocolate.

Figura 1. Estructura molecular de la endorfina y funcion de localizacién de carga de la serotonina

El cacao contiene teobromina (figura 2), molécula generadora de
alegria, este alcaloide pertenece a las metil-xantinas. En el caso
del chocolate, los antioxidantes que contiene evitan que las célu-
las se deterioren.

Otro ejemplo es cuando desayunas y tomas un vaso de leche.
¢Cuanta quimica hay en esta actividad? Primero, para garantizar
que la leche esté en condiciones salubres, es necesario aplicar pro-
cesos fisicoquimicos, como la pasteurizacion y la homogenizacion,
y después podras observar la lactosa, disacarido formado por la
unién de una molécula de glucosa y otra de galactosa. La lactosa
(figura 3) ayuda a la absorcion del calcio, permitiendo la correcta
formacién de los huesos y posee efectos prebidticos que benefi-
cian la flora intestinal.

Figura 2. Mapa de densidad de la teobromina
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Si prefieres el café, debes saber que
nos hace sentir con energfa y vitali-
dad. Desde el punto de vista quimico,
la cafeina (figura 4) pertenece a las
xantinas; funciona como estimulante
del sistema nervioso central y tiene
un efecto temporal de restauracion
del nivel de alerta. Quienes consumen
café reducen el riesgo de padecer dia-
betes tipo 2, asi como enfermedades
neurodegenerativas, y combaten de
mejor manera la depresion; dos tazas
al dfa son suficientes para obtener es-
tos beneficios.

Figura 3. Potencial electrostéatico proyectado sobre la
densidad electrénica de la lactosa

Figura 4. Densidad electrénica de la cafeina’

Ahora un Ultimo ejemplo: jcuantas ve-
ces al dia usas el celular? Las baterfas
de estos dispositivos son celdas elec-
troguimicas en las cuales ocurren reac-
ciones quimicas para obtener energia.
Las méas avanzadas estan hechas de
litio, elemento alcalino de gran utilidad
por su capacidad térmica. También se
emplean en los automoviles hibridos.
En el 2015 el consumo de litio repre-
sentaba 15 000 toneladas y se calcu-
la que se incrementara a 136 000 en
el 2025. Por lo tanto, dejaremos de
emitir grandes cantidades de gases de
efecto invernadero, causantes del cam-
bio climatico €

! Todas las imagenes fueron obtenidas mediante un
programa especializado en quimica computacional.
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Ciencias

Eleccion de

alimentos
Enfoque biologico

Por Rosselin G. Ceballos Judrez y Ma. Victoria Dominguez Garcia

28

La alimentacién, ademés de ser una
necesidad vital del ser humano, con-
diciona su estado de salud y nutricién;
la eleccién de los alimentos adecua-
dos es importante para mantenerlo
saludable. Sin embargo, la seleccion
e ingestién de estos no sélo se basa
en el contenido nutricional, pues las
personas consumen alimentos que les
gustan o apetecen en un determinado
momento.

Desde el punto de vista biologico,
los seres humanos tenemos mecanis-
mos para identificar diferentes sabores,
es decir, “la suma de toda la estimula-
cién sensorial (sabor, aroma, aspecto
y textura) que se produce al comer”
(EUFIC, 2003). Las sustancias quimicas
de los alimentos hacen contacto con
los receptores gustativos ubicados en
las células especializadas de la lengua
y segregan neurotransmisores que
son enviados hacia el cerebro, a un lu-
gar llamado nucleo gustativo. Aqui es
donde se distingue si los alimentos nos
gustan o disgustan (Rubio Navarro et
al,2013).

Segln el Consejo Europeo de In-
formacién Alimentaria (EUFIC, por sus
siglas en inglés), preferimos los sabo-
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Historias
de agua:

25 anos del ClrA

Por Comité organizador del aniversario

Ser pionero en temas del agua desde una perspectiva técnica y

cientifica ha permitido que el Centro Interamericano de Recursos del
Agua (CIRA) sea visto como un ente organico mas que un lugar de
acero y concreto.

Este espacio de la Universidad Auténoma del Estado de México
inici6 actividades el 21 de enero de 1993, a partir de la vinculacion
entre la Facultad de Ingenierfa y el Laboratorio de Hidrologia de
la Universidad Laval, en Quebec, Canada, asi como del apoyo de
la Organizacion Universitaria Interamericana y los gobiernos de
Quebec y del Estado de México. Desde entonces, el cIRA ha sido
reflejo de la sinergia de voluntades, talentos y capacidades tanto
de México como del resto del mundo. La visién de los ingenieros
reconocidos internacionalmente José Llamas Siendones, José Elias
Chedid Abraham vy, posteriormente, Carlos Diaz Delgado facilitd
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establecer este centro, uno de los primeros en
Latinoamérica orientado a la investigacion de los
recursos hidricos. De esta manera, se emprendio
la tarea de capacitar y desarrollar recursos
humanos con la mas alta calidad en la regién,
pese al calificativo de “tercer mundo”.

La reunion de especialistas de diversas
partes del planeta en el ciRA ha promovido la
colaboracion y vinculacion con universidades
de gran prestigio: la del Pais Vasco (Espafia),
Jaime | de Castellon (Espafia), Clark (EuA) v la
de California en Berkeley, ademas del Unesco-IHE
(Instituto para la Educacion Relativa al Agua en
Holanda), entre otras.




De la misma manera que el fluir de los rios, el claustro académico
del clRA ha encauzado a sus estudiantes por medio de programas
con altos estandares de calidad, disefiados para la obtencion de
excelentes resultados en su proceso académico. Esto facilité contar
con el primer doctorado de la UAEM que ha sido reconocido por el
Programa Hidrologico Internacional (PHI-Unesco) desde 1998, asi
como con su registro en el Padrén Nacional de Posgrados de Calidad
(pPNPC) del Conacyt desde 1995 ala fecha.

Gracias a ello, los egresados tienen una destacada presencia en
instituciones educativas y de investigacién de renombre, como el
Instituto Nacional de Investigaciones Nucleares (ININ), la Universidad
Auténoma Metropolitana (uam), el Instituto Mexicano de
Tecnologia del Agua (IMTA), la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
(UANL), el Unesco-IHE, entre otras, asi como en diversos organismos
gubernamentales y privados.

A la fecha, el centro desarrolla tres lineas de investigacién:
hidrologia, tratamiento de aguas y gestion integral del agua; alberga
a 25 profesores-investigadores reconocidos con el perfil deseable
PRODEP de la SEP, y mas de la mitad pertenecen al Sistema Nacional de
Investigadores (sNI) del Conacyt. Algunos han sido galardonados con
premios universitarios, como las preseas Ignacio Manuel Altamirano
e Ignacio Ramirez Calzada; estatales, como el destinado al trabajo
por el Medio Ambiente y la Presea Nezahualcéyotl; y nacionales,
como el de Hidraulica. El compromiso de los cientificos esta enfocado
en la produccién académica, con 76 articulos, capitulos y libros al
afno, en promedio, desde el 2008, y la formacion de capital humano
de calidad, pues ha formado 149 maestros y 80 doctores a partir
de 1993.

En el afan de concientizar sobre la importancia del agua para
el ambiente y la sociedad, el ciRA ha ido creciendo hasta generar
puentes con sectores educativos, gubernamentales y privados;
resultado de ello es que se ha integrado como miembro de la Red
de Centros de Excelencia en Agua en América Latina (RALCEA),
Red Mundial para el Desarrollo de Capacidades en la Gestion
Integrada de los Recursos Hidricos (Cap-Net-PNUD), y Latin American
Water Education Training Network (LA-weTnet), Red Mexicana
de Recursos Hidricos y la Red de Sustentabilidad. Asimismo,
desde 1995 es miembro fundador de la Red Interinstitucional e
Interdisciplinaria de Investigacion, Consulta y Coordinacién Cientifica
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para la recuperacion de la Cuenca Lerma-
Chapala-Santiago (Red Lerma), Red Mexicana de
Recursos Hidricos (Remerh-Cap-Net-Mex UNDP).
Cabe destacar que el ciRa ha coordinado la Red
Iberoamericana de Potabilizacién y Depuracion
del Agua (RIPDA), en la cual se engloban la Red
de Humedales y la Red Iberoamericana sobre
Vulnerabilidad de Acuiferos.

Para lograr sus objetivos, este espacio ha
construido modelos tedricos innovadores y
practicos, basados en la realidad nacional en
relacion con la disponibilidad, calidad y gestién
del recurso hidrico. Esto presupone un modo
de trabajo integrador, multi y transdisciplinario
cuyo principal objetivo es mantener y mejorar
la sustentabilidad del agua, del ambiente y de
la sociedad usuaria, por lo que es una excelente
opcion para México y Latinoamérica en la
formacién de recursos humanos de alto nivel en
ciencias del agua.

Es dificil acotar la vida de un centro de inves-
tigacién como este. Solamente enumerando sus
logros, resulta mas facil identificar el corazén del
CIRA en todas aquellas personas que han dejado
huella en sus instalaciones. Un corazdn cuyos
latidos proporcionan un conocimiento renovado
generacién tras generacion. Por ello, sélo resta
felicitar a la Universidad Auténoma del Estado
de México por su vision y acertadas decisiones,
sobre todo al personal académico, administrati-
vo y a los alumnos que le han dado vida en estos
25 afios. @)

SU TRABAJO ES REFLEJO
DELA SINERGIA DE
VOLUNTADES, TALENTOS
Y CAPACIDADES
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Stephen Hawking,

superestrella

Por Sergio de Régules

Si uno aspira conseguir fama y fortuna, no se mete a estudiar fisi-
Ca, Una carrera que se escoge por amor al conocimiento, por el gusto
de entender la naturaleza, por el placer de la abstraccién e incluso
por el gusto de la soledad, y no por amor al dinero y la atencién del
pUblico. Stephen Hawking es un caso raro: un fisico que alcanzé al
reconocimiento mundial y fue venerado como un oraculo moderno.

Hawking ya era merecidamente notable cuando escribi6 Breve
historia del tiempo, libro que extendi6 su popularidad mas alla de
los confines académicos en 1988. En los afos 60 tratd de resolver,
con el matematico Roger Penrose, una dificultad que aquejaba a la
teorfa del Big Bang... o quiza la agravé. La cosa fue asi: a muchos
fisicos no les gustaba nadita la idea de que el cosmos tuviera un
momento inicial y que ademas proviniera de un estado en el que
todo estaba concentrado en un punto de densidad y tempera-
tura infinitas, lo que se conoce como una singularidad. Como las
singularidades son mateméaticamente intratables, algunos fisicos
habian eludido el tema argumentando que no era necesario o pro-
poniendo modelos alternativos del origen del universo en los que
no habfa momento inicial. Sin embargo, en una serie de articulos,
Hawking y Penrose demostraron que si la teoria general de la re-
latividad es correcta (y nadie lo duda), la singularidad del Big Band
es inevitable.

En 1974, Hawking abordd la incompatibilidad entre la rela-
tividad general —la teoria de la gravedad de Einstein con la que
se modela el universo— y la mecénica cuantica (el estudio de lo
muy pequefo), lo cual resultaba muy molesto, pues el universo
era diminuto en el instante de la gran explosién. Hawking ided
una manera tentativa y parcial de juntar las dos teorfas: aplico la
mecanica cuantica al espacio contiguo a la superficie de un hoyo

Tlustracion digital: Luis Angel Velazquez

negro y se llevd una sorpresa: la teo-

rfa general de la relatividad exige que
de la superficie del agujero no emerja
absolutamente nada (mismisima de-
finicion de estos objetos); sin embar-
g0, las ecuaciones mostraban que el
borde del hoyo negro emitia particulas
y, peor aun, éstas se llevaban poco a
poco la energfa del agujero y lo redu-
cfan como si se evaporara. Los hoyos
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negros no eran tan negros. Y aunque
todavia no se ha observado esta ra-
diacién (motivo por el cual Hawking
nunca gané el Premio Nobel, que no
se otorga a propuestas tedricas sin
comprobacién observacional), hoy la
mayoria de los especialistas de esta
rama de la fisica concuerdan con él.
Con este trabajo, ademas de predecir
la radiacién de hoyos negros, el fisico
proponia un posible camino para uni-
ficar la teorfa general de la relatividad

con la mecanica cuantica, lo que na-
die ha conseguido, ni por el camino de
Hawking ni por ningtin otro.

El britanico tenfa un gran senti-
do del humor; sus apariciones en Los
Simpson y The Big Bang Theory, o en
otros programas, lo evidencian. Esto
también se manifiesta en sus apues-
tas cientificas, las cuales siempre per-
dia. En 1974 apost6 con Kip Thorne,
experto como él en hoyos negros, a
que éstos no existian; el razonamien-
to iba asi: si no existieran —y por lo
tanto la mayor parte del trabajo de
Hawking hasta entonces hubiera sido

en vano— por lo menos le quedaria el
consuelo de ganar una suscripcion a
su revista preferida, Private Eye. Unos
afos después, cuando quedaban po-
cas dudas de la existencia de éstos,
Hawking concedié la apuestay le pagd
a Thorne una suscripcion a la revista
Penthouse. En 1997, Hawking y Thor-
ne apostaron contra John Preskill a
que tales agujeros destruian la infor-
macién contenida en las particulas que

se tragaban (en resumen: si te quieres

deshacer de evidencia embarazosa,
échala en un hoyo negro). En el 2004,
Hawking cambié de opinién (pero
Thorne no) y entonces concedi6 la
apuesta, pero eso no ha bastado para
zanjar el debate entre los fisicos. Pese
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a la opinién de Hawking, aiin no se ha
decidido si los hoyos negros destruyen
informacion o no.

Entre sus colegas Hawking es muy
respetado —fisicos contemporaneos
que han hecho grandes aportaciones a
la fisica, ni mas ni menos—. No existe “el
mejor fisico del mundo” porque la fisica
no es una competencia, aunque, llega-
dos a cierto nivel de aptitud profesional,
no se puede decir, sin caer en ambiguie-
dades, que unos sean “mejores” que
otros, y Hawking no es otro Einstein,
como él mismo hacia notar. Este Ultimo
cred por si solo una de las dos grandes
teorias revolucionarias del siglo xx y
contribuyd mucho a la otra. Hawking
usé ambas de maneras imaginativas y
fructiferas, pero no las derroco.

Con todo, el britanico sf es el fisico
mas famoso del mundo. Contribuy6 a
esto su notable labor de divulgacion
de la ciencia y su batalla contra una
enfermedad incapacitante que no le
impidié convertirse en un cientifico
de primer nivel. Stephen Hawking no
serd “la persona mas inteligente del
mundo” ni “el sucesor de Einstein”
—exageraciones tipicas de los medios
de comunicacioén—, pero sf fue un ser
humano extraordinario. Su ejemplo
nos seguird inspirando durante mu-
chos afios, seamos cientificos o no. ¥

Sergio de Régules es divulgador de la ciencia y coordinador cientifi-
co de la revista ;Como ves? de la uNaM. Sus libros y articulos se han
publicado en varios paises y en el 2014 gand una beca literaria de la
Fundacion Civitella Ranieri de Nueva York. Su libro Cielo sangriento fue
finalista en el Il Premio Internacional de Divulgacién de la Ciencia “Ruy
Pérez Tamayo’, otorgado por el Fondo de Cultura Econéomica.
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Novedades

en la restauracion dental

Por Samanta Lépez Soriano

La restauracién dental no ha dejado

de evolucionar en estética y en la gene-
racion de materiales que ofrezcan una
apariencia casi natural, con una resis-
tencia similar a los que tienen refuerzo
metalico. Actualmente, el disilicato de
litio (IPS e.max® Press) y el 6xido de zir-
conio (IPS e.max® ZirCAD) son los mas
usados; sin embargo, la eleccién depen-
de de las necesidades de funcionalidad
para cada paciente, de acuerdo con
cuatro factores: sistema (de inyeccion
o computarizado), preparaciéon dental y
cementacion, solidez estructural y pro-
piedades épticas.

El disilicato de litio ha tenido al-
gunos avances en su composicion y
resistencia para lograr una estética
agradable al ser un “metal blanco”,
con la posibilidad de ser utilizado por
s solo en una restauracion; pero no
es tan fuerte como el zirconio, cuyo
parecido con el acero hace que resista
mejor la corrosién.

En el andlisis comparativo de la
técnica de inyeccion (que permite re-
plicar el modelo, tener un acabado en-
cerado, colocar canales de inyecciony
revestimiento, recuperar y estratificar
las cofias, entre otras cualidades) y

del sistema computarizado (que fun-
ciona como un escaner directo en la
cavidad bucal para confeccionar la co-
fia con fresas diamantadas), el segun-
do brinda mayores beneficios al ser
méas moderno y rapido, pues se puede
fabricar en el consultorio y en una sola
Cita; su Unica desventaja es que podria
requerir el apoyo de un disefiador o un
ingeniero especializado. En ambos ca-
sos, tanto el disilicato de litio como el
6xido de zirconio mantienen sus ca-
racteristicas.

En cuanto a la preparacion dental,
la terminacion indicada es en chaflan
para evitar la pérdida del tejido den-
tal. Las restauraciones de zirconia
tienen un grado minimo de desgaste
(0.7 mm) en comparacién con las
de litio (de 1.5 a 2 mm). Para la
cementacion se permiten materiales
de tipo adhesivo (a base de polime-
ros) o convencional no adhesivo (de
vidrio); las de litio requieren ser sila-
nizadas, y las de zirconia pueden ser
cementadas con cualquier sistema,
incluido el fosfato de zinc (aunque no
ofrece la estética buscada).
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2. Media 3.Baja 4. Alta opacidad 5. Media opacidad 6. Restauraciones
translucidez en translucidez para translucidez para en dientes para dientes multi y con
restauraciones estratificacion o restauraciones con descoloridos o descoloridos apariencia
pequenas. restauraciones un color similar implantes. o ligeramente monolitica.

donde se desea aladentina, mas pigmentados. Hay mayor

mas brillo. natural. funcionalidad y

menos estética.

'Imégenes: 1) https://pocketdentistry.com/wp-content/uploads/1008/image014501.jpeg, 2) https://www.propdental.es/wp-contentuploads/
2013/03/carillas-de-porcelana-propdental.jpg, 3) https://www.zwp-online.info/sites/default/files/users/j.schikora/2.jpeg, 4)https://i.pi nimg.com/736x/0d/7
1/08/0d71089d4ac7553a6b8877ebagb96fbo.jpg, 5) http://www.panamaclinicexpress.com /march 2011/ BLANQ_1.jpg y 6) https://scontent.cdninstagram.com/
t51.2885-15/5640x640/sh0.08/€35/13102564_598819476936500_1671377793n.jpg? ig_cache_key=-MTIoOTYoMzY20TIxOTc3NTYzNw%3D%3D.2

A su vez, la solidez estructural es
mayor con el sistema computarizado
cad-cam que en el de inyeccién, y en
las restauraciones de zirconia brinda
una resistencia flexural mas alta para
soportar la fuerza masticatoria sin
comprometer la estética ni el tejido
periodontal. Es importante conside-
rar la cantidad de desgaste, pues si
se desea una mejor apariencia, hay
que sacrificar el tejido dentario; todo
depende del objetivo del tratamiento.

Finalmente, las propiedades 6p-
ticas incluyen translucidez u opaci-

dad (particularmente de la dentina
que es mas opaca que la del esmal-
te), opalescencia (tono azul 6palo
observado en el tercio incisal y cara
proximales de los dientes) y fluores-
cencia (que hace que los dientes se
vean mas blancos y brillantes bajo
la luz del dia debido a la radiacién
ultravioleta). En esta medicién, el
disilicato de litio sobresale con méas
naturalidad y estética que el zirconio,
asf como el sistema de inyeccién que
ofrece mayor variedad de gammas
(ver imagenes)!. Q)

Samanta Loépez Soriano es cirujana dentista por la Universidad
Auténoma del Estado de México y autora de la investigacion “Sistema
estético restauradores a base de disilicato de litio y éxido de zirconio:
[PS e.max Press versus IPS e.max. CAD/ZirCAD”.
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Cada texto debe venir acompafiado por una ficha de identificacion
del(os) autor(es): nombre, actividad(es) principal(es), aspectos
destacados de su trayectoria profesional, especificar si trabaja
para la UAEM o para otro espacio, teléfono, correo electronico y
sitio de Twitter o Facebook.

Si los autores envian imagenes, éstas deben tener un tamafio mi-
nimo de 10 x 15 cmy 300 pixeles de resolucion; enviar cada una
por separado en modo de color RGB y formato jpg. Incluir crédito.

Las tomas o las ilustraciones no deben ser visualmente agresivas,
discriminatorias ni contener elementos que irriten la sensibilidad
del publico, a menos que su objetivo sea claramente artistico o
antropologico.

La revista se reserva el derecho de edicion de los textos y las
imagenes.

Las colaboraciones son revisadas por el equipo editorial; las que
no cumplan los criterios no seran consideradas para publicacién.

La aprobacion de todos los materiales y situaciones imprevistas

corresponden al comité editorial.

® Encasode plagio, el Unico responsable sera el autor.

® Se recibiran colaboraciones durante todo el afio, pero el cierre

de cada nUimero se realizara durante la primera semana del mes
previo. La disponibilidad de publicacién dependera del orden de
llegada y la pertinencia con la tematica mensual.

Los autores deben registrarse en la pagina web: revistauniversitaria.

uaemex.mx para enviar sus propuestas y seguir el proceso editorial.

Direccion General de Comunicacién Universitaria UaeM, Edificio Administrativo
4° piso, Rayon 510 esq. Arteaga, Col. Cuauhtémoc, Toluca, México, C.P. 50130. Tel.

(722) 226 11 38 v 39 ext. 2421 y 2425.

@ revistauniversitaria@uaemex.mx
o Revista Universitaria UAEM
O @revistauaemex

revistauniversitaria.uaemex.mx
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http://reforma.uaemex.mx/
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A LA LEY UNIVERSITARIA

CE LA UNWERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

Elige el sector Ingresa datos de Elige como quieres
al que perteneces usuario y contrasefia consultar y opinar

% #MiUniversidadEsEvolucion
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