Josefina Estrada Pedro Crenes Santiago Matias

La escuela del mal Camo ser Charles Atlas Certamen Laura Méndez
de Cuenca 2018

1550 2554-004X

-SRI AN
|
-3 |

A

84 PATRIMONIO
=== K CULTURAL
| LA

W

(i

Universidad Auténoma del Estado de México

ANO 3, NUM. 18, OCTUBRE 2019




ASi SE NAC

ot LA  m gt B

Universidad Auténoma
del Estado de México

La Secretaria de Difusién Cultural convocd a escritores
hispanoparlantes nacionales y extranjeros a participar en
los Premios Internacionales de Narrativa vy Poesia 2019,

MAN IA._ PREMIO DE NARRATIVA

TRzttt M “lgnacio Manuel Altamirano”

En la décimo sexta edicion los 300 trabajos recibidos fueron
enviados desde 21 palses: México, Espafia, Argentina, Colombia,
Venezuela, Estados Unidos, Cuba, Costa Rica, Guatemala, Perd,
Ecuador, Chile, Brasil, Uruguay, Canada, Micaragua, Belice, Italia,

Paraguay, Honduras v Francia.

El jurado otorgo el premio a Damian Francisco Lamberta
{Argentina) por la obra As/ se nace.
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En la décimo tercera edicion se recibieron 200 obras de 15 paises:
Cuba, Costa Rica, Repiblica Dominicana, Guatemala, Per(, Ecuador,
Chile, Brasil, Suiza, Espafia, Argentina, Colombia, Venezuela,
Estados Unidos y México.

El jurado entregé el premio a Francisco Alatorre Vieyra (México)
por su obra Mania, y la mencién honorifica fue para Diego José
Colomba (Argentina) por el poemario Blanco a la cal.
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Editorial

En esta edicion, las letras ocupan un lugar central con temas y estilos discusi-
vos muy diversos. El escritor panamefo Pedro Crenes presenta una narrativa
apresurada sobre el legendario Charles Atlas y su influencia en los jévenes, en
la posibilidad de ser mejores, de vencer los complejos y de salir triunfadores en
una tipica rifia. La prosa de Josefina Estrada aborda la historia de una reclusa
que no tiene oportunidad de escapar a su entorno, pero no en tono dramatico
sino ludico. Este trabajo es parte de su experiencia con las mujeres en la carcel
para contar su vida, uno de sus proyectos mas relevantes y con mayor impacto
social en los Ultimos afios en México.

En poesia, el ganador del Certamen de Laura Méndez de Cuenca 2018,
Santiago Matias, evoca paisajes italianos a modo de viaje que invita a la con-
templacion de la naturaleza y la historia que nos hace apreciar el presente, el
instante. En este contexto, es imposible no recordar a otra gran poeta oriunda
de Amecameca, sor Juana Inés de la Cruz, figura que inspir6 el desarrollo del
Primer Concurso Regional de Poesfa “Letras de Volcan”. La convocatoria tiene
el objetivo de retomar la tradicién de la escritura sacra, bucdlica y pastoril
desde la tematica hasta el uso del lenguaje, aspectos que fueron ponderados
por un jurado de expertos provenientes de universidades mexicanas y del
extranjero.

Finalmente, un par de estudios literarios se adentran en momentos mexi-
canos de amplia significacion social y cultural: la muerte y la revolucion. En el
primero, se analiza la intertextualidad de Muerte sin fin, de José Gorostiza, con
obras de Jorge Manrique y José Maria Heredia; en el segundo, la voz y la mirada
de Nellie Campobello son revaloradas a través de Cartucho y su ruptura con el
canon de principios del siglo xx.
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Coémo ser Charles Atlas

Por Pedro Crenes Castro

Renato pronuncié el nombre bajito y sinti6 toda la valentia apoderan-

dose de los Ultimos temores que lo paralizaban. Avanzé rapido y doblé la
esquina, apretando los pufios, “tension dindmica”, encerrando la rabia en
ellos, dispuesto a lo que fuera después de desafiar a Genito delante de
todos diciéndole que lo esperaba a él y solo a él, sin testigos, en la parte
de atras del viejo estadio de futbol, en el lote baldio en el que jugaban,
y que solo uno volveria “integro”. Renato queria resolverlo de una vez
por todas pero ;cémo?, se preguntaba, mientras sus pasos rabiosos
arrastraban toda la venganza de tantos dias y semanas y hasta afios de
aguantarle al gigantén Genito todas las bromas, cocorrones e insultos,
ity yo solos Genito!, le grité delante de todos y de la fula Vivi, que es-
taba buenisima, y de Baltasar, el jefecito de la banda a la que queria per-
tenecer Genito el valiente, el fortachdn, pero no sabfa como iba a hacer
con él y volvia a pronunciar bajito el nombre para convocarse certezas,
itly yo solos, vdmonos para el estadio y alld nos sacamos la mierdal, le
gritd, y el aire se detuvo en el barrio y la gallada puso sus ojos en Geni-
to, que le sacaba dos cabezas, y en Renato, que ya iba para el estadio,
apretados los pufios, “tensién dinamica”, dentro del bolsillo del pantalén,
y se sintié aun mas fuerte en su debilidad y no tenfa ya mas remedio

Para los viejos alfefiiques de América

que seguir caminando, porque él queria
darse de trompadas con el cholo ese que
le trafa por la calle de la amargura, que
le insultaba delante de todos, al que ya
no le aguantarfa una sola palabra mas,
ivamos! le grité, jsi eres tan hombre, tdy
yo alla, solos y el que vuelva “integro” le
cuenta a estos lo que paso, vamos cofo!
y esa palabra en él, de tan poco pronun-
ciada sond hasta comica, salvo que su
carg, inyectada de rabia, los pufios llenos
de odio, mas “tensién dinamica”, anun-
ciaban otra cosa y el paso firme hacia el
estadio no le dejaron otra salida a Genito
que irse detras de él, y Renato dijo de
nuevo el nombre, bajito, apenas un frun-
cir de labios, y ya nadie lo iba a detener, lo
ley6 en un paquin de Batman, nadie le iba
arobar la venganza y ya sentfa a Genito
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venir tras él, con la cara casi descompuesta, perdiendo a cada

paso tras Renato su aguerrida imagen de cacique valiente,
metiéndose las manos en los bolsillos del pantalén para apa-
rentar tranquilidad, porque pensé que allg, seguro, en el lote
baldio, habria escondido un palo o una varilla oxidada o quiza
un punal que sin testigos clavaria Renato en su pecho y quiso
gritarle, pero nada, él ya iba con los pufios apretados hacia el
estadio silencioso, a media tarde, y sin que nadie interfiriera
en su venganza, quiso gritarle jmiedoso cabrén, vuelve aqui
y pelea delante de todos! pero cémo no aceptar el reto, Vivi,
Baltasar, la gente, y aceleré el paso sabiendo que, doblada
la esquina, ya no tendria mas remedio que llegar hasta el
final, y Renato se dijo el nombre bajito, “tension dinamica”,
la historia de un tal José al final de las aventuras de Batman,
y Genito decidié jugarsela, total, el flaquito ese no le iba a
asustar, le atacarfa por la espalda antes de llegar, pero no
¢y si el tipo tiene el puial en los bolsillos? jqué val, se quitd
el presagio, llegamos al lote baldio y le saco la mierda, se
animé, y redujo ahora la marcha, esperando a que él doblara
para el estadio primero y el nombre, Charles Atlas, Renato lo
dijo més alto, “tensién dinamica”, s, pero cémo iba a hacer
con el cholo gigantén, la historia de “La ofensa que hizo de
José un hombre de verdad”, la tenfa clavada en el alma y nada
maés tuviera a Genito delante le dirfa, como José en la playa
de aquella historia, “tome esto, se lo debfa..” y le meteria su
buen pufiete en toda la cara y todos, al verlo volver, exclama-




Tlustraciones: Gustavo Contreras
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rfan jes un verdadero hombre! y Charles Atlas, su
musculatura, su sonrisa blanca, comenzaron a co-
rrer con fuerza inusitada por todos los rincones de
su cuerpo haciéndole poderoso, hasta que Genito le
gritd que no lo matara, que sabia que tenfa alguna
vaina escondida por alli para puyarlo, que hicieran
un trato, que él era muy joven para matar y Genito
lo era para morir, que dijeran que todo estaba arre-
glado y que no se volveria a meter con él y Renato
apretd un pufio dentro del bolsillo del pantalén,
sinti6 el tacto aspero del papel y olié el susto en
Genito y en él mismo, jvetel, le gritd con amargura,
sin voltearse, jarreglado!, le perdond la vida en el
tono de voz y apreté mas fuerte el pufio dentro del
bolsillo, porque para ser Charles Atlas, primero, hay

que mandar el cupén. @)

N~

Pedro Crenes Castro (Panama, 1972) es autor de los cuentos de El boxeador catequista (Foro/
taller Sagitario Ediciones, Panama, 2013), de los microrrelatos de Microndo (Editorial Casa de
Cartén, Madrid, 2014), de los cuentos de Como ser Charles Atlas (Premio Nacional de Literatura
Ricardo Miro, 2017) y de la novela Crénicas del solar (Premio Nacional de Literatura Ricardo
Miro, 2019).
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La escuela del mal




Los policias judiciales entraron en
el departamento de los Sanchez y
aprehendieron a toda la familia: tres
hermanas, el esposo de una de ellas y
tres nifios. Los adultos se dedicaban a
vender mariguana al menudeo. Marfa
era la madre de los menores, los cua-
les fueron enviados al albergue de la
Procuraduria. El esposo la habia aban-
donado. Sus hermanas le habian pro-
puesto ganarse un dinerito limpiando
y empaquetando mariguana en pe-
quefas bolsas. El cufiado le pagarfa
mejor que si trabajara en una fabrica,
y —ademas— podria atender a sus
hijos. Esta sencilla labor le vali6 a la
mujer una condena de cinco afios. A
las pocas semanas de la aprehension,
sus dos hijos varones se escaparon
del albergue. Al verse sin sus herma-
nos, Flor, de cinco afios, empez6 a
morder y arafar reiteradamente a sus
compaferos. Temerosa de perderla,
Maria solicité a las autoridades que
le permitieran tener a su hija en la
carcel. La peticion fue atendida y la nifia
empez6 a convivir en el Dormitorio 5
del Reclusorio Femenil Oriente, donde
se encuentran las mujeres de alta
peligrosidad.

Marfa era una mujer recatada que
trataba de explicarle a su hija que mu-
chas de las cosas que ahi sucedian no
estaban bien. Sin embargo, cuando Flor
cumplié siete afios, a Maria le era dificil
encontrar a su hija. Se le escondia. La
nifia estaba fascinada con un grupo

Universitaria ¢ Octubre 2019

de jovencitas que le ensefiaban los secretos de sus vicios y oficios. El
arte de robar le fue trasmitido puntualmente. Y también aprendié a
drogarse. Alos 10 afios, Flor hizo su primera comunién. Su madrina
fue Sara Aldrete, lainterna mas querida y respetada de la comunidad;
purga una larga condena.

Marifa cumplié su sentencia de punta a cola y sali6 de la carcel
con su hija. A los 15 afios Flor no se daba abasto con tanto jovencito
que se sentia atrafdo por su discreta belleza. El elegido la embarazd,
y alos 18 afos regreso a prision. Su madrina la reprendio; cabizbaja,
a manera de disculpa, Flor le dijo: “No me habrian agarrado si no me
hubiera atontado. Y si el giiey que atraqué no me hubiera identificado.
Pero le aseguro, madrina, que aprendi bien. Soy de las buenas”.

Cumplié su breve sentencia. Un afio después reingres6. Su madrina
volvié a regafarla: “No, pus, sf, madrina. Vengo por lo mismo”. “;Ro-
baste al mismo gliey?”. “No, pus no. Por la misma. Digo, me vi lenta”.
“iChoros a la tira! Vienes por robo”. “Pues si, madrina. Me gusta robar.
Aprendi bien. Mi mama esta arrepentidisima de haberme metido a
esta escuela del mal, asf le dice a la carcel. Pero ella fue la primera en
traerme, ;no?”.

Desde entonces, a Flor se le ve todas las mafianas corriendo alre-
dedor de las canchas. La vez que su madrina se acerco para felicitarla,
le respondi6 sofocada: “Gracias, madrina. A mi no me vuelven a echar
guante. Ahora sfles gano. Hay que estar en forma”. @

o
an

Josefina Estrada es narradora, periodista, profesora y editora.
Es catedréatica de la uNaM, en la Facultad de Ciencias Politicas
y Sociales, y tiene una destacada labor como promotora de la
literatura a través de cursos y talleres, especialmente en los
reclusorios para mujeres. Ha publicado 24 libros, entre ellos
Mujeres de oriente. Relatos desde la carcel, Te seguiré buscando,
Virgen de medianoche, Piel bandida y Mujeres del Viento, que la
han hecho merecedora de diversos premios y reconocimientos.
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Certamen Laura Méndez

de Cuenca 2018

Por Santiago Matias

RUMBO A GOMINIZZA

a todo esto

no hay didspora

la trayectoria evade los sitios

los planos en vertical donde anclan las naves

/o fue una sensacién:
el afdn de desplazarse

todo el peso del mundo balanceandose en un arbol?

en manada se mueve el miedo
entona la sal con su resaca negra

al fin
entre las islas se dibuja un atajo

cada noche
encallar es un suefo recurrente

! Los poemas corresponden a Pabellon Alesi, obra ganadora del certamen.
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Ettore
algo me dice que por aqui atravesaron
que alguna vez
en su huida
pasaron de largo
uno frente al otro
sin saber que iban hacia el abismo
a su anhelado viaje sin regreso

por la ventanilla
el paisaje de la Toscana
impio y a la vez abstracto
me recuerda que voy a ciegas
que a fin de cuentas
todo encuentro es una trampa

arriba
las nubes juegan al zoolégico

como negros lobos
coléricos
sus 0jos me acechan

Universitaria ¢ Octubre 2019

Algo se trasluce allende la muralla
de los pensamientos,

un horizonte inmévil [...]

porque crees que alld arriba

son estrellas lo Gnico que aqui te ata.
Piero Bigongiari

se dice que Rémulo mat6 a Remo
cerca de la desembocadura del rio Tiber

y que lupa, en latin, también significa prostituta

yo digo que la memoria es siempre herida
uniry venir de dagas (afluentes) que calladamente se cruzan

como embalses

tras el cristal
las praderas cubren todo con su baja marea

allende la campifia

el dfa va quedando detras
mientras en la oscuridad
acezantes

las bestias de sus jaulas escapan

Ettore
sabemos donde comienza este viaje
pero jamas en qué termina

—

Santiago Matias es editor y pintor. Ha obtenido, entre otros, los pre-
mios de literatura Gilberto Owen, Punto de Partida y Laura Méndez
de Cuenca. Su obra se encuentra coleccionada en diversas antologias
y publicaciones de México y el extranjero. Desde el 2005 dirige el
sello editorial Bonobos. Contacto: santiago_matias2@yahoo.com.mx.
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Letras |
de Volcan

El Primer Concurso Regional de Poesia “Letras de Volcan”, ainiciativa
de alumnos de Lengua y Literatura Hispanicas y de Contaduria del
Centro Universitario UAEM Amecameca, estuvo inspirado en un certa-
men similar realizado por Fray Francisco Mufiiz, maestro del Convento
Dominico de la Asuncion en el siglo xvii, en el que Juana Inés de Asbaje,
luego Sor Juana Inés de la Cruz, gand con su primer poema, la Loa al
Santisimo Sacramento.

El objetivo de esta convocatoria fue retomar la tradicion de la es-
critura popular sacra, bucélica y pastoril pero ahora desde una perspec-
tiva moderna. Amecameca, desde tiempos prehispanicos, ha destacado
por su actividad literaria, pues los tlacuilos (quienes hacfan los codices)
habitaron la regién. También ha visto nacer a grandes personalidades
literarias, como Domingo Francisco Chimalpahin, reconocido cronista de
la Nueva Espafia; Juana Inés de Asbaje, quien vivié en Panohaya, y Laura
Méndez de Cuenca, escritora, profesora y periodista.

Ademas, la region Oriente del Estado de México ha sido fuente
de inspiraciéon para grandes creadores: Juan Rulfo tomé los paisajes
de Ozumba para algunos cuentos de El llano en llamas; el Dr. Atl en
sus pinturas ensalz6 los brujos paisajes, y Pierre Verger congeld en sus
fotografias la mistica cotidiana de la region.

La convocatoria del concurso, lanzada en junio, recibié un nimero
considerable de textos procedentes de Amecameca y poblados veci-
nos, como Zoyatzingo, Tenango del Aire, Atlautla, La Paz, e incluso del
extranjero, como Espafa.

Los poemas fueron dictaminados por Merari Ruiz Cardenas, de
la Universidad Auténoma Metropolitana y la Auténoma del Estado
de México; Asuncion Rangel Lopez, de la Universidad de Guanajuato;
Xadira Ramirez Romero, de la Universidad del Claustro de Sor Juana;
Zora Rohousova Kokoskova, de la Universidad Carolina de Praga, y
Tatiana Aguilar Alvarez Bay, del Instituto de Investigaciones Filologicas
de la UNAM.

'Con informacién de Antonio Jesus Becerra Avilés, consejero cultural del Antiguo Convento Dominico
de la Asuncién.

Fotos: cortesia de los organizadores del concurso, foto panoramica de Oscar Aguilar

12




Universitaria ¢ Octubre 2019

Primer lugar : Segundo lugar (empate)
Ellugar donde la vida perdura : Amecamecan
Miriam Belén Lopez Sdnchez (Amecameca) (Fragmento)

Juan Manuel Ramirez Bautista (Cocotitlan)

El canto del ave vieja,

acompafnando arte viene, iOh!' Amecamecan pueblo de renombre
arte por labor se tiene que con Fray Martin la historia se fragua
do en el campo alma se deja. y el volcanico humor letra desagua

Y en su cielo azul la oveja en un chalca, Chimalpahin por nombre.
volando contra los vientos. D6 el monte sacro, dios verdadero

Es lugar de sacros cerros, de muy devotos amecamequenses

de lluvia regando siembra y el &rbol antes que nuez nogalero.

y donde la tierra tiembla, Letifico vergel del corazén

pero resiste los tiempos. impregna el alma de los mexiquenses

en tiempo de ahora y otrora ocasién.

Segundo lugar (empate)
Sernior del Sacromonte
(Fragmento)

José Luis Mufioz Muela (Puertollano, Castilla-La Mancha)

Negra luz yaciente esculpida en maiz que reinas en el Amaqueme,

eje del mundo por los divinos volcanes custodiado en gloria,

escucha la plegaria de tu siervo.

A tus pies me postro, Cristo del Sacromonte, Sefior del maiz,

tl que eres lo que veo cuando dejo de mirar, lo imposible que juega en un espejo de humo,
un algo intangible pero intenso, inmenso y presuntuoso, libre y fugaz.

Principe de paz que abraza el dolor, que ilumina las tinieblas del alma de los hombres,
sacia mi sed con el agua de la vida eterna y aliméntame con tu mana.

Tercer lugar
Han llegado las sombras
(Fragmento)

Martin Francisco Martinez Altamirano (Zoyatzingo)

Han llegado las sombras Y otras tantas despiertan

entre un adagio valsado. e invaden el orbe etéreo,

Un sol oculta. para oir los gritos y nudos ahogados
Luego, la fiesta, el banquete. en la garganta de la noche,

Se abre la gloria. para volar bajo el gris techo

Y silva la noche entre las hojas; de las nubes

se aloja en el fondo del vaso, que borran la luz de las candelas,
inquieta, palpitante. como la huella en las arenas.

Ya vuelan las aves a las copas,
derramandose.
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Humanidades

La intertextualidad

en Muerte sin fin

Por Pablo Ricardo Silva Guadarrama

Pese a la estética vanguardista de Muerte sin fin, de José
Gorostiza, se pueden ver varios elementos de versificacion
tradicional en los que es posible identificar similitudes con
poemas de Jorge Manrique y José Maria Heredia.

Como primer aspecto, los tres epigrafes biblicos no sélo
sirven para dar estructura a esta pieza, sino que también son
parte de la herencia discursiva del pensamiento judeocristia-
no. El primero se refiere a Dios: “Conmigo esta el consejo y
el ser; yo soy la inteligencia; mfa es la fortaleza” (Gorostiza,
1971); el segundo hace mencién del hombre y su relacion
con este ser supremo: “Con él estaba yo ordenandolo todo;
y fui su delicia todos los dias, teniendo solaz delante de él en
todo tiempo”; y en el tercero, con el Diablo: “Mas el que peca
contra mi defrauda su alma; todos los que me aborrecen aman
la muerte”.

Dios es lo permanente en la existencia, y el hombre muere
para regresar a Dios; sin embargo, el tono del poema no es
esperanzador: “abstinencia angustiosa /que presume el dolor
y no lo crea, /que escucha ya en la estepa de sus timpanos /
retumbar el gemido del lenguaje / y no lo emite” (Gorostiza,
1971:120).

No s6lo la imposibilidad de la comunicacién es clara en
estos versos, sino la condicionada comunién con Dios; al
retornar a él, lo perdido es la esencia (identidad) de cada ser
humano, su vida, sus recuerdos.

De manera especial, en laicdnicaimagen del poema, “el vaso
confiere al agua tanto forma como claridad” (Escalante, 2001).
El agua como Dios proporciona vida a los seres humanos por
medio del recipiente que simboliza al cuerpo, y aqui es donde
surgen las reminiscencias o influencia de otras lecturas.

Coplas a la muerte de su padre, de Jorge Manrique, du-
rante el medioevo espafol; Oda al Nidgara del cubano José
Maria Heredia, en el siglo xix, y Muerte sin fin, del siglo xx,
retoman la humanidad (el individuo) y la relacién con Dios
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(identificado como el tiempo y la naturaleza).

El hombre es encaminado a la muerte, meta-
forizado por la conducta fisica del agua; Jorge
Manrique dice: “Nuestras vidas son los rios / que
van a dar en la mar / qu’es el morir” (2012: 48);
mientras que en Heredia el hombre son las gotas
de la catarata que caen al abismo “y de impiedad
al lamentable abismo / a los miseros hombres

Iustracion: Gerardo Mercado



arrastraban” (Heredia, 2017: 106). Para Gorosti-
za es la momentanea unién del vaso (el cuerpo) y
el agua (el espiritu): “No obstante —oh paradoja—
constrefiida /por el rigor del vaso que la aclara,
/ el agua toma forma. / En él se asienta, ahonda
y edifica, /cumple una edad amarga de silencios /
y un reposo gentil de muerte nifia, sonriente, que
desflora / un mas alla de pajaros /en desbandada”
(1971:107-108).

Otro aspecto similar es el hombre como parte
de Dios, y sometido a la naturaleza de este, que
muestra la insignificancia del primero. Asi, en
Manrique, el retorno del rio al mar es el del hom-
bre a la divinidad: “alli van los sefiorios / derechos
a se acabar / e consumir; [...] Este mundo es el
camino / para el otro, qu’es morada /sin pesar”
(2012: 48); para Heredia, Dios y su manera de
crear esta reflejada en la naturaleza que afecta a
cada ser humano: “Abri6 el Sefior su mano omni-
potente; /cubrié tu faz de nubes agitadas, /dio su
voz a tus /aguas despefiadas /y ornd con su arco
tu terrible frente” (2017: 1007). De forma simi-
lar ocurre en Gorostiza al decir el fin del hombre
y su materialidad, el vaso, para regresar a Dios,
el agua: “flota el Espiritu de Dios que gime /con
un llanto mas un llanto adn que el llanto” (1971:
141). Enlos tres, la voz poética toma conciencia
de esta situacion al observar su entorno y aceptar
la muerte inexorable. El sujeto lirico en Manrique
inicia con esta reflexion, y en Heredia concluye.

Ademas, construyen sus argumentos bajo
la moral catdlica, y de ahf la inclusion del Diablo,
el pecado en Gorostiza, junto al hombre y Dios,
la dicotomia del dogma: “Es el Diablo, / es una
muerte de hormigas / incansables, que pululan /
iOh Dios! sobre tus astillas [...]” (1971: 143); sin
embargo, aunque todos dan una solucion a esta
dualidad, difieren en la percepcién, pues cada uno
responde al pensamiento de su época. Manrique
tiene un tono moral a partir del comportamiento
del hombre después de haber tomado conciencia
de su situacion mortal y la prioridad de estar bien
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con Dios. Heredia retoma el consuelo de la glorificacion de
Dios, la fama del poeta al morir en comunion con su Creador
como sin6nimo de paz, y en Gorostiza se advierte el
tratamiento vanguardista; ante la muerte como proceso
inevitable, opta por olvidarse de la espiritualidad y vivir en
el cuerpo: “jAnda putilla del rubor helado, / anda, vamonos
al diablo!” (1971: 144), similar a un “calavera”, en Don Juan
Tenorio, consciente de su muerte y retador de toda la moral
cristiana.

La evolucion ideoldgica es notoria: en el medioevo, la con-
solacién del morir es la recompensa del cielo; en el romanti-
cismo esa unién no genera consuelo a menos que sea una
obra humana capaz de perdurar y ser parte del “misterio”,
Dios, de lo inefable; y en el siglo xx tampoco hay consuelo
en esta idea, lo Unico importante es el momento en que el
hombre tiene una identidad (cuerpo y espiritu), pues al morir
nada importara: el cuerpo muere, el espiritu vuelve a Dios.

La concepcién de Muerte sin fin nace desde la tradicion,
pero no se queda en ella; su estética se adapté a la ruptura,
a un pensamiento cercano al existencialismo. Esa sensacion
de leer a un renegado del destino (la muerte), alejado de
lo metafisico aln inmerso en ello, revaloriza al individuo;
aunque esto tampoco significa que sea el centro: el “yo”
desaparece para volverse observador de Dios.q
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Humanidades

El régimen patrimonial
del matrimonio

Panorama histérico en el Estado de México

Por Ricardo Mora Garcia

LA MODIFICACION
ALALEY REFERENTE AL
DIVORCIO PRETENDE
REIVINDICAR LOS
DERECHOS QUE
CORRESPONDEN

A LAS MUJERES
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Casarse deberia ser una decisién tomada con gran responsabilidad, pues no sélo
se funda una familia, también se adquieren derechos y obligaciones. En el caso del
patrimonio, uno de los topicos mas relevantes es la sociedad conyugal o el régimen
de separacién de bienes que pocas veces se tiene presente, debido a que prima lo
emocional sobre lo legal.
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Lo idoneo es que las parejas que desean contraer nupcias se ase-
soren o informen de manera previa acerca de todo lo que implican las
finanzas, tanto de bienes muebles e inmuebles, asi como de la corres-
ponsabilidad de las aportaciones econémicas para la manutencion,
pero no siempre es asi. La mayorfa desconoce el tema o cuenta con
datos imprecisos y usualmente hay equivocos en la toma de decisiones
que pueden repercutir en el futuro, ya sea por la disolucién del vinculo
de manera voluntaria o por el fallecimiento de alguno de los conyuges.

En el primer Cédigo Civil del Estado de México (1956), en su articulo
164, no se establecia qué régimen patrimonial deberfa observarse en
caso de omision o imprecision; sin embargo, gracias a la interpretacién
de los operadores juridicos, mediante una tesis de la Primera Sala
Colegiada Civil de Texcoco es posible vislumbrar que el matrimonio
quedaba celebrado bajo el régimen de separacion de bienes; el articulo
170 del citado cédigo comprendia todos los bienes presentes y futuros
dentro de la sociedad conyugal.

En el texto original del Codigo Civil del Estado de México del 2002,
vigente hoy en dia, en el articulo 4.24 establecia que, para el caso de
omision o imprecisién, el matrimonio deberfa entenderse celebrado bajo
el régimen de separacion de bienes, mientras que en el articulo 4.27
inclufa todos los bienes dentro de la sociedad conyugal, con excepcion
de los adquiridos por donacién o herencia.

No obstante, estos términos cambiaron a partir de una reforma a
los articulos 4.24 y 4.27, entre muchos otros. Anteriormente se consi-
deraba que, derivado de la fractura de los matrimonios, las actividades
del hogar no valian nada y, por ende, las mujeres no tenian derecho a
reclamar, conforméandose con lo que el hombre quisiera concederles,
ocasionando que la mujer se viera legalmente desprotegida, sobre
todo si el régimen del vinculo se regia por la separacion de bienes. La
modificacién a la ley puso un alto a estas costumbres nocivas en pro
de reivindicar los derechos que corresponden a las mujeres; por tanto,
en caso de omisién o imprecision ahora debe entenderse celebrado el
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matrimonio bajo el régimen de socie-
dad conyugal, cambiando con esto la
praxis que se tenfa en nuestro estado y
comprendiendo dentro de este régimen
todos los bienes que adquieran los cén-
yuges, con excepcién de los adquiridos
con anterioridad, asi como los adquiri-
dos por herencia, legado, donacion, o
premios derivados de juegos o sorteos,
los bienes producto de la venta o per-
muta de los anteriores y por Ultimo los
objetos de uso personal.

En consideracién de estas modifi-
caciones y lo que implican después de
una separacién o divorcio, es relevante
que mas alla de los sentimientos que
puedan unir a una pareja se tenga plena
conciencia de los términos del vinculo
legal, a fin de cuidar el patrimonio de
cada conyuge, y que en caso de haber
hijos estos no queden desprotegidos ni
se incrementen los problemas derivados
de la disolucion del matrimonio.

El tema parece ser mas complica-
do o poco sensible en muchos casos,
pero es necesario abordarlo porque no
informarse a tiempo, mas alla del amor
y las buenas intenciones, suele ser con-
traproducente para quienes suponen
que firmar un contrato matrimonial
Unicamente esta relacionado con las
emociones. G

©
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Humanidades

La calidad del sello

editorial UAEM

Patricia Vega Villavicencio

En los Gltimos afios, quiza desde que los evaluadores del Consejo Na-
cional de Ciencia y Tecnologia determinan que algunos libros de aca-
démicos investigadores no tienen la calidad suficiente para respaldar
su trabajo, existe una necesidad imperiosa por saber qué editoriales
son reconocidas y cdmo aumentar la calidad del sello universitario.

Quienes aspiran o pertenecen al Sistema Nacional de Investigado-
res seguramente se han enfrentado a la misma interrogante. Ante la
duda irresuelta, la mayoria opta por relacionar calidad con alto costo,
pero, jes este, acaso, el Unico requisito para publicar?

Habra quien responda que se trata de un orden poco deseable, aun-
que trazado por la dinamica acelerada y, en ocasiones, incansable para
obtener un beneficio adicional para los docentes investigadores.

Los autores tienen que decidir si someten su proyecto de libro al
sello de su instituciéon y se aventuran en el tiempo que suele prolon-
garse, arazon de largas filas de espera; o bien, si deben tocar la puerta
de una editorial privada. Es probable que los autores opten por la se-
gunda opcion si cuentan con recursos, porque esto agiliza el proceso.

Muchos otros, al verse forzados a responder de subito a la exi-
gencia del sistema educativo y, en consecuencia, pagar el alto costo
exigido por las empresas, se enfrentan con otro problema: el descui-
do editorial. Lamentablemente, no todas las casas vigilan aspectos
propios de la correccién, diagramacién y disefio; poco les importa si
el contenido es dictaminado, fidedigno, ya no digamos propicio para
entrar al prolijo trabajo editorial y después ser publicado.

En agosto acudi a la Feria Internacional del Libro Universitario
2019 (Filuni), en donde encontré algunas respuestas ante las inte-
rrogantes que plantean de manera recurrente los autores que soli-
citan publicaciones en la UAEM, entre ellas la relativa a la calidad. El
descubrimiento mas importante fue que los sellos universitarios no
requieren aumentar su calidad porque ya la tienen.

No pretendo que este articulo sea una defensa sin mayor sustento,
pero inicialmente los actores involucrados en una publicacién universi-
taria deben partir de un reconocimiento intrinseco de las editoriales uni-

versitarias, simplemente por tratarse de
una casa de cultura sin fines de lucro. Un
ejemplo es el sello de la uNAM, del cual
nadie niega su calidad, pero ;qué hace
la casa editorial nacional para lograrlo?,
pues se reconoce como una de las me-
jores universidades y lo difunde; muestra
de ello es la organizacion de esta feria
exclusiva del libro universitario.

Aun cuando la Filuni convocé a edi-
toriales no universitarias, estas eran,
en general, de entidades autébnomas
porque también “realizan innovaciones,
cosas arriesgadas en el mundo de la
edicion”; al menos eso es lo que suce-
de en la UNAM, en palabras de Camilo
Ayala Ochoa, titular del Departamento
de Contenidos Electrénicos y Proyectos
Especiales de la UNAM.

La feria logré reunir cerca de 250
expositores —cifra significativa—, pero
resulté circunspecta por el tipo de
casas editoriales, debido a que sélo
concentré sellos universitarios, poco
comerciales o de corte independiente
y financiados con recursos publicos. Por
cierto, alli estuvo la representacion de
la Universidad Auténoma del Estado de
México.

;A ddénde quiero llegar con esto? A
que los universitarios tendrian que con-
siderar tres aspectos del sello UAEM: 1)
ser participes (los diferentes actores)
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de la calidad de los contenidos que se
postulan para convertirse en libros,
de acuerdo con las buenas practicas
de investigacion y editoriales; por
ejemplo, el cumplimiento de criterios
establecidos por las entidades edito-
ras, la dictaminacion externa y ciega
y la atencién cuidadosa de los autores
respecto a las recomendaciones; 2)
reconocer y colaborar con la calidad
en las diferentes etapas de edicion,
por tratarse de una institucién publica
generadora de conocimiento y no un
comercio, y 3) ofrecer mayor difusion
al sello editorial.

Para editores de larga trayectoria,
como Camilo Ayala, es indudable que
las editoriales de instituciones educa-
tivas publicas tienen calidad porque
son estas las que “ofrecen prestigio a
una casa de estudios, al ser las univer-

Borges,

el inmortal *

d

sidades comunidades generadoras de
lecto-escritores”.

Al respecto, el experto menciona:
“Nosotros editamos cerca de la filo-
logfa, el respeto hacia el manuscrito,
hay un didlogo méas cercano entre
el autor y el editor. Desde 1910, la
UNAM es editorial y no ha dejado de
publicar, a pesar de que casi todos
fuera de esta institucién la ubican a
partir del programa vasconcelista,
pero desde antes tenfa una fuerte
carga; la UNAM insertd los ISBN a Méxi-
co, los multimedia, los libros digitales.
Lo que hace esta universidad no se
atreven a hacerlo las otras editoriales
(comerciales). Publica 2 600 titulos al
afno, 600 de los cuales son electroni-
cos. La UNAM es decana de |a editorial
universitaria, es la mas atrevida en

la innovacion”.

Serfa interesante, por un lado,
que la UAEM se atreviera a continuar
innovando, manteniendo el respe-
to a la palabra escrita, y por otro,
conocer por parte de la comunidad
académica si la editorial de casa
les ha favorecido al momento de
postular libros como productos aca-
démicos ante el Sistema Nacional
de Investigadores y cuéles son las
razones que les han beneficiado.
Abro aqui una invitaciéon a compar-
tir esas experiencias y tener una
posibilidad para valorar las areas de
oportunidad del sello editorial de la
UAEM. Hay, sin duda, otros motivos
de igual trascendencia que ofrecen
calidad, ademés de los aqui plantea-
dos someramente, pero estos seran
motivo de otras colaboraciones @

Patricia Vega Villavicencio es editora, periodista y correctora. Licenciada en Letras
Latinoamericanas por la UaAEM. Obtuvo el Premio Nacional de Periodismo Ambiental
2008y tres reconocimientos por el Consejo Mexiquense de Ciencia y Tecnologia. Hoy es
jefa del Departamento de Produccién y Difusion Editorial, de la Direccién de Difusion
y Promocion de la Investigacion y los Estudios Avanzados UAEM, dependencia que gand
el concurso Circulos de Calidad 2018, en la categoria Investigacion, por la publicacién de
libros electrénicos. Contacto: pvegav@uaemex.mx.

19



Humanidades

L.as momias del

Museo de Historia Natural

“Dr. Manuel M. Villada”

Por Héctor Favila Cisneros y Karla Andrea Ambriz Berndldez

Hablar de las momias del Museo de Historia Natural “Dr. Manuel M.
Villada” es entrar a la leyenda que las rodea, a su pasado e historia.
Desde tiempos antiguos se sabia de la existencia de personas y de
animales momificados, cuyas sustancias y elementos con los que se
momificaban eran considerados afrodisiacos y remedios, como el muy
afamado “polvo de momias” para curar un sinnimero de males. No
fue sino hasta finales del siglo xix, con el descubrimiento de los rayos
X, en 1895, que se dio un giro a la investigacion de estos cuerpos,
sobre todo los provenientes de Egipto; por ejemplo, el aleman Walter
Kéning aplico los rayos a las momias de un niflo y un gato del Museo
de Senckenberg, en Francfort (Aufderheide, 2003).

Més adelante, en 1908, la britanica Margaret Murray innové el
estudio cientifico mediante grupos interdisciplinarios del Museo de
Manchester, de ahi se sentaron las bases sobre investigaciones en
bUsqueda de técnicas que permitieran su conservacion. Después de
la Segunda Guerra Mundial, el acercamiento paleopatolégico cobra
un nuevo impulso y se ha mantenido hasta la actualidad tratando
de mejorar las técnicas, asf como el uso de tecnologfa de punta para
comprender las condiciones de vida de los habitantes del pasado.

En México, el estudio de momias es relativamente reciente; en
1998 se crea un proyecto de investigacion por parte de la Direccién
de Antropologia Fisica del Instituto Nacional de Antropologia e
Historia (INAH), encabezado por Josefina Mansilla. A la fecha el
trabajo continla, sobre todo en cuanto al proceso de momificacion,
teniendo en cuenta que los ejemplares corresponden a los periodos
prehispanicos, colonial y de cufio mas reciente, asi como de diferentes
zonas. De tal modo que existe un registro importante de momias en
Zacatecas, Durango, Sonora, Guanajuato, Estado de México y Ciudad
de México, entre otros.

EL DESCUBRIMIENTO DE
LOS RAYOS X AYUDO

A INCREMENTAR EL
CONOCIMIENTO CIENTIFICO
DE LAS MOMIAS
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Gracias a estos hallazgos, el tema
ha captado el interés de especialistas
en diversas disciplinas para entender,
desde el punto de vista cientifico, lo
que fuimos y lo que somos, por ello se
conformd un grupo multidisciplinario de
investigadores de la Universidad Auté-
noma del Estado de México (UAEM) que
cuenta con los recursos humanos y téc-
nicos para el estudio de seis momias,
tres adultos y tres infantes, que son
parte del acervo patrimonial resguar-
dado por el Museo de Historia Natural
“Dr. Manuel M. Villada”, con el objetivo
de conocer mas en su identificacion,
filiacion cultural y perfil biolégico, asf
como ofrecer nuevos datos a los ex-
pertos y al publico en general que suele
visitar este recinto 4%
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LA UAEM ESTUDIA SEIS MOMIAS, TRES ADULTOS
YTRES INFANTES, QUE SON PARTE DEL ACERVO
PATRIMONIAL RESGUARDADO POR EL MUSEQ DE
HISTORIA NATURAL “DR. MANUEL M. VILLADA”
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Humanidades

Cartucho, Nellie Campobello

y la literatura de la Revolucion mexicana

Por Mitzi Julio Arguijo

Los de abajo (1915), de Mariano
Azuela, marca la pauta del desarrollo
de la literatura de la Revolucién; a
esta le siguieron La mascota de Pan-
cho Villa. Episodios de la Revolucién
Mexicana (1934), de Hernan Roble-
to; Los abrasados (1937), de Alfonso
Taracena; Frontera junto al mar
(1953), de José Mancisidor, y Vas-
concelos, quien fue cronista de las
efemérides de 1901 a 1952.

En este universo de escritores
una de las pocas voces femeninas es
Nellie Campobello, quien publica Car-

tucho. Relatos de la lucha en el norte
de México en 1931; la obra contenia

Como todo proceso histérico, la Revolucién mexicana trajo cambios 33 textos, pero en una segunda edi-
gue no soélo permearon las esferas politicas y econémicas, sino que cion (1940) se extendié a 56 como
también abrieron un cauce en los diversos terrenos sociales; en el arte, resultado de lainvestigacién realizada
por ejemplo, surgieron nuevos temas, innovadoras formas de ver la por la autora en torno a las huestes
realidad y de afrontar la transicién politica del pars. villistas. Su ruptura con el canon se
Respecto a la produccion literaria, este episodio influyoé en los evidencia en las diferencias estruc-
escritores para asimilar el contexto sociohistérico, siendo el relato, el turales y estéticas de la novela y del
cuento y la novela las formas narrativas mas recurrentes; asf pues, la cuento en formato tradicional.
mayoria de los textos versan sobre el transcurrir de la vida cotidiana Campobello divide la obra en tres
en los campos de batalla, las costumbres y tradiciones, asi como la secciones: Hombres del Norte, con
convivencia en el entorno social, politico y militar. siete relatos, Fusilados, con 28 y En
“Caracteriza a estas obras su condicién de memorias mas que de el juego, con 21; cada una se enlaza
novelas. Son casi siempre alegatos personales en los que cada autor, a con la vida de la narradora, cuya voz
semejanza de lo que acontecié con nuestros cronistas de la Conquista, pertenece a una nifia que, desde su
propala su intervencion en la Revolucién. El género adopta diferentes perspectiva, cuenta con detenimiento
formas, ya el relato episddico que sigue la figura central de un caudillo, las afrentas en el norte del pais.
o bien la narracién cuyo protagonista es el pueblo; otras veces, se pre- La muerte, la escasez, la incer-
fiere la perspectiva autobiografica y, con menos frecuencia, los relatos tidumbre econémica y politica son
objetivos o testimoniales” (ELEm, 2016). recurrentes en el texto; sin embar-
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go, el tratamiento es lo que lo hace
singular. En primera instancia, es un
punto de vista femenino en un @mbito
dominado por hombres, y en segunda,
inaugura una estética que impulsé la
narraciéon rural de contenido social
de gran importancia en el México del
siglo xx, en ese tenor, Jorge Aguilar
Mora en el prélogo de la Ultima edicién
de Campobello menciona que:

“Pedro Pdramo no hubiera sido
posible sin Cartucho de Nellie Cam-
pobello. Esta anticipa lGcidamente
muchos rasgos que definirian el estilo
de Rulfo: ese trato constante de las
palabras con el silencio; ese parentes-
co en accién del silencio, con la sobrie-
dad irbnica, tierna, de frases elipticas,
breves, brevisimas, a veces casi impo-
siblemente breves; esa velocidad de la
narracién que, sin transicion, recorre
instantaneamente todos los registros
del lenguaje y todas las intensidades
de larealidad” (2000:10-11).

Ademés, ocupa una posicién
desafiante con respecto al desarrollo
de la literatura en México, gracias a
la postura villista de la autora que, no
sin razon, pretende una reivindicacion
del general como un personaje ecua-
nime en el ambiente politico y social
del momento.

Los relatos, que estan emarcados
en una casa situada en la calle Segun-
da del Rayo, en la ciudad de Parral,
Chihuahua, entre 1916 y 1920 son
instantaneas de los personajes, en su
mayoria, hombres partidarios de Pan-
cho Villa, excepcionalmente ordinarios
y sin heroicas hazafas que contar; sin
embargo se enfrentan valerosamente
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NELLIE CAMPOBELLO RECUPERA
LAS HISTORIAS DE QUIENES NUNCA TUVIERON
VOZY LES PROPORCIONA UNA IDENTIDAD

al régimen que los oprime, sacando
partido a las circunstancias de las que
son victimas.

Nellie Campobello rescata las ex-
periencias vividas, asi como las cone-
xiones entre la lucha revolucionaria y
la realidad; por ejemplo, los decesos
y desapariciones, la vida cotidiana
desde el punto de vista infantil, lleno
de agudas imagenes que entretejen las
memorias de un México olvidado.

Los relatos cuentan la vida de sol-
dados anénimos, hombres que asu-
mieron la violencia como parte de si
mismos, los muertos abandonados
en la calle, gente que desaparece; las
costumbres y las tradiciones arraiga-
das y los fusilados sin nombre.

Es asf como Cartucho se convier-
te en el nombre de todos; las balas
toman un lugar importante en la his-
toria, los cartuchos que se riegan a
diario y acaban con la vida como se
conoce, simbolo letal de la revolucion
y de todas las guerras.

Nellie Campobello documenta,
a través de estos pequefios relatos,
la gran historia de la revolucion y los
detalles omitidos en la version oficial;
en ese sentido, el aporte de la autora
a la literatura y la cultura nacional es
haber recogido las historias de quie-
nes nunca tuvieron voz: de los anéni-
mos, del pueblo, de los nifios, y mas
aun, les proporciona una identidad, un
lugar en medio de la parafernalia de
los afamados héroes de cada 20 de
noviembre. @}
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Detectives meédicos

Por laredaccion

)

No todos los médicos se dedican a dar consulta ni trabajan en hospi-
tales; sin embargo, su labor tiene que ver con el bienestar de los habi-
tantes de unaregion, e incluso de todo el mundo. En entrevista para la
UAEM, Leonardo Mufoz Pérez, especialista en salud publica y maestro
en investigacion clinica por esta casa de estudios, comenta su expe-
riencia como titular de la Direccién de Diagnéstico y Evaluacion de
Riesgos de Salud, del Centro Estatal de Vigilancia y Epidemiologfa
de Enfermedades.

Los expertos que realizan esta vigilancia y control son epidemio-
logos y salubristas, pero también interviene personal de enfermeria,
nutricién, quimica, medicina fisica y rehabilitacion, entre otros de
areas interdisciplinarias que en conjunto forman un equipo de trabajo
muy amplio y diverso.

Las actividades de campo ocupan la mayor parte de su tiempo,
pues su labor es desarrollada en las comunidades en las que recopilan
la informacion. “Registramos los datos en programas informaticos y
los analizamos en las plataformas que generan tanto las secretarias
de Salud estatal y federal, asi como muchas otras instituciones,

entre ellas IMSS, ISSSTE, ISSEMyM, IMIEN
y organismos internacionales, como la
oms y la ops”.

Desde su punto de vista, esta
rama de la medicina es una gran opor-
tunidad para varios especialistas que
desean enfocar su conocimiento y
experiencia en generar campafias de
salud y politicas publicas que alienten
a tener una mejor calidad de vida.
Indudablemente hay médicos que si
estan orientados a actividades clinicas:
pediatras, internistas, ortopedistas,
neurdlogos, entre muchos otros, pero
ellado del andlisis y el contacto directo
con la poblacién para obtener estadis-
ticas y elaborar pronosticos también
es fundamental.
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Entre las diferencias de la practica
clinica y el monitoreo epidemiol6-
gico lo principal es la atencién a las
personas: “en la primera hay un trato
individual con los pacientes respecto
a situaciones muy especificas, ya sea
para ayudarles a salir de un problema
de salud o aliviar un padecimiento;
en la segunda, la preocupacion se
centra en lo que afecta a la sociedad,
en gran volumen.

No sélo estudiamos las epidemias,
sino también las condiciones sociales,
fisicas y ambientales que influyen
en los diversos nucleos o sectores
poblacionales. Establecer politicas es
indispensable para corregir errores y
problemas de gran escala”.

En este contexto, el area que diri-
ge el doctor Munoz esta enfocada a
identificar situaciones o enfermeda-
des que no se presentan con regulari-
dad entre la poblacion. Asi comienza
la sospecha de una epidemia que debe
ser atendida con urgencia, debido a
que un gran numero de personas se
encuentran en riesgo, y las conse-
cuencias pueden ser muy severas Si
existe negligencia.

Como profesor en la Facultad de
Medicina de la UAEM, considera que la
vinculacion con instituciones de nivel
superior y otros organismos dedica-
dos ala educacion es importante para
reforzar las practicas pedagogicas y
didacticas, sobre todo en la capacita-
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cién a personal que desea contribuir al trabajo estadistico, administra-
tivo y de incidencia directa con la sociedad.

“Un ejemplo de la forma en que intervenimos con la poblacién
se dio durante la campafa que permitié controlar la epidemia de la
influenza H1N1, all4 en el 2009; todo el personal involucrado en las
cuestiones de salud de epidemiologia tuvimos la oportunidad de servir
como un vinculo entre la federacion y la entidad, desde pedir recursos
para darnos cuenta de la situacién que estadbamos viviendo en el Es-
tado de México hasta conseguir medicamentos, vacunas y algunos
materiales para el diagnostico”.

Respecto a una posible eventualidad sanitaria en el Estado de
México, reporta que no hay indicios de esta, pero si estan al tanto
de enfermedades que podrian propagarse a raiz de la diversidad de
ambientes o entornos que favorecen el desarrollo de alguna de estas.
“Hay una grave preocupacion por el dengue. Tenemos entidades
federativas que la Secretaria de Salud federal ha identificado como
focos rojos por los altos indices de personas con dengue; en nuestra
entidad hay una zona en la cual el mosco y los padecimientos son
endémicos, es decir, estan presentes, y el riesgo de que se conviertan
en una epidemia o una situacion fuera de control es latente, sobre
todo en la zona sur, en los municipios de Tejupilco, Luvianos, Palmar
Chico y San Simén de Guerrero, entre otros. Ademas, sabemos de
paises donde la incidencia de sarampién es alta; afortunadamente
en México tenemos coberturas de vacunacion que nos han blindado.
Enlo que va del afio hemos tenido Unicamente 17 casos en el ambito
federal y tres en el estado”.

Actualmente, el doctor Leonardo Mufioz cursa el programa
de Doctorado en Administracién y Alta Direccién en la UAEM, por
ello recomienda a los egresados en el area de salud continuar con
su formacién no soélo con alguna especialidad de caracter clinico,
sino también en salud publica y epidemiologia, porque les permite
actuar sobre grandes nucleos de poblacion. Como referencia, hoy se
desarrolla un registro nacional de cancer, estrategia que permitira
incrementar la prevencion y el diagnoéstico oportuno, y se editan
publicaciones que informan a la sociedad en general sobre diversos
padecimientos. @
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Vacuna contra hepatitis B,
proteccion en personal sanitario

Por Leslye Jacqueline Vargas Rubi

La hepatitis B (vHB) fue hasta hace poco la enfermedad infecciosa
con mayor presencia en el personal sanitario, pero logré disminuir
gracias a la vacuna. Los riesgos bioldgicos desencadenantes de este
padecimiento, asf como de hepatitis C o el virus de inmunodeficiencia
humana (viH), a los que estan expuestos los profesionales sanitarios
son los que mas preocupan por la posibilidad de contagio.

En el 2008, la Organizacién Mundial de la Salud (oms) estimd
350 millones de personas infectadas por este virus en el mundo y
calculd un millén de muertes al aflo por enfermedades crénicas aso-
ciadas, como la cirrosis y el carcinoma hepatocelular.

En México no existe suficiente informacion sobre la incidencia
y vacunacion de hepatitis B en personal sanitario; sin embargo, en
la década de los noventa se realizd un estudio multicéntrico para
determinar la presencia de vHB en 935 trabajadores de la salud y se
encontr6 una prevalencia del antigeno de superficie de hepatitis B
(AgsHB) en 1.2 por ciento. En otra investigacién de prevalencia en
89 residentes en entrenamiento se encontrd evidencia de tres indivi-
duos con anticuerpo frente al antigeno core del vBH (AgsHB) positivo
y ningln caso de AgsHB presente en suero (Gonzélez et al, 2010).

Con el fin de contribuir a mejorar el conocimiento de la epide-
miologia de la hepatitis virica en el ambito sanitario, se desarrolld
un estudio sobre el riesgo bioldgico que implica el vHB a través de
importantes instrumentos de medicién en el personal expuesto en el
area de hemodidlisis.

En las personas que integraron la

muestra se identificaron anticuerpos
contra el antigeno de superficie (An-
ti-HBsAg), indicadores de proteccion
contra la reinfeccién y marcadores en
el suero de quienes han sido vacunados
y han tenido buena respuesta inmuno-
l6gica. También se encontrd que 9.4%
de casos reactivos tuvo titulos bajos
al antigeno; si bien esta cifra no de-
muestra infeccién activa determinada
mediante viremia, la prevalencia por el
VHB continlia y por ello es importante
enfocar la atencién en el diagnéstico y
tratamiento adecuados.

La presencia de hepatitis B en Mé-
xico es de 1.4%, gracias a que, a partir
de 1998 y con base en las recomenda-
ciones de la oms, la inmunizacién fue
incluida en el programa nacional de
vacunacion universal en infantes, y con
esta medida se redujo la prevalencia
aln mas, de acuerdo con informacion
publicada por la oms (2018). En 2005,
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por ejemplo, la cobertura de vacunacién en nuestro pais fue mayor a
80%, estrategia que evidencia que es una de las formas mas eficaces
de prevenir, e incluso eliminar, la infeccion.

En la Unién Europea, Espafia figura como uno de los pafses mas
atrasados en condiciones de seguridad laboral, estudios en poblacién
espafiola demuestran que hasta 80% de las hepatitis diagnosticadas
en sanitarios eran HBsAg positivas y la B supuso la mitad del total
de las hepatitis virales atendidas en hospitales. La tasa anual de inci-
dencia de hepatitis B entre el personal sanitario es muy superior a la
estimada por la poblacién en general, segin un estudio hecho entre
1982y 1984 (Gonzalez, 2009).

En la misma investigacion se calculd que, “para una tasa anual de
incidencia de 265 casos/100,000 empleados, el gasto en morbimor-
talidad de esta enfermedad equivaldria al necesario para vacunar a
80,000 personas” (Gonzalez, 2009).

Por tanto, la hepatitis B se considera una enfermedad de alto ries-
go entre los trabajadores de la salud desde 1978 y tiene una impor-
tante tendencia a cronificarse. Los resultados de este estudio revelan
que la inmunizacién oscila entre 70 y 80%, y de ahi se concluye que
aumentar la cobertura de vacunacion es vital.

En México existen registros y documentacion clinica pertinente
sobre la inmunizacion contra hepatitis B entre el personal sanitario
y no sanitario, pero hay trabajadores que no han tenido acceso a
este servicio, bien por decision personal, o bien por desconocimiento
del esquema de vacunacion. No reportar accidentes laborales y/o
enfermedades no sélo conduce a un desconocimiento del personal
inmunizado, sino también a una carencia de estrategias para contra-
rrestar el problema.

El reto principal para la salud pUblica sera, entonces, concientizar a
la poblaciéon sobre laimportancia de la vacunacion, aunado a la capaci-
tacion del personal médico, asi como a politicas publicas que ayuden a
conseguir recursos suficientes para generar nuevas vacunas y campa-
fias de aplicacion que disminuyan el riesgo biolégico laboral @)
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Alimentacion durante
el ciclo menstrual:

sintomas, deficlencias y recomendaclones

Por Paola Palomino y Rocio Beltrdn Vazquez

El ciclo menstrual comprende desde el primer dia de la menstruacion

hasta el inicio de la siguiente, con una duracién aproximada de 28 dias.
En este periodo, la secrecién de hormonas genera variaciones en la
conducta, apetito, peso, temperatura y composicion corporal (Marnet,
2013; Aquino, 2015).

Es un proceso que atraviesa por dos fases: folicular y lUtea; la
primera comprende del dia 1 al 13 e involucra el desprendimiento del
endometrio (menstruacién) y lUtea; la segunda, a su vez, esta dividida
en dos fases: ovulatoria o de liberacion del évulo maduro (dias 13 al
15) y luteina o formacion de la pared del Utero que la prepara para

recibir un évulo fecundado (dia 15 al
28); es posible que en esta etapa se
experimente el sindrome premenstrual
(Navarro, 2019).

De acuerdo con la European Jour-
nal of Obstetrics & Gynecology and
Reproductive Biology, en México, apro-
ximadamente 95% de las mujeres pre-
senta uno o mas signos premenstruales
(Aquino, 2015;Navarro, 2019); algunos
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de estos son cambios de humor, irrita-
bilidad, insomnio, depresion, ansiedad,
dolor, espasmos, acné, hinchazoén vy
fatiga que pueden afectar el estado
de bienestar de la mujer (Ortega y
Requejo, 2015).

En el &mbito de la nutricion existen
alimentos que ayudan a disminuir las
molestias; por ejemplo, la reduccion
del consumo de grasa provoca que
los niveles de estrégenos también
bajen y ello ayuda a controlar el dolor;
mientras que, por sus propiedades
antinflamatorias, los &cidos grasos
Omega-3 (atun, trucha, salmén, hi-
gado de bacalao y sardina) inhiben
el dolor abdominal y sensibilidad en
pechos (Nufiez, 2018).

Por su parte, las vitaminas del
complejo B mantienen una estrecha
relacion con la serotonina (hormona
de la felicidad), que ayuda a contra-
rrestar la irritabilidad y disminuye el
dolor abdominal. La fuente natural
de estas son principalmente cereales
integrales, legumbres, carne, pescado,
leche y derivados.

Entre los minerales recomendados
se encuentran el hierro y el magnesio:
el primero actlia en casos de anemia
causada por las hemorragias, y para
favorecer su absorcion es necesario
consumir carne roja, higado, frutos se-
cos (pistaches, almendras), verduras
(espinacas, acelgas, col, berros) a la
par de aquellos que proporcionan vita-
mina C (limones, limas, naranja, fresa,
mandarina); el segundo disminuye la
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migrafia menstrual, por lo cual se recomienda un consumo adecuado de
almendras, platano, kiwi, arroz integral, semillas de girasol, garbanzo y
espinaca, por mencionar algunos alimentos (Nufiez, 2018).

Otro componente importante es la fibra, presente en cereales inte-
grales (arroz integral, avena), asi como en pera, manzana, zanahoria,
betabel y apio, que promueven la eliminaciéon de estrégenos vy alivian el
dolor (NUfez, 2018).

De manera general, tanto para el sindrome menstrual como la sa-
lud reproductiva, se enfatiza la importancia de tener una alimentacion
equilibrada, con alimentos saludables, agua y productos frescos; dis-
minuir la ingesta de sal, azlcar, cafeina; evitar productos procesados y
sustancias toxicas €
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Animales

con personalidad

Por Maria de Lourdes Ruiz Gémez y Rubén Axel Heredia Morales

Es evidente que las personas tienen diferentes maneras de
comportarse; por ejemplo, algunas pueden ser muy valientes,
sociables, introvertidas o agresivas; a esas diferencias los psicélogos
le llaman personalidad, que se refiere a la manera en la que cada
persona se comporta dependiendo del contexto o situacion en la que
se encuentre.

¢Qué pensarian si les dijéramos que los animales también
presentan comportamientos Unicos e individuales como nosotros? En
afos recientes, los ecdlogos conductuales (cientificos que estudian
la conducta animal y su relacién con el ambiente), también han
estudiado este fenémeno que se presenta en muchas especies, desde
calamares hasta lagartijas y ratones, y han observado caracteristicas
de temperamento para cada especie animal. Es interesante observar
a algunos animales que pudiéramos creer que son mas simples que
nosotros, como un pez o una lagartija, gue muestran comportamientos
tan complejos y tan parecidos a los humanos por ejemplo ser sociable
o introvertido frente a otros individuos.

Desde hace tiempo, las diferencias individuales en animales se
integraban en trabajos de conductismo por autores como Ivan Pavlov,
quien calificaba a cada uno de sus perros con una “personalidad” segin
sus respuestas a estimulos. EI concepto de personalidad animal fue
replanteado por Samuel D. Gosling, quien sugiere que los animales son
importantes para el estudio de las diferencias en la conducta, ya que
al igual que los seres humanos, los animales presentan caracteristicas
gue son consistentes en diferentes situaciones y a lo largo del tiempo;
en pocas palabras, los animales tienen personalidad.

Cabe destacar que esta caracteristica ha sido estudiada en pri-
mates y ratones, y recientemente en algunos vertebrados (incluidos
peces, anfibios y reptiles) e invertebrados (calamares, insectos y
aracnidos).

Gracias a investigaciones de Alexander Weiss, |a personalidad ani-
mal se estudia desde una perspectiva evolutiva, genética y meramente
bioldgica, aparte de contar con la perspectiva social como la que
siempre ha tenido la psicologia.

Tlustracion: Luis Angel Velazquez
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Actualmente, el campo de la per-
sonalidad animal desde una perspec-
tiva bioldgica hace descripciones de
la forma en la que se comportan los
animales, asi como la relacién de su
comportamiento con otras caracteristi-
cas bioldgicas y ambientales. En México,
el estudio de la ecologfa conductual es
relativamente nuevo.

De manera particular, en la UAEMm,
la investigacién en esta area se lleva
a cabo en el Laboratorio de Ecologia
y Conducta de la Facultad de Cien-
cias, a cargo de la doctora Maria de
Lourdes Ruiz Gémez. El trabajo que
se desarrolla en peces y lagartijas ha
mostrado la forma en que se construye
la personalidad animal durante el creci-
miento y cémo influye en su vida, a fin
de sacar provecho para enfrentar las
adversidades de su entorno; por ejem-
plo, ante los cambios ambientales, al
explorar y alimentarse bajo situaciones
de riesgo y para obtener un aprove-
chamiento maximo durante la tempo-
rada reproductiva. Recientemente, se
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es ampliar el conocimiento sobre la
personalidad y sus bases biolbgicas,
con la finalidad de empatarlo conlos as-
pectos sociales que ocupa la psicologia,
no sélo en animales, sino en todos

los vertebrados, incluidos nosotros los
humanos. €
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Los servicios digitales

como estrategia institucional

Por Guillermina Pérez Martinez

La transformacién digital que hoy vivimos abre muchas expec-
tativas, y mas aun si nos preguntamos ;cémo impacta en nuestro
entorno? El especialista en estrategia digital Andrés Bayona (2019)
considera que es un proceso que debe ser integral para transfor-
mar modelos de negocio, flujos de trabajo, actividades corporativas e
implementar nuevos métodos organizacionales; ademas es holistico
porque no soélo involucra el uso de la tecnologia, sino también el
redireccionamiento estratégico que se traduce en productividad,
mejor experiencia para el usuario, desempefio en el largo plazo,
reduccion de gastos y nuevos ingresos.

A partir de estas caracteristicas, los servicios digitales son in-
dispensables en la vida actual debido a que ofrecen nuevas y agiles
formas de trabajar. Esto es posible si la alta direccion se encuentra
convencida y mantiene este mismo compromiso en toda la organiza-
cion. Lograr esto amerita recursos humanos competentes, pues estos
servicios deben estar soportados por una infraestructura tecnologica
que permita garantizar su disponibilidad.

Un ejemplo de ellos son la publicidad, las comunicaciones, el
entretenimiento y el gobierno, cuyos ecosistemas “han sido alterados
por la irrupcién de las tecnologfas digitales y han tenido que reinven-
tarse” (Almaraz, 2016), ;pero como influyen en las instituciones de
educacion superior (IES)?

“Para estudiar de forma sistematica y ordenada las caracteristicas
de la transformacién digital de las IEs proponemos un modelo tedrico
que clasifica las implicaciones del proceso de transformacién digital
en siete niveles [..]I:

1. La ciudad universitaria

2. Lainfraestructura de Tecnologias de la Informacion y de la
Comunicacién

3.La administracion de la universidad

4. La docencia universitaria

5. Lainvestigacién y la transferencia
de resultados

6. La accién de marketing de la
universidad

7.La comunicacion institucional

Afadida a estas siete dimensiones
de estudio, se considera una mas: la go-
bernanza del propio proceso” (Almaraz
etal,2016:189-190).

Al tomar como referencia este mo-
delo tedrico y centrar el analisis en la
dimensién de la administracion de la
universidad, se identifica una gran can-
tidad de servicios digitales (existentes
y no existentes) que deben contar con
los siguientes requisitos: ser eficientes,
productivos, con mejores experiencias
para el usuario, reducciéon de costos y
que, sobre todo, impacten positivamen-
te en la organizacién.

La Universidad Auténoma del
Estado de México ofrece a su comu-
nidad el Sistema de Correspondencia
Institucional (SICOINS), iniciativa para
ahorrar recursos y eficientar procesos.
Este servicio ha logrado consolidarse en
su operacion y soporte, sustentado en
la adopcion de estandares internacio-
nales y la mejora continua; ademas de
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que ha cumplido con los objetivos para su desarrollo a través del uso
de mejores practicas y metodologias de las Tic.

Con un solo clic, los responsables de los todos los espacios uni-
versitarios, distribuidos en varios municipios del Estado de México,
envian y reciben informacién en sus computadoras o dispositivos
moviles sin que sea necesario un documento fisico, y garantiza la
legalidad de los comunicados mediante el uso de la firma electrénica.

Su éxito no solamente es tecnoldgico e innovador, sino que
transparenta los beneficios de su operacién cotidiana. Ahora, el reto
es seguir desarrollando servicios digitales que contribuyan de manera
estratégica a la transformacion digital de la instituciéon. Compafiera o
compafero universitario, si tienes en mente un proyecto digital de apli-
cacion entre la comunidad, acércate a nosotros. %
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Acceso abierto:

equldad en el conocimiento

Por Jorge Estrada Garcia

Cuestionar sobre la difusion del conocimiento en nuestro tiempo
podria resultar un poco desatinado y absurdo; sin embargo, es posible
que el acceso a la informacion no sea un beneficio para todas las per-
sonas. El mundo evoluciona a cada instante, y el tiempo y el espacio
siguen su rumbo, pero el humanismo parece estar mas alejado. Quiza
el conocimiento nos ha maravillado a tal magnitud que no hemos vis-
lumbrado el alcance de la sabiduria.

“A través de la historia vemos cémo el ser humano se ha ido
apropiando de cierto tipo de conocimientos, con los que ha mejorado
en forma paulatina sus condiciones de vida” (Moreno y Velazquez,
2012). La ciencia abre nuevos universos que se alzan ante nuestros
0jos, aungue también nos ha alejado de nuestro origen. Esto no quiere
decir que la ciencia nos deshumanice, mas bien nosotros la deshu-
manizamos. Una de las razones por las que nos parece alejada es
precisamente por no saber que esta nace a partir de nosotros y para
nosotros. La ciencia se ha monopolizado, ora por el descuido de la
sociedad, ora por supremacia cientifica.

En este contexto, la Universidad Auténoma del Estado de México
(UAEM) se ha comprometido con la sociedad desde hace mas de una
década en la difusién y divulgacién del conocimiento cientifico, sobre
todo con el impulso al movimiento internacional de Acceso Abierto
(AA) desde el 2003 y la creacion de Redalyc, proyecto que incrementa
la visibilidad de las revistas dedicadas a las ciencias sociales. A mas de
15 anos, esta plataforma es un gran modelo para compartir articulos
completos, sin fines de lucro. Esta es la Unica manera en que podemos
hablar de una ciencia abierta como tal, y no de imitaciones.

En el 2011 se pone en marcha el
Repositorio Institucional, plataforma
digital que brinda la posibilidad de
organizar, archivar, preservar, salva-
guardar y difundir la produccion cienti-
fica, académica, cultural, tecnolégica y
de innovacion generada por la comuni-
dad universitaria.

La UAEM se convirtid en una de
las primeras instituciones nacionales
en normar el derecho al acceso de la
informacién en el 2012. Asimismo,
particip6 como asesora en las reformas
a la Ley de Ciencia y Tecnologia, la Ley
General de Educacién y la Ley Organica
de Conacyt.

Finalmente, en el 2017 se crea la
Hemeroteca Digital, plataforma que
alberga las revistas editadas por la UAEM.
A través de estos medios digitales, nues-
tra universidad tiene mas contacto con
la sociedad y con todo usuario que desee
conocer y acercarse al conocimiento.

En la actualidad, el acceso abierto
es la cornucopia de la informacion y
deberfa ser la meta de la construccién
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intelectual; “genera beneficios directos sobre la sociedad
ya que facilita una transferencia directa de conocimiento
al entorno econdmico y social y también se disuelven las
barreras entre paises ricos y pobres” (Abadal, 2012).

“La implementacién del AA es un proceso gradual, que
requiere tiempo y un cambio de mentalidad, asi como un
cambio en algunos esquemas econdémicos ligados a la
industria editorial. Estos nuevos esquemas, basados en las
TiC y el AA, también se orientan a reducir los costos y los
tiempos de publicacion, y a separar el conocimiento o las
obras de su soporte fisico, que en algunos casos se con-
vierte en limitante para la divulgacion o retrasa la entrega
inmediata al publico” (Eligio, 2016).

Sin duda alguna, el compromiso que se tiene con la
sociedad como universitarios es ampliar la difusion y visi-
bilidad de la produccion cientifica que favorezca a ambas
partes: a investigadores y a la sociedad. €

S
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