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Editorial

Ha pasado méas de un afio desde el comienzo de la pandemia y, pese a
las vacunas, el riesgo aln no esta eliminado; sin embargo, es necesario
recuperar la vida y retomar las actividades laborales, educativas y
sociales. En este ambiente de nueva incertidumbre, el eco de la ciencia
debe prevalecer y no las noticias falsas, por ello en este nimero Yersain
Keller nos habla del origen de la diosa Fama como la creadora de los
rumores y que en las pandemias solo provocan mas tragedia.

Entre las principales consecuencias de esta situacion cadtica del
encierro y el temor a la muerte, las manifestaciones de ansiedad,
depresion y estrés enlos jévenes han sido muy preocupantes. Verdnica
Reyes refiere las afectaciones psicolégicas mas comunes en la atencién
clinica y la forma en que puede afrontarse la cotidianidad una vez
que la reactivacion de las escuelas comience. Desde el punto de vista
epidemiolégico, lliana Espinoza expresa la urgencia de integrar un
protocolo completo de preparacién y respuesta, pues la pandemia
no ha terminado, ademas de que existen mas variantes del virus y el
peligro continlia latente.

Pero no todo es negativo o poco alentador, hay aspectos que
se vieron favorecidos con el confinamiento. Ivett Vilchis y Gustavo
Segura hablan sobre las innovaciones para el aprendizaje auténomo
y significativo. La adversidad también fue la fuente para encontrar
nuevas formas de seguir con la educacién, como la profesora Sandra
Beltran (en portada) que, con mucha creatividad, grabé sus practicas
para guiar el aprendizaje de sus estudiantes. No estabamos preparados
para la contingencia sanitaria, pero hoy tenemos mas herramientas
para no decaer.
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Sin tinta’,

un recorrido por el

Meéxico naciente

Por Patrimonio Cultural UAEM

Con motivo del bicentenario de la Independencia
y el centenario de la Revolucién mexicana en 2010,
el gobierno federal creé la carpeta Estampas, Inde-
pendencia y Revolucion para homenajear los ideales
libertarios que dieron origen a nuestra nacién.

Este documento contiene, a su vez, cien carpetas
con obra de artistas nacionales e internacionales.
Una de esta centena se resguardé en la Universidad
Auténoma del Estado de México, debido a que fue un
trabajo conjunto entre talleres publicos y privados,
entre ellos el Museo Nacional de la Estampa, la Fa-
cultad de Artes UAEM y La Ceiba Grafica, en Veracruz.

Servando
Saul Villa
Aguafuerte y aguatinta 78 x 50 cm



Los que miran el caos
Ana Santos
Aguafuerte 49 x 68.7 cm

Recapitulando
José Martin Sulaiman
Xilografia y transfer 63 x 45 cm
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“Sin Tinta” esta conformada por 51 estampas y
una escultura, piezas que corresponden a la autoria de
Leonora Carrington, Monica Mayer, Mimmo Paladino,
Betsabeé Romero y José Martin Sulaiman, entre mu-
chos otros.

LA SELECCION DE OBRA

FS AMPLIA EN CUANTO A
TECNICAS, FORMATOS Y
GENERACIONES, ADEMAS DE
QUE SE TRABAJO CON LOS
PRINCIPALES TALLFRFS DE
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Escenario
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Heliograbado 50 x 40 cm




Campesinos manifestando
Arturo Garcia Bustos
Xilografia

65x 57 cm
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La exposicién se encuentra en la Galerfa “Fernando
Cano”, Edificio Histérico de Rectorfa, y estara vigente
hasta el 15 de agosto del 2021. La entrada es libre
todos los dias (martes a viernes de 9 a 19 horas;
sadbados y domingos de 10 a 17 horas) y se puede

agendar un recorrido personalizado a través del correo

Bicéfala, bipeda y bicentenaria
Joel Rendon

Linbleo 95.8 x 67 cm pcu.visitasguiadas@gmail.com. G
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En cada piedra hay una posibilidad
Per Anderson

Litografia
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Lastécnicasdel manga

Manga techniques

Por Tracey Gaspar Reyes

Resumen: En el presente articulo se exploran, de manera general, las técni-
cas de los comics tradicionales japoneses, mejor conocidos como mangas.
Ya sea que se realicen a mano o de manera digital, los procesos de un cémic
son casi siempre los mismos: storyboard, bocetos y acabado. Muchos pro-
fesionales combinan técnicas durante su proceso de creacion, por ejemplo,
pueden entintar a mano y finalizar la obra en digital. Depende del estilo de
cada artista.

Palabras clave: Japén, manga, comic, dibujo, técnica.

Abstract: In this article, the techniques of traditional Japanese comics, bet-
ter known as manga, are explored in a general way. Whether done by hand
or digitally, the processes of a comic are almost always the same: story-
boarding, sketching, and finishing. Many professionals combine techniques
during their creation, it depends on the style of each artist.

Keywords: Japan, manga, comic, drawing, technique.

Recibido 24/06/21 « Aprobado: 23/06/21

A los cémics tradicionales japoneses se les denomina manga vy tienen
diversos géneros: romance, accion, ciencia ficcién, fantasfa, entre otros que
comparten caracteristicas en el proceso de elaboracién, desde los elemen-
tos basicos (storyboard, bocetos y acabado) hasta la produccién en versién
digital o en papel. Tanto dibujar a mano como en un dispositivo electrénico
tiene sus ventajas; hay muchos profesionales que combinan ambas técni-
cas, por ejemplo, pueden entintar a mano y realizar los pasos posteriores en
digital. Todo depende de las preferencias y estilo de cada artista.

El manga, como todo arte, debe comenzar con una idea. El autor debe
tener claro qué quiere contar: argumento, personajes, escenas importantes,
etc. Dichos elementos ayudan a la historia a tomar forma y, en ese sentido,
la documentacién es uno de los pasos mas importantes, pues la narracion
se hace mas sélida. Un mangaka profesional (persona que crea un manga)
investiga mucho para crear el guion de su trabajo, asf tiene claridad sobre
lo que sucedera en cada capitulo, en el desarrollo de los personajes y en los
momentos que daran dinamismo a la trama. Esta etapa puede ser realizada
por el dibujante o trabajarse en conjunto con un escritor, y el editor también
se ve involucrado en el proceso para hacerlo mas efectivo.
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Después se pasa al storyboard, guion grafico creado por el mangaka que
representa un concepto basico del capitulo. Las ilustraciones son revisadas
por el editor una y otra vez hasta llegar a un punto que permita avanzar al
siguiente paso. En este documento se especifica el nimero total de vifietas
y como se van a realizar para dar equilibrio a cada pagina, ademas de los
didlogos, onomatopeyas, fondos, etc. Es por eso que, aunque luzcan como
un montoén de garabatos, se considera la parte central del proyecto. Es algo
que solo el creador, con algunos consejos de su editor, puede hacer.

Cuando el editor esta satisfecho con el storyboard se dibujan los perso-
najes y detalles; a esta parte se le conoce como entintado. Los mangakas
que no trabajan de manera digital hacen previamente un dibujo a lapiz y lue-
go entintan. En la actualidad, las técnicas digitales predominan gracias a las
tabletas gréficas, aunque hay autores que prefieren apegarse a los métodos
tradicionales, utilizando lapiz, plumilla, tinta, pinceles y papel.

Una vez terminado el proceso creativo, el material es entregado al edi-
tor para que le dé un vistazo final. El editor no solo ayuda a mantener todo
en orden y a hacer del proyecto algo 6ptimo para ser publicado, también
es un enlace entre los artistas y los lectores. Visita tiendas para recopilar
opiniones, encuesta a los lectores, organiza eventos de lectura y ofrece ob-
sequios autografiados. Todas estas actividades tienen un efecto directo en
el desarrollo del manga. Publicar cada semana un capitulo de por lo menos
30 paginas no es sencillo. Muchos artistas sufren de estrés, pero solo algu-
nos pueden darse el lujo de contratar a varios asistentes que les permitan
mantener un ritmo de trabajo constante. Las técnicas, no obstante, pueden
variar dependiendo del artista.

El manga, por tanto, es mas que un libro de historietas. Es un arte que
se desarrolla y expande mas alla de las fronteras de Japon. Cada vez surgen
mas y nuevos autores cuya influencia y creatividad marcan la industria del
manga, el cual es parte de la expresiéon del ser humano desde tiempo atras
y lo seguir siendo. @)
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Ya no estoy aqui:

El cine como reflejo de los procesos
Identitarios latinoamericanos

I'm no longer here: cinema as a reflection of Latin American identity practices

Por Matias Héctor Pardini

Resumen: El presente comentario sobre la pelicula Ya
no estoy aqui, de Fernando Frias de la Parra, se postula
con una serie de reflexiones acerca de las formas en que
esta cinta logra abordar una problematica en torno a la
hibridacion cultural o la construccion identitaria latinoa-
mericana.

Palabras clave: cine, identidad, Fernando Frias de la Pa-
rra, hibridacién cultural.

Ya no estoy aqui es una pelicula mexicana de 2019,
dirigida por Fernando Frias de la Parra, que llegd a Netflix
luego de su extraordinario pase por los festivales de cine
en mayo del afio pasado. El filme narra la travesia de Ulises,
el lider de una banda de jévenes de Monterrey, mejor co-
nocida como los Terkos cuya vida diaria gira en torno a la
cumbia rebajada, su baile y su goce. Sin brindar detalles de
la trama, que resultarian infructuosos para estas reflexio-
nes, el protagonista debe abandonar México a la fuerza
y se ve convertido en un inmigrante ilegal en Nueva York.
La cinta se postula como un magnifico ejemplo del
choque cultural que experimenta el individuo cuando se ve
desplazado de su lugar de origen y se enfrenta a realidades
que le resultan completamente ajenas. En un principio,
estareaccion resulta evidente y sera el mismo Ulises el en-
cargado de poner énfasis en la idea de separacion: “Quiero
mandar un saludo para miraza”, dice en un llamado a su ra-
dio de cumbia local, “hablo del otro lado, de aca, de Nueva
York”. El joven se empefia en apartar su identidad de la de
los norteamericanos: hay un lado que es el suyo (que no es
México, sino una parte de México, Monterrey, y mas espe-
cificamente una parte de Monterrey, las zonas periféricas),

10

Abstract: This commentary on the film ’'m No Longer
Here, by Fernando Frias de la Parra, offers a series of
reflections on the ways in which this film manages to
address a problem related to cultural hybridization or the
construction of Latin American identity.

Keywords: cinema, identity, Fernando Frias de la Parra,
cultural hybridization.

Recibido: 07/05/21 « Aprobado: 17/06/21

y después esta el otro lado, separado por un muro que es
tanto real como simbodlico.

Sin embargo, al tiempo que Ulises se ubica desde el
lugar de un enunciador que intenta defender su individua-
lidad cultural, la pelicula nos muestra una realidad comple-
tamente diferente: las identidades se han visto sometidas
a importantes procesos de hibridacion y mestizaje. El mas
claro ejemplo de esto se da en la misma escena que hemos
mencionado, en la cual se sobrevuela el barrio de Queens
para remarcar que en este distrito no hay una Unica cultura
norteamericana, sino que existe una convivencia de mul-
tiples culturas que se alimentan mutuamente y crecen a
partir del contacto osmotico.

Asimismo, hay ciertas marcas culturales heterogéneas
que pueden observarse desde los flashbacks hacia la vida
de Ulises en México. Aunque él se desenvuelve en un
ambiente particular, determinados rasgos de su vida en
Monterrey son producto del contacto con grupos foraneos
que han traspasado toda barrera cultural, por ejemplo, el
gusto generalizado por la cumbia, los almuerzos familiares
con Coca Cola, conocer a los hoodie (buzos con capucha)
o saber que los Converse se usan con ropa holgada. En




Tlustracién: Alejandra Valdés (imagen sin fines de lucro)

el contexto de los barrios populares de
Monterrey, los tenis de marca, el vocabu-
lario en inglés e incluso las bebidas, son
entidades provenientes de un espacio he-
gemonico extranjero que son reapropia-
das para que formen parte de un acervo
cultural popular y latinoamericano.
Ademas, es remarcable que el filme
no solo aborda el tema de la hibridacion
y reconstruccion identitarias desde lo te-
matico, sino que encontramos elementos
simbolicos que permiten vislumbrar pro-
cedimientos de ruptura y reconfiguracion

Universitaria ¢ Agosto-Septiembre 2021

LA CINTA SE POSTULA COMO UN
MAGNIFICO EJEMPLO DEL CHOQUE
CULTURAL QUE EXPERIMENTA EL
INDIVIDUO CUANDO SE VE DESPLAZADO
DE SULUGAR DE ORIGEN Y SE ENFRENTA
AREALIDADES QUE LE RESULTAN
COMPLETAMENTE AJENAS

de la identidad desde el angulo de lo visual. Tal se-
ria el caso de ciertas escenas nocturnas en las que
Ulises se enfrenta a las calles de una Nueva York
alumbrada por luces de nedn. En ellas, muchas ve-
ces al personaje se le puede ver iluminado por dos
colores diferentes, contrastantes, que enfatizan el
choque que esta sufriendo.

Hacia el final de la pelicula, Ulises se ha trans-
formado por completo; se ha cortado el pelo y ha
cambiado su ropa, rasgos que lo caracterizaban
como miembro de los Terkos, implicando asi el
sacrificio de su identidad pasada. El Ulises que
fue ya no regresa a México; vuelve otro, y en esta
ocasion pasa desapercibido, no como aquél de
ftaca que busca recuperar su lugar, sino como otro
al que el encuentro cultural modific6 de manera
permanente. Asi, el titulo de la pelicula cobra una
doble significacién Ya no estoy aqui. Es el viaje des-
de México, el apartarse de su familia y sus amigos,
ademas del abandono de s mismo como producto
de condiciones que le resultan externas. €

Matias Héctor Pardini es estudiante avanzado de la Licen-
ciaturay el Profesorado en Letras en la Universidad Nacio-
nalde Mar del Plata, Argentina. Es adscripto a la catedra de
Introduccién a la Literatura y Teoria y Critica Literarias 1,
asi como miembro del proyecto de investigacion “Escenas
de la teoria y la literatura reciente: inmanencia, afectos
y corporalidad”, en calidad de investigador en formacion.
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Juan Rayon, Catalogo de Tapetes de Xonacatlan

Artes

Leopoldo Flores

en el arte del tapiz textil

Leopoldo Flores in the art of textile tapestry

Por Jorge Rubén Lépez Jiménez

Resumen: En el presente texto se describe brevemente
el auge del tapiz textil como arte en México desde la
década de los sesenta, en donde el municipio de Xona-
catlan tuvo especial participacién. Asimismo, se presenta
cronologicamente la intervencion del maestro Leopoldo
Flores en este arte con diversos tapices que presenté en
importantes exposiciones.

Palabras clave: Leopoldo Flores, tapices, textiles, tejido.

Abstract: This text briefly describes the rise of the tex-
tile tapestry as an art in Mexico since the sixties, where
the municipality of Xonacatlan had a special participa-
tion. Besides, the intervention of the master Leopoldo
Flores in this art is presented chronologically with various
tapestries that they presented in important exhibitions.
Keywords: Leopoldo Flores, tapestries, textiles, fabric.

Recibido: 24/06/21 « Aprobado: 30/06/21

El auge del tapiz textil en México esta registrado poco
antes de los afios sesenta con Sonia Preux, mediante un
taller de tapiceria en la Universidad Iberoamericana. A partir
de 1962 surgen otros talleres entre los que destacan el de
tapiceria en la Escuela de Disefio y Artesanias, creado por
Pedro Preux; el de Fritz Riedl en Guadalajara, Jalisco, con
su compafia Taller de Gobelinos Mexicanos, en 1969, y el
Taller Nacional de Tapiz por el INBA (ahora Instituto Nacional
de Bellas Artes y Literatura) en 1973, que mas tarde fue
adscrito a la Escuela Nacional de Pintura, Escultura y Graba-
do (ENPEG) “La Esmeralda”.

Posteriormente, entre 1972 y 1973, se realiza un
proyecto que consistié en el tejido de cuarenta tapices di-
sefados por prestigiosos artistas en el Centro de Tejedores
de Tapiz de Xonacatlan, en el Estado de México, bajo el
auspicio de la Direccién de Promocién Industrial, Comercial
y Artesanal del Estado de México. Leopoldo Flores realiza el
disefio y expone un tapiz sin titulo, de 2 x 3 metros, fecha-
do en 1972. En este proyecto también participan Santos
Balmori, Kazuya Sakai, Valetta, Oswaldo Vigas, Vicente
Gandia, Pilar Castafeda, Rodolfo Nieto, Alfredo Zalce, John
Massey, José Hernandez Delgadillo, Antonio Peldez, José

12



Elametrallamiento de Prometeo,

Sin titulo, Leopoldo Flores, Catalogo de

Tapetes de Xonacatlan

Leopoldo Flores, El Sol de Toluca

Luis Cuevas, Nadine Prado, Feliciano Béjar, entre otros. El artesano mas
reconocido de este Centro de Tejedores es el sefior Juan Rayén.

Para 1974y 1975 se realizan veinte disefios gracias a un convenio
con los artistas antes mencionados; el Centro de Tejedores de Tapiz
de Xonacatlan tenfa derecho a tejer cinco copias de cada disefio, la
segunda pieza serfa propiedad del autor como pago por su disefio, asf
como el derecho a reproducirlo.

En 1977, Leopoldo Flores ofrece una exposicién en el Palacio de
Bellas Artes denominada La nave de los locos, en la que presenta veinte
pinturas y siete tapices, entre ellos Alucinacién A, Alucinacién B y Ser-
pientes, entre otros.

Universitaria e Agosto-Septiembre 2021

En 1978, el maestro Flores crea un
tapiz de 3.20 x 4.00 metros que titula
El ametrallamiento de Prometeo con el
que participa en la Exposicion Nacional
del Tapiz en el Museo de Arte Carrillo
Gil de la Ciudad de México, organiza-
da por el Instituto Nacional de Bellas
Artes vy, para febrero de 1980, realiza
una exposicion de tapices en la Alianza
Francesa de San Angel de la Ciudad de
México.

En 1990 realiza El gallo, tapiz pro-
piedad de la ENPEG “La Esmeralda”, con
medidas de 1.60 x 3.40 metros; des-
pués, en 2014, con este mismo tapiz
participa en la Exposicién “Homenaje a
Pedro Preux. Coleccién inédita del Taller
Nacional de Tapiz”, en la Galerfa Central
del Centro Nacional de las Artes. @)
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Humanidades

Autodidactismo como recurso
Indispensable en el confinamiento

Self-teaching as an indispensable resource in confinement

Por Ivett Vilchis Torres y Gustavo Segura Lazcano

Resumen: La pandemia de covid-19 ha puesto en jaque la calidad educativa en todo el mundo, afectando el
futuro de presentes generaciones. El desigual acceso a las Tic esta impidiendo que un nimero importante de es-
tudiantes alcancen los objetivos de aprendizaje previstos en los todos los subsistemas y niveles educativos. Los
esfuerzos emprendidos por docentes y discentes enfrentan hoy, mas que nunca en un nuestro pais, problemas
estructurales. Ante la complicada situacion escolar que prevalece en México, las instituciones requieren forta-
lecer los métodos y estrategias de autoaprendizaje, dinamizar la gestion educativa y enfocarse en potenciar los
recursos tecnolégicos existentes, con el propdsito de ampliar las capacidades sociales y apostar por el trabajo
intelectual y creativo de los estudiantes en un marco de acceso abierto al conocimiento.

Palabras clave: educacion, pandemia, autoaprendizaje, tecnologias, estudiantes.

Abstract: The covid-19 pandemic has called into question the quality of education around the world, affecting
the future of present generations. The unequal access to TIC is preventing a significant number of students
from reaching the learning objectives set in all subsystems and educational levels. The efforts undertaken by
teachers and students face structural problems today, more than ever in our country. Given the complicated
school situation that prevails in Mexico, institutions need to strengthen self-learning methods and strategies,
streamline educational management and focus on enhancing existing technological resources with the purpose
of expanding social capacities and betting on the intellectual and creative work of students in a framework of

open access to knowledge.

Keywords: education, pandemic, self-study, technologies, students.

Alo largo de la pandemia, mucho se
ha hablado sobre salud y economia
en todo el planeta, pero otro tema
crucial para el desarrollo futuro de la
sociedad reside en la educacién y su
prospectiva. La calidad en este ambito
constituye un criterio fundamental en
el mundo que, aunado a la innovacién
para el aprendizaje autbnomo y signi-
ficativo, es el eje toral que impulsa la
transformacion de las instituciones vy,

por tanto, de sus funciones sustanti-
vas y adjetivas.

Ese eje debe garantizar la calidad
de los servicios con estandares inter-
nacionales e incorporar los Ultimos
avances de la ciencia y la tecnologfa
en los actuales sistemas educativos,
puesto que es la mejor alternativa
para formar profesionistas y ciudada-
nos capaces de enfrentar los grandes
desafios del siglo xxi.

Recibido: 24/05/21 « Aprobado: 23/06/21

La pandemia de COVID-19 y su
impacto sobre las instituciones edu-
cativas, tanto en México como en
otros paises, ha mostrado nuestra
lejania de los objetivos de aprendi-
zajes y desarrollo de competencias
laborales suaves y duras en nuestros
educandos.

Al declararse la contingencia y el
periodo de cuarentena, las autorida-
des educativas y los docentes se vie-
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ron obligados a emprender acciones
didacticas en condiciones remotas,
en muchos casos carentes de cono-
cimientos precisos y condiciones téc-
nicas adecuadas. Muchos profesores
tuvieron que aprender sobre la mar-
cha a usar las plataformas y disefar
materiales digitales. El proceso no ha
sido facil, incluso para los estudiantes;
salir del aula para postrarse frente a
una computadora requiri6 modificar
habitos y conductas, pero no es este
asunto el que vale la pena destacar
sino el grave problema educativo que,
por motivo de desigualdades estruc-

turales, han enfrentado millones de
jovenes.

Entre las razones que explican la
falta de una educacion de calidad para
las actuales generaciones destacan
las precarias condiciones técnicas
que prevalecen en muchas escuelas y
campus universitarios, junto a la insu-
ficiente preparacién de los maestros
en nuevas perspectivas pedagogicas.
El panorama no es alentador, ademas
de que las diferencias en el acceso a
nuevas tecnologias y recursos digita-
les se agrava en la medida en que las
condiciones socioeconémicas de las
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familias resultan limitadas o adversas,
como lo deja en claro la actual pande-
mia (Lloyd, 2020).

Ante el dificil escenario de recupe-
racion social y cultural, una alternativa
para subsanar la crisis educativa en el
pais consiste en implementar politicas
en favor de sectores vulnerables y
brindar becas, talleres de actualiza-
cion para docentes y mejora de in-
fraestructura escolar, particularmente
en comunidades rurales. Sin embar-
go, tales acciones llevarian tiempo
y requerirfan la suma de esfuerzos,
aunque no del todo factibles por parte
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de autoridades gubernamentales vy
educativas.

Otro camino surge de retomar
propuestas inspiradas en algunas teo-
rias, como la cognoscitiva social y el
aprendizaje autorregulado de Schunk
(2012), que se refiere al proceso
mediante el cual los individuos logran
un mayor sentimiento de accién vy
conducta personal e individualizada.
lgualmente, la teorfa psicolingtistica
de Chomsky (2011) o las teorfas cla-
sicas sobre procesamiento de infor-
macion o la teorfa de Piaget (1981),
que nos recuerdan que el desarrollo
necesita cambios en las estructuras
cognoscitivas que se modifican con
base en lainformacion que se aprende
y, por lo tanto, son los sujetos quienes
construyen el conocimiento y fortale-
cen sus capacidades de aprendizaje.

En general, la educacién del si-
glo xxi se concibe como la autoges-
tion de los aprendizajes que resultan
indispensables a lo largo de la vida
(Belando, 2017). Por ello, resulta vi-
tal que los estudiantes renueven y
fortalezcan continuamente sus mé-
todos y estrategias de aprendizaje
y que los docentes se enfoquen en
potenciar los recursos tecnolégicos,
creando ambientes de aprendizaje
que favorezcan el desenvolvimiento
de las capacidades y florecimiento de
las personas en el mundo. Segun Ba-
rrén (2010), podemos considerar al
autodidactismo como una forma de
autoaprendizaje y adquisicion de nue-
vos conocimientos, la cual, con el apo-
yo de las herramientas disponibles
como las tecnologias de la informacion

Humanidades

y la comunicacién, contribuiria a incrementar la autonomia y el de-
sarrollo individual, a pesar de estar inmersos en el entramado social
producto del confinamiento.

En el fondo, las nuevas pedagogias que proyectan la formacion
activa de los sujetos apuestan por el desarrollo intelectual de los es-
tudiantesy, para tal efecto, ofrecen recursos flexibles, modulares y en
Iinea que respondan a sus propias inquietudes y no se limiten a cumplir
determinados objetivos curriculares. En consecuencia, la nueva edu-
cacion no puede hacer menos que reconocer las bondades del acceso
abierto a contenidos diversos y en constante renovacién, de ahi la im-
portancia del autoaprendizaje y su aporte a la capacidad de resiliencia
de los estudiantes en tiempos hostiles. @}
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Humanidades

La politica de investigacion cientifica
Entre la mult], inter y transdisciplinariedad

en clencias sociales

Scientific research policy. Between multi, inter and trans-disciplinarity in social sciences

Por Alan Suah Islas Ruiz

Resumen: El objetivo del texto es mostrar la importancia
de la politica publica de investigacion para generar estu-
dios multi, inter y transdisciplinares en ciencias sociales,
distinguiendo algunas de sus diferencias e implicaciones.
Palabras clave: investigacion cientifica, politica de inves-
tigacion, investigacién multidisciplinaria.

Abstract: The objective of the text is to show the impor-
tance of public research policy to generate multi, inter and
transdisciplinary studies in social sciences, distinguishing
some of their differences and implications.

Keywords: research, research policy, multidisciplinary
research.
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Hacia finales del siglo pasado, los centros de investiga-
cién e instituciones de ciencias sociales en México fueron
perfilando una politica de integracién tanto en las agendas
de investigacion propias, como en sus estrategias de vin-
culacién local y regional. Podriamos decir que se “institu-
cionalizé” la actividad cientifico-social de colaborar y crear
redes de investigacion capaces de producir conocimiento e
incidir en sus contextos.

A su vez, la politica de investigacién cientifica se enfoco
en permitir (o no) esta dinamica vy, en el mejor de los ca-
sos, que la investigacion ocurriera en un ambiente “sano”
de didlogo constante y acciones de fomento y conexién
con los sectores privado, publico y social. Lo que permea
en la capacidad de hacer multi, inter o transdisciplina es,




en Ultima instancia, la politica publica
de investigacién. Derivado de esto, la
politica planted un modo particular de
hacer ciencia.

La posibilidad de debate entre las
ciencias requiere al menos de: 1) aper-
tura por parte de quien investiga (natu-
raleza de la investigacién cientifica), 2)
un espacio propicio para el didlogo (los
centros y las instituciones de investiga-
cién) y 3) una arquitectura institucional
que facilite tanto su fomento (becas,
fondos y subsidios) como su integra-
cion con los sectores publico, privado y
social (politica articuladora).

A partir de esto, la inter y la trans-
disciplina son implicaciones de la inves-
tigacion multidisciplinar, resultado de
una configuracion sui generis de politica
publica. También se pueden entender
como formas interdependientes de ha-
cer ciencia, de acuerdo con la naturale-
za y desarrollo de las propias teorias.

Revisemos algunos casos. El estudio
de la pobreza ha sido principalmente
multidisciplinar; se ha partido de las
teorfas econémicas y, con el tiempo,
se ha nutrido de varias miradas, desde
la sociologia, la antropologfa, etcétera;
empero, continda manteniendo de base
la idea sobre el estado de un individuo
0 grupo que en contraste con otro
puede ser “mejor” o “peor” en funcién
de suingreso, acceso a servicios y otros
factores. La dindmica de investigacion
es alta, pues se ha discutido bastante
sobre la pertinencia de las variables
que miden a la pobreza, pero el aco-
plamiento de teorias es “bajo”, ya que
se respetan los fundamentos episte-
moldgicos de cada ciencia y sélo sirven
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para complementar o “llenar” aquellos vacios que una sola disciplina no
podria responder.

En contraste, el estudio del concepto de desarrollo ha estado fuer-
temente marcado por una tendencia interdisciplinar, no se explica
Unicamente desde la economia o la sociologia. Fundamentalmente,
tal concepto es una metéafora organicista sobre cémo se entiende el
cambio social. Su base epistemoldgica reside entre dos o méas ciencias,
porque su “estabilidad” como concepto, atraviesa los postulados de
varias teorfas. Desde mi punto de vista, la investigacion interdisciplinar
es la mas compleja al requerir una dindmica de investigacién y un aco-
plamiento de teorfas altos.

No obstante, la investigacion transdisciplinar es producto de una
dinamica de investigacién media-baja, y un acoplamiento de teorfas
alto. El concepto de metabolismo social en la economia ecoldgica es
buen ejemplo, pues refiere un “préstamo” que atraviesa varias teorfas
al mismo tiempo; en este caso es laimbricacién del sistema econémico
con el social. Existe una especie de metasistema que funciona segin
una légica de flujos de energia y por ello se refiere a la teorfa de siste-
mas, de la entropia y otras estructuras. Sin embargo, el debate en este
tipo de investigaciones parece encontrarse en nucleos disciplinares
bastante especificos.

Por tanto, es totalmente posible el estudio transdisciplinar del desa-
rrollo o de la pobreza. Como se dijo antes, son modos de hacer ciencia,
aunque en la practica sus limites tampoco estén claramente definidos.
Una investigacion podria tener practicas multi e interdisciplinares se-
gun el abordaje epistemoldgico y la naturaleza del objeto de estudio.

A modo de conclusién, no toda investigacion que estudie un fené-
meno social necesariamente deriva en un trabajo multidisciplinar y no
todo trabajo en equipo entre ciencias constituye per se una dinamica
de investigacién de esa naturaleza. €%
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Jovenes, pandemia y retorno

a las actividades

Principales afectaciones psicologicas

Young people, pandemic and return to activities
Main psychological effects

Por Verénica Reyes Guadarrama

Resumen: Entre las afectaciones psicolégicas que ha presentado la poblacion joven debido a la pandemia se

encuentran sintomas de ansiedad, depresién, estrés postraumatico y dificultad de adaptacion. Al retornar a

las actividades de la nueva normalidad es normal sentir miedo, pero debemos recuperar nuestra vida de forma

paulatina, ser cuidadosos con las medidas de higiene y pedir ayuda profesional.

Palabras clave: jovenes, pandemia, ansiedad, problemas psicoldgicos.

Abstract: Among the main psychological problems that the young population has presented due to the pan-

demic are symptoms of anxiety, depression, post-traumatic stress and difficulty in adaptation. When returning

to the activities of the new normal, it is normal to feel fear, but we must gradually recover our life, be careful

with hygiene measures and ask for professional help.

Keywords: youth, pandemic, anxiety, psychological problems.

La pandemia de COVID-19 ha sido estresante para toda la poblacién;
ha afectado no solo la salud sino aspectos econdmicos, sociales y emo-
cionales. En este Ultimo rubro, las personas jovenes de entre 15y 24
afos conforman un grupo vulnerable debido a que se encuentran en la
transicion de la adolescencia y la adultez temprana.

Lo anterior requiere de varios medios para lograrlo satisfactoria-
mente; sin embargo, durante la epidemia se han presentado dificulta-
des que obstaculizan la salud mental. Los jévenes han tenido adaptarse
a varios cambios significativos en su vida, como el aislamiento que
acorta una parte fundamental de socializacién entre sus pares, pér-
didas familiares, momentos de recreacion, problemas en el ciclo del
suefio y actividades o rutinas no estructuradas, asf como dificultad
economicay problemas familiares, entre otros. Todo ello ha provocado
situaciones con alteraciones psicologicas y emocionales, cuya intensi-
dad y duracion dependen de cada etapa.

Entre las principales manifestaciones se encuentran sintomas de
ansiedad (taquicardia, temblores, sudoracién, dolores de cabeza, pérdida

Recibido: 01/07/21 « Aprobado: 07/07/21

de la realidad, hiperventilacion, angustia,
panico, nauseas, desmayo, hormigueo en
las extremidades, sensacién de debilidad
0 cansancio), depresion (miedo, disminu-
cién 0 aumento en el apetito, cansancio,
baja tolerancia a la frustracion e incluso
deseos de morir, rasgos de agresividad
o irritabilidad), estrés postraumatico
y duelos (por pérdidas de familiares,
desempleo, repercusiones directas de
la infeccién por medidas extremas, mie-
do a contagiarse, incertidumbre econé-
mica, etc.). Ademas de dificultad para
tomar decisiones, adaptarse y otras
habilidades.

Es importante que si se presentan o
identifican algunos de estos sintomas,
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ya sea en nosotros mismos o en alguno de nuestros fami-
liares, se pida apoyo o ayuda profesional, de lo contrario
pueden cronificarse.

;COMO REGRESAR A LAS ACTIVIDADES
REDUCIENDO EL TEMOR?

Después del aislamiento, todos hemos tenido que modifi-
car parte de nuestra vida y rutina, pues se cred un desequi-
librio en cémo percibfamos el entorno (seguro hasta cierto
punto) y en cdmo lo vemos en la actualidad.

En este contexto, es posible experimentar episodios
de estrés y temor, malestar e incertidumbre. Es normal y
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DESDE AGOSTO DE 2020, EL 80% DE
LOS PACIENTES DE LA CMS-UAEM ACUDE
POR AFECTACIONES PSICOLOGICAS
DERIVADAS DE LA PANDEMIA

por ello debemos dar validez a estas emociones y
sentimientos. Recordemos que la capacidad de re-
siliencia y adaptacién es diferente en cada perso-
na, lo importante es que esta etapa sea funcional
y ayude a disminuir el estado de animo negativo.

Como se menciond, no es extrafio padecer
cierta ansiedad o miedo en la nueva normalidad,
solo hay que considerar ciertas restricciones y
cuidados que antes no tenfamos. Regresar de
forma progresiva y pausada a la rutina previene
y evita el desarrollo de trastornos psicologicos
como estrés postraumatico, ansiedad, depresion
y de adaptacién.

La pandemia no ha terminado, hay que seguir
afrontando el riesgo de contagio. No es posible
evadir el miedo, pero si podemos ser mas preca-
vidos y recuperar el control de nuestra vida. Las
claves para avanzar, sin abandonar o dejar de lado
las medidas de salud como el uso de mascarilla, la
aplicacion de gel antibacterial, el lavado de manos
y la sana distancia, son retornar de manera paula-
tina y evitar la sobreinformacién €%
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Las pandemias:

la residencia de Fama

Pandemics: Fama’s residence

Por Yersain Ely Keller de la Rosa

Resumen: Histéricamente se han creado rumores sobre el origen de las pandemias. En la mayorfa de los

casos, estos han generado discriminacion y estigmatizacion sobre un grupo de personas. Asi como la diosa

Fama crea confusién, los rumores son el espiritu de cada pandemia.

Palabras clave: pandemia, rumores, noticias falsas.

Abstract: Historically, there have been rumors about the origin of pandemics. In most cases, these have ge-

nerated discrimination and stigmatization of a group of people. Just as the goddess Fama creates confusion,

rumors are the spirit of every pandemic.
Keywords: pandemic, rumors, fake news.

Fama, la diosa griega dedicada a los rumores, construyb su hogar
justo en el centro del cielo, del mar y de la tierra. Desde ese sitio se ob-
serva todo lo que ocurre en el planeta. Su casa es de bronce resonante,
presenta innumerables puertas y miles de agujeros, y en ella recibe
todas las voces e itera lo que escucha; no existe rincon en silencio. El
atrio estd lleno de rumores, los que van y vienen, mezclando verdad
con mentira.

Esta es la descripcion de Ovidio (2007) sobre el hogar de Fama,
en donde los rumores surgen, se dispersan, ganan credibilidad, se

Tustracion: Luis Angel Velazquez
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amplifican y pueden modificar todo a
conveniencia. Por esto es que la diosa
carga consigo dos trompetas: una para
la verdad y otra para la mentira. La con-
fusion creada también ha sido parte de
las pandemias a lo largo de la historia,
pues no pueden escapar de los instru-
mentos de viento. Los rumores son el
espiritu de la tragedia humana.

QUE SON LOS RUMORES Y COMO
AFECTAN EN UNA CONTINGENCIA
DE SALUD

Desde la psicologia, Allport y Postman
(1947) definen el rumor como: “Propo-
siciones de fe sobre temas especificos (o
actuales) que pasan de persona a perso-
na, generalmente por comunicacion oral,
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sin ningln tipo de evidencia de su ver-
dad”. En ese sentido, las pandemias
se han visto envueltas en rumores, y
aunque en la pandemia de COVID-19
surgieron una vasta cantidad de ellos,
estos no son nuevos.

Algunos rumores actuales se pue-
den asociar con las pandemias pasa-
das y esto se exhibe en los siguientes
ejemplos. Durante la peste negra,
provocada por la bacteria Yersinia
pestis y recordada por su gran letali-
dad en Europa, los cristianos culparon
a los judios de las enfermedades y
muertes; crefan gque sus alimentos,
pozos y arroyos eran envenenados
(Gilman, 2021). Esta postura de
culpar al otro por el origen de una en-
fermedad también se identifico en la
pandemia actual: casi todo el mundo
responsabilizé a China, y ello desatd
una ola de xenofobia y discriminacion
hacia personas con rasgos asiaticos.

Otra enfermedad sobre la cual
surgieron muchos rumores es el sida,
causada por el viH (virus de inmuno-
deficiencia humana). Al presentarse
los primeros brotes, el sindrome fue
asociado a la homosexualidad (Zill-
man, 2009). Sin ser suficiente este
acto de discriminacion, después se
culpd al primer medicamento contra
el viH, el AzT. Incluso Kary Mullis, pre-
mio Nobel en Quimica, rechazo el vin-
culo entre el virus y el sida. Esta acti-
tud de negacién pudimos observarla
en quienes dijeron no creer en la CO-
VID-19, y asociaron la mortalidad a
otras causas. Robert Knapp (1944),
quien realiz6 una categorizacion de
los rumores, determind que los ru-

CULPAR AL OTRO POR

FL ORIGEN DE UNA
ENFERMEDAD FUE

PARTE DE LA PANDEMIA
ACTUAL: CASI TODO EL
MUNDO RESPONSABILIZO
A CHINA, Y ELLO DESATO
UNA OLA DE XENOFOBIA
Y DISCRIMINACION

mores negativos se expanden mas
facilmente que los positivos, y esto
también es vigente en las pandemias.
A la mas reciente se suma la comuni-
cacioén digital y medios masivos, pues
la transmision de datos no confirma-
dos se ha facilitado enormemente.

COMO VENCER A LA TROMPETA
DE LA MENTIRA

Las pandemias son eventos natura-
les que han acompafado a la huma-
nidad y lo seguiran haciendo, por lo
cual debemos estar preparados para
disminuir sus impactos; sin embargo,
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prepararse contra los rumores no
es una tarea sencilla. Entre las reco-
mendaciones mas importantes es-
tan analizar la fuente de la informa-
cién que estamos recibiendo, cotejar
los datos con diferentes fuentes,
mantener cierto grado de escep-
ticismo y desarrollar pensamiento
critico, ademas de aumentar nuestro
propio conocimiento cientifico basi-
co. Esto nos dard herramientas para
separar informacion real de la falsa.
Solo asi podriamos combatir a los
rumaores que son tan viejos como la
humanidad.®}
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;Ergonomia o diseno?
Evaluacion de posturas de manejo en las
motocicletas Café Racer

Ergonomics or design?
Evaluation of riding postures on Café Racer motorcycles

Por Sandra Reyes Anayay Victor Rodriguez Chong

Resumen: El presente articulo tiene el objetivo de identificar las posturas que representan el mayor nivel de
riesgo en la conduccién de las motocicletas Café Racer, a través del planteamiento de una pregunta estraté-
gica: jergonomia o disefio? El estudio fue realizado en una empresa de motocicletas del norte del Estado de
México y la metodologfa para la evaluacién de posturas se bas6 en el método owas, mediante la observaciény
grabacién, durante una semana, del manejo del vehiculo. En el andlisis se identificé que la espalda es el area mas
vulnerable, pues las personas que eligen este tipo de motocicletas estan dispuestas a sacrificar la comodidad
por el disefio.

Palabras clave: motocicletas café racer, ergonomia, disefio, seguridad.

Abstract: The objective of this article is to identify the postures that represent the highest level of risk in
the driving of Café Racer motorcycles, through the posing of a strategic question: ergonomics or design? The
study was carried out in a motorcycle company in the north of the State of Mexico and the methodology for
the evaluation of postures was based on the owas method, through the observation and recording, during one
week, of the handling of the vehicle. The analysis identified the back as the most vulnerable area, since people
who choose this type of motorcycle are willing to sacrifice comfort for design.

Keywords: cafe racer motorcycles, ergonomics, design, safety.

Recibido: 15/05/21 « Aprobado 24/06/21

INTRODUCCION

Las motocicletas Café Racer han llamado la atencién

En ese sentido, se eligié el método Ovako Working
Analysis System (owaAs) por la sencillez y practicidad de su

debido a que permiten modificar su estructura para al-
canzar altas velocidades; sin embargo, su estilo sacrifica
la comodidad y da mayor valor al disefio: minimalismo
visual, manillar bajo, pequefios carenados, asientos de
competencia y tanque de combustible alargado.

No obstante, la grata imagen del vehiculo contrasta
con su ergonomia —entendida como la adaptacion de for-
ma oOptima del entorno laboral y las actividades al traba-
jador (Suarez, 2014)—; no fue una cualidad considerada
en la fabricacion de estas motocicletas.
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aplicacion, con el objetivo de observar a detalle las posturas
estaticas de trabajo mas comunes, faciimente identificables
y que representan un riesgo durante el manejo. El proceso
abarcé cuatro posturas para la espalda, tres para los brazos
y siete para las piernas.

METODOLOGIA

Se tomd como base la metodologfa expuesta por Asensio,
Bastante y Diego (2012) para llevar a cabo los siguientes
pasos:




1. Establecimiento del tiempo total de observacién: una

semana.

2. Andlisis de las observaciones y las grabaciones para
determinar el tipo de evaluacién (simple o multifase).
3. Clasificacién de las posturas, considerando espalda,

brazos y piernas, asi como la carga levantada (Tabla 1).

Tabla 1. Codificacion de posturas por tipo de cuerpo

para realizar una tarea segun método owas

Espalda 1 @

2 @

30

4@
=

-

Piernas at Zﬁ SP 45} 55> 6& 75}

Fuente: Elaboracion propia con base en Asensio et al. (2012).

En
las
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la tabla 2 se muestra la codificacién que se le asigna a
cargas levantadas:

Tabla 2. codificacién por carga en kilogramos

para realizar una tarea segin el metodo owas

Cargas y fuerzas soportadas Cédigo de postura
Menos de 10 1
Entre 10 y 20 2
Mas de 20 3

Fuente: Elaboracion propia con base en Asensio et al. (2012).

4. Determinacion del tipo de riesgo al que esté expuesto

el piloto; para este dato se empleé la tabla 3, cruzan-
do lo analizado en aquellas posturas criticas de las
tablas 1y 2.

Tabla 3. Clasificacion de las categorias de riesgo
de los codigos de postura y carga

Piernas
1 2 3 4 5 6 7
Carga Carga Carga Carga Carga Carga Carga

Espalda Brazos 1 2 3 1 2 3 1 3 1 2 i 2 3 1 2 3 1 2 3
1 11 1 1 1 1 1 12 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1

2 11 1 1 1 1 1 12 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1

3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 2

1 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3

2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 4
3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4

1 1 11 1 1 1 2 3 3 4 4 4 1 1 1 1 1 1

2 2 2 3 1 1 1 1 2 4 4 4 4 4 3 3 3 1 1 1

3 2 2 3 1 1 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1

1 2 3 3 2 2 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4

4 2 3 3 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4
3 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4

Fuente: Elaboracion propia con base en Asensio et al. (2012).
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5. Determinacion del porcentaje de repeticiones o frecuencia relativa de cada po-
sicién con respecto a las demas para determinar, en funcién de la frecuencia re-
lativa de cada posicion, la categoria de riesgo a la que pertenece cada una de las
distintas partes del cuerpo (espalda, brazos y piernas), asi como aquellas que
presentan una actividad mas critica, que corresponde al nimero 4 (Tabla 4).

Tabla 4. Clasificacion de las categorias de riesgo de las posiciones del cuerpo segin su frecuencia relativa

Espalda
Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 2 1 1 1 2 2 2 2 2
Espalda con giro 3 1 1 2 2 2 3 3 3
Espalda doblada con giro 4 1 2 2 3 3 3 3 4
Brazos
Los brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el otro elevado 2 1 1 1 2 2 2 2 3
los dos brazos elevados 3 1 1 2 2 2 2 2 3
Piernas
Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1
De pie 2 1 1 1 1 1 1 1 1
Sobre pierna recta 3 1 1 1 2 2 2 2 2
Sobre rodillas flexionadas 4 1 2 2 3 3 3 3 4
Sobre rodilla flexionada 5 1 2 2 3 3 3 3 4
Arrodillado 6 1 1 2 2 2 3 3 3
Andando 7 1 1 1 1 1 1 1 1
Frecuencia relativa <10%  <20%  <30%  <40%  <50%  <60%  <70%  <80%

Foto: Jeromepolny

p

Fuente: Elaboracién propia con base en Asensio et al. (2012)

6. Establecer acciones correctivas y calculos (Tabla 5).

Tabla 5. Categorias de riesgo y acciones correctivas

Efectos sobre el sistema

h o Accidn correctiva
musculo-esquelético

Categoria de riesgo

1 Postura norma sin efectos dafinos No requiere accion
2 Postura con posibilidad Se requieren acciones correctivas
de causar dafio en un futuro cercano
3 Postura con efectos dafinos Se requieren acciones
sobre el sistema correctivas lo antes posible
4 Postura con efectos Se requiere tomar acciones
sumamente dafinos correctivas inmediatamente

Fuente: Elaboracién propia con b, sioetal. (2012).
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RESULTADOS

Descripcion de la postura de manejo

Las motocicletas Café Racer se caracterizan por su ma-
nillar bajo, plano y tirado hacia adelante, dimensiones
reducidas y asiento firme como se muestra en la figura 1:

Figura 1. Postura de manejo en las
motocicletas Café Racer

Las posturas de manejo no presentan variaciones, debido
a que estan limitadas al disefio de la motocicleta en con-
diciones normales.

Codificacién, calificacién y calculo de las frecuencias
de las posturas

La codificacion de la postura se plantea en la figura 2. Se
realiz6 una grabacion para la prueba de manejo, donde la
frecuencia cubre el 100% de las posturas adoptadas y se
evalué si hubo alguna variacion (Figura 2):

Figura 2. Cédigos para registro de las posturas
y de la carga o fuerza realizada
owAs: Cddigos de las posturas adoptadas

Espalda j

1= erguida

2=inclinada adelante,
atras

3= girada o inclinada hacia

Brazos

2 1= ambos brazos por
debajo de los hombros
2= un brazo al nivel o por

encima del hombro

un lado 1 3= ambos brazos al nivel
4= girada e inclinada, o o por encima de los

inclinada adelante y hombros

hacia un lado

Piernas —l_ Carga/fuerza

1= sentado 1= el peso o fuerza es
2= de pie con las piernas 1 sllo kg -

rectas — 2=elpesoofuerzaes
3=de pie ca_\rgando el peso >10kg y<20kg

en una pierna (recta) 3= el peso o fuerza es
4= de pie o agachado con >20kg

las rodillas dobladas 0 —
5= de pie 0 agachado con q

una rodilla doblada faseldelliabaig
6= arrodillado sobre una o 00 Manejo

ambas rodillas 01
7=andando o en 0 4 02

movimiento

99
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De acuerdo con las figuras 1 y 2, el riesgo en las mo-
tocicletas en cuestion corresponde al 2 y que impacta
directamente en la espalda, por ser la mas incobmoda, y la
tendencia a complicarse esta relacionada proporcional-
mente al tiempo de manejo.

CONCLUSIONES

Tras el andlisis de las posturas de manejo en las motocicletas
Café Racer con el método owas, se destaca que la conduc-
cién resulta incbmoda; espalda, brazos y piernas son las
areas con mayor vulnerabilidad. Por tanto, queda claro que el
disefio es mas importante que la ergonomia, pues se sacrifica
la comodidad durante la conduccién. El riesgo en la espalda
representa un nimero 2 gque, aungue no es alto, si es signifi-
cativo. En este caso, es recomendable considerar un disefio
diferente en el manillar para que la espalda no tenga incon-
venientes. Por otro lado, se determiné que el método owas
no es tan preciso en comparaciéon con otros métodos, pero
se elige por su rapida aplicacion, asi como para plantear una
idea inicial de cuales son los riesgos asociados a las posturas
y eso permitird complementar el estudio con otro método de
evaluacion ergonémica mas completo en el futuro €

i Referencias

¢ Asensio, Sabina, Maria José Bastante y José Antonio Diego (2012). Evaluacién

H ergondmica de puestos de trabajo. Madrid: Ediciones Paraninfo.

Sudrez, Ana (2014). “The Importance of Ergonomics in Industrial
Engineering”, en Industrial Engineering & Management, vol. 3, nim. 1,

H <http://dx.doi.org/10.4172/2169-0316.1000e121>.

: Secretaria de Salud Laboral de CCOO de Madrid (2016). CCOO Comisiones

: Obreras de Madrid. Revisado el 1 de mayo de 2021, <http://www.madrid.
ccoo.es/Salud_Laboral>.

Sandra Reyes Anaya es licenciada en Ingenieria
Industrial, egresada del Tecnolégico de Estudios
Superiores de Jocotitldn. Cuenta con certificacion
Green Belt y Yellow Belt. Actualmente labora en la
industria de alimentos como lider de produccién
desde el 2016.

Victor Rodriguez Chong es licenciado en Inge-
nieria Industrial, egresado del Tecnolégico de
Estudios Superiores de Jocotitlan. Cuenta con una
certificacion Yellow Belt. Actualmente labora en
la industria de automotriz como lider de calidad
desde el 2015.



http://www.madrid.ccoo.es/Salud_Laboral
http://www.madrid.ccoo.es/Salud_Laboral

Ciencias

La pandemia
no ha terminado

The pandemic is not over

Por Iliana Espinoza Rivera

Resumen: Ante el regreso semipresencial a clases y actividades la-
borales surgen muchas interrogantes sobre la pandemia por covid,
puesto que la contingencia no ha terminado. En ese sentido, este
texto plantea la elaboracién de un protocolo con enfoque multidis-
ciplinario, justo en la mistica de la salud pUblica. Asimismo, se hace
énfasis en la importancia de la vacunacién, el comportamiento de
la pandemia y se exponen algunos escenarios que podrian agravar
o disminuir el riesgo.

Palabras clave: pandemia, covid, vacunacion, protocolo de res-
puesta.

Abstract: With the semi-presential return to classes and work ac-
tivities, many questions arise about the covid pandemic, since the
contingency has not ended. In this sense, this text plans the inte-
gration of a protocol with a multidisciplinary approach, since public
health encompasses various components of everyday life. There is
also an emphasis on vaccination, the behavior of the pandemic and
some scenarios that could aggravate or diminish the risk.
Keywords: pandemic, covid, vaccination, response protocol.

Recibido: 30/06/21 « Aprobado: 12/07/21

El regreso a la vida académica y laboral impone retos a la poblacién
en general. Si bien los protocolos mexicanos no se encuentran en el
repositorio de Unicef, la inclusién permitiria un contraste mas sencillo
y con perspectivas valiosas; una posibilidad es recurrir al marco teérico
conceptual de la vigilancia en salud publica, que incorpora acciones de
preparacion y respuesta en diferentes dominios. Los principales objeti-
vos son prevenir la exposicién y disminuir el impacto de la enfermedad,
pero al incrementarse la movilidad social, asi como la reinsercion de
personas susceptibles al virus, inevitablemente habré repuntes. En las
zonas urbanas, después una actividad intensa de covid, ha aumentado
la inmunidad grupal y hubo menor transmisién en abril y mayo; sin

embargo, el incremento en el nimero de
casos es inminente ante los retornos. El
confinamiento, el aislamiento, la cuaren-
tena son formas de contencion; dejarlas
atras acelerard la transmision, sobre todo
ahora que la variante delta del SARS-
CoV-2 circula en el pals.

Lo méas urgente es la coordinacion
para una respuesta efectiva y el manejo
de incidentes, con adecuado flujo de
informacién, recursos gubernamentales
y participaciéon estrecha de los planteles
educativos, asi como un compromiso
comunitario. La visién de la salud publica
no incluye solo la del sector salud, sino que
debe ser, por definicién, la de un encuentro
multidisciplinario y un ambito de accién
comun.

PREVENCION

Por un lado, la prevencion requiere pres-
tar atencién a los movimientos de la
comunidad escolar, tanto en el traslado
como en la convivencia en las escuelas,
preparar actividades de contencién en
caso de la deteccion de brotes y de mi-
tigacion, en las que participen equipos o
comités preparados para llevar el control,
coordinados con centros de atencién a la
salud. Estos aspectos son los que deben
detallarse en un protocolo completo.
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LA VISION DE LA SALUD PUBLICA
NO INCLUYE SOLO LA DEL SECTOR
SALUD SINO EL ENCUENTRO
MULTIDISCIPLINARIO

La prevencion va mas alla de esta-
blecer filtros poco Utiles (medicién de la
temperatura corporal o cuestionario). Los
sintomas son la punta del iceberg; se es-
tima que entre 67 y 80% de las personas
infectadas no presentan datos clinicos; en
quienes si puede no ocurrir elevaciéon de la
temperatura corporal en ningin momen-
to de lainfeccion. A pesar de la confianza
que se ha puesto en el procedimiento,
el termémetro, bien utilizado, permitirfa
la entrada a aproximadamente ocho de
cada diez personas con covid. Ademas,
la mayorfa de la comunidad escolar no
tendria conocimiento preciso de si ha te-
nido contacto con un caso de covid, pues
muchas personas no presentan sintomas.
Por tanto, la exposicion es probable en
la mayor parte de los escenarios. Por
supuesto que el aforo es decisivo, pero
el tiempo transcurrido en espacios con-
finados y las condiciones de ventilacién
también lo son.

El lavado de manos con agua y jabon,
evitar tocarse la cara o procurar la limpie-
za de superficies son acciones valiosas,
pero tiene que enfatizarse constante-
mente que el abecé de la prevencion es:
a) los cubrebocas bien usados por todos,
b) la distancia entre personas superior
a un metro y medio, asi como c) la pre-
ferencia por los espacios abiertos, en su
defecto, con ventilacion cruzada. Se ha
colocado un exceso de confianza en el
uso aislado de soluciones alcoholadas.
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REGRESO A CLASES

Elregreso a clases mas seguro sera cuando toda la poblacién estudiantil
esté inmunizada; la mayor experiencia se tiene con la vacuna de Pfizer-
BioNTech, que concluyé la fase tres de experimentacion a finales de
2020 y fue aprobada para su uso de emergencia en mayores de doce
afos, desde principios de junio de 2021 en varios paises y, en la pe-
nlltima semana de ese mes en México. Otras vacunas deben concluir
procesos de prueba para poder ser empleadas en menores de edad.

En el caso del transporte publico, el riesgo aumenta por la cantidad
de personas concentradas en un espacio reducido, aunque mantener
ventanillas parcialmente abiertas —aunque haga frio— disminuye dicho
riesgo y lo mismo deberia hacerse si se opta por un taxi colectivo o
particular. Se debe usar cubrebocas tricapa, elaborado con dos capas
de algoddén de hilo apretado y una capa intermedia de tela sintética sin
costuras en la parte media, limpio y con un buen ajuste. Las mascarillas
quirtrgicas tienen filtros de duracion determinada que oscila entre una
y tres horas de vida; los N95, bien manejados, pueden mantenerse
Utiles por varias jornadas; un cubrebocas desechable no es lavable ni
debe mojarse, porque las fibras y la carga electrostéatica se dafian. Es
adecuado complementar el cubrebocas con proteccion ocular y portar
gel alcoholado.

En la escuela debe garantizarse un aforo controlado, ventilacion
cruzada en el aula, distancias ideales de un metro y medio o mas entre
alumnos que porten siempre el cubrebocas y, si es posible, realizar mo-
nitoreo del didxido de carbono. Si el area no es amplia y la ventilacion
es dudosa, el profesor no deberfa quitarse el cubrebocas al hablar. A la
hora de los alimentos, cuando se retira el cubrebocas, es conveniente
no hablar, sobre todo si el espacio no cuenta con excelente ventilacién.
La opcion para poder retirar el cubrebocas con mayor tranquilidad es
pasar intervalos al aire libre. Prohibir el contacto fisico es complicado:
los estudiantes querran abrazarse y preferiran saludos con contacto,
como el choque del pufiito, por lo que es conveniente activar el apren-
dizaje socioemocional y resiliencia.

FACTORES GENERALES DERIESGO

Existe una alta proporcién de mexicanos que tuvo que seguir traba-
jando fuera de casa, por ello la mortalidad ha sido mayor entre los
sectores mas desfavorecidos econdmica y socialmente; sin embargo,
muchas defunciones pudieron ser —y otras todavia son— evitables
con una mejor comunicacion, sin vacios. La experiencia con la influen-
za A(H1IN1), SARS o la misma covid existe, pero no se tiene siempre
presente y llega a minimizarse el riesgo. Se dejé extinguir el efecto

FL REGRESO A CLASES MAS
SEGURO SERA CUANDO TODA
LA POBLACION ESTUDIANTIL
ESTE VACUNADA

de intervenciones que podrian haber
evolucionado favorablemente, como
una saga protagonizada por Susana
Distancia y la recomendacion, de forma
sencilla, contundente y desde el inicio
de la contingencia, para lograr el apego
generalizado en el uso de cubrebocas.
No haberlo hecho equivale a haber dado
la espalda al conocimiento de mas de
un siglo y a las experiencias previas. La
comunicacién debid ser mas eficaz.

Otro factor son las personas asin-
tomaticas, que requeririan identifica-
cion mediante pruebas de antigenos o
anticuerpos IgM. En algunas revisiones,
se han descrito ochenta y cuatro signos
y sintomas de covid, en otras incluso
mas de cien, lo cual da una idea de que
no es facil reconocer la enfermedad,
en especial en los paucisintomaticos,
en decir, con escasa expresion clinica.
La estadistica indica que alrededor de
siete de cada diez personas no tienen
ninguna manifestacion y contindan con
su vida normal y pueden transmitir el
virus sin saberlo.

La poblacion no vacunada, ya sea
porque no acepta la inmunizacién o aln
no ha tenido la oportunidad de recibirla
esta en mayor riesgo de enfermedad
grave o fatal.

VACUNACION

Con el avance de la vacunaciéon, mas
y mMas personas presentaran sintomas
minimos o ninguno al infectarse, pero
podran ser portadoras. El mayor bene-
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ficio de la inmunizacion es que disminuye
la probabilidad de enfermedad grave.
Cualquier persona susceptible a la en-
fermedad, porque no la ha padecido en
los Ultimos meses ni se ha vacunado, sin
importar su edad o su estado de salud
preliminar, puede transitar a una fase
critica, fallecer o recuperarse y tener se-
cuelas o no. Es importante recordar esto
y no abandonar los cuidados preventivos.

En términos de prevencién de enfer-
medad grave, todas las vacunas confie-
ren proteccion. De las casi 300 vacunas
en desarrollo, las que mostraron mayor
eficacia en los estudios en que fueron
probadas y que cuentan con cierta ex-
periencia en poblacién general, son la de
Pfizer-BioNTech y Moderna —eficacia
hasta de 95%—, seguidas por Sputnik
V, AstraZeneca y Johnson & Johnson. El
resultado no solo depende de las carac-
teristicas de los grupos vacunados, sino
también de la variante viral que cause
la infeccion y, en general, el consenso es
que la proteccién no se prolongara mas
de ocho o nueve meses para ninguna de
las vacunas. Es importante mencionar
que hay personas vacunadas que desa-
rrollan enfermedad moderada, e incluso
requieren hospitalizacién. En estos casos,
es posible que, sin la vacuna, hubiese
ocurrido el fallecimiento. Ante este pa-
norama, la experiencia sefiala que, luego
de vacunarse, no deben abandonarse las
medidas de autocuidado.

COMPORTAMIENTO
DE LA PANDEMIA

En relacion con el tiempo, y las carac-
teristicas de algunas localidades, la en-
fermedad ha pasado de tener un com-
portamiento epidémico a otros como el
hiperendémico —presentacién persisten-
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temente alta—; o el esporadico; ello depende de la zona. Los datos del
Programa Universitario de la Universidad Auténoma de San Luis Po-
tosf, centro colaborador de la Organizacién Panamericana de la Salud,
apuntan a que mas del 60% de la poblacion mexicana ya tiene alguna
forma de inmunidad contra el virus, pero al incrementarse la tasa de
contacto por la mayor movilizacion, relacionada con un retorno a ac-
tividades educativas y, sobre todo después de un periodo vacacional,
serd inevitable un repunte en el niUmero de casos.

Un aspecto a tratar es que en los momentos recientes de la con-
tingencia se procede con naturalidad a realizar pruebas para covid, en
especial, las rapidas de antigenos. Cada vez hay méas personas vacu-
nadas que cuando obtienen un positivo en estas pruebas desconfian
del resultado. Los cbc (Centros de Control y Prevencion de Enferme-
dades) han abordado la controversia para vacunas de ARN recombi-
nante y aclaran que no se trata de los mismos antigenos: si alguien
obtiene un resultado positivo, es casi innegable que esta infectado y
se encuentra en fase viral de la enfermedad. Los falsos positivos son
excepcionales y se relacionan con circunstancias vinculadas a los la-
boratorios, como contaminacién o errores de identificacion de mues-
tras. Los falsos negativos, en cambio, son frecuentes debido al tipo de
muestra —hisopado nasofaringeo—, a la técnica para obtenerla o al
momento en la evoluciéon de la enfermedad en que se hace la prueba;
debemos més escépticos con un resultado negativo.

Finalmente, ha adquirido gran importancia la inquietud de las
personas por proceder a la combinacién de vacunas, en busca de
mayor proteccion. No hay estudios que den cuenta de los efectos de
la aplicacion de multiples dosis o de la suma de vacunas. Lo mejor es
recibir la vacuna que esté disponible, seguir con el abecé de la pre-
vencién y no desesperar, mientras progresa la vacunacion de todos
los mexicanos. Respecto a la planeacién, es necesario programar las
revacunaciones, tal vez cada seis meses para los grupos en mayor
riesgo, como el personal de salud, y al inicio de la temporada de frio
para poblacion general, de forma anual; incluso pensar en una vacuna
polivalente para las cepas de influenza y SARS-CoV-2 de mayor preo-
cupacién epidemiolégica para cada temporada. €@

Iliana Espinoza Rivera es médica cirujana, doctorada en
ciencias en epidemiologia por el Instituto Nacional de Salud
Publica. Ha trabajado en el sector salud en los tres niveles
de atencion, como médica y epidemidloga hospitalaria;
epidemiologa de la Fundacion Carlos Slim, como consultora
cientifica y profesora en universidades publicas y privadas,
entre las cuales destacan la UNaM, la UAEMéX v la Universidad
Autonoma Benito Juarez de Oaxaca.
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Ciencias

Capitaloceno:

cuestionamiento impostergable

Capitalocene: urgent questioning

Por Carlos Alejandro Custodio Gonzdlez

Resumen: El texto reflexiona en torno a los alcances del
desarrollo sustentable y las politicas medioambientales
implementadas durante las Ultimas tres décadas. Asimis-
mo, pone sobre la mesa de discusién el concepto de ca-
pitaloceno, una vertiente del ambientalismo que enfatiza
sobre la forma en que el sistema econémico capitalista
ha acelerado los procesos de degradacién ambiental.
Palabras clave: degradacion ambiental, capitalismo,
movimientos ambientales alternos.

La defensa del territorio desde los pueblos,

las luchas contra las mineras,

contra los megaproyectos extractivistas,

se realizan inscritos en la légica

de que la naturaleza somos también nosotros.
Yasnaya Elena A. Gil

Abstract: The text reflects on the scope of sustainable
development and environmental policies implemented
during the last three decades. It also brings to the dis-
cussion table the concept of capitalocene, an aspect of
environmentalism that emphasizes the way in which the
capitalist economic system has accelerated the proces-
ses of environmental degradation.

Keywords: environmental degradation, capitalism, alter-
native environmental movements.
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Han pasado 34 afos de la publica-
cién del Informe Brundtland, donde
se empled por primera ocasién el
término desarrollo sostenible, y 26
desde que en México se implementa-
ron las primeras politicas ambientales
bajo este enfoque (Pérez Calderon,
2010). El objetivo ha sido conciliar las
incompatibilidades entre la proteccién
de la naturaleza y las posibilidades de
mantener el crecimiento econémico
de los palfses, a mediano y largo plazo.

No obstante, durante este mismo
periodo en América Latina y el Caribe,
cerca del 48% de bosques (himedos,
tropicales y subtropicales) se han
perdido (Ferrer-Paris et al., 2019)
para dar paso a areas de cultivo em-

pleadas en la agricultura intensiva y la
agroindustria. A su vez, 61.3% de las
poblaciones de ecosistemas acuaticos
se encuentran amenazadas por sobre-
pesca, contaminacion, degradacion y
pérdida de habitats, la introduccién de
especies invasivas y el cambio climati-
co (Mufioz y Le Bail, 2017). Respecto
al recurso hidrico, de acuerdo con el
Tribunal Latinoamericano del Agua,
una cuarta parte de los rios y cuerpos
de agua de la regién se encuentran en
la categoria de contaminacién grave,
resultado del vertido de sustancias
toxicas provenientes de actividades
industriales, agricolas y domésticas.
Asimismo, 75% de las tierras en
América Latina presentan procesos

de degradacién (Sartori et al., 2017),
resultado de factores como erosion,
compactacion, acidificacion, conta-
minacién, sellado, salinizacion, ane-
gamiento, desequilibrio de nutrientes
y pérdida de diversidad biologica. En
cuanto al cambio climético, la emisién
de gases de efecto invernadero a
escala global sigue incrementandose
(Ritche y Roser, 2020) araiz del mo-
delo de crecimiento econémico sus-
tentado en el uso de energias fosiles.

Hasta aqui, lo expuesto evidencia
el deterioro ambiental durante las
Ultimas tres décadas e invita a cues-
tionar al desarrollo sostenible y los
alcances de las politicas medioam-
bientales. ;serd acaso que estas han

32



Fotos: Carlos Escutia

sido formuladas e implementadas en
el marco de un sistema econdmico
configurado en torno a una logica ex-
tractivista y de acumulacién ilimitada
de riquezas (Serratos, 2020), la cual
no precisamente es compatible con
los procesos bioldgicos de la natura-
leza? En este contexto, autores como
Andreas Malm (2016) y Jason Moore
(2016), reconocidos por su labor en
ecologfa politica, han denominado
esta era de la historia planetaria como
capitaloceno.

El capitaloceno hace referencia a
una nueva era geolodgica caracterizada
por la forma en que el sistema econé-
mico capitalista ha organizado natu-
raleza, produccién, trabajo y consumo
en beneficio de un reducido grupo de
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individuos, a la vez que propicia la alteracién de los
procesos y ciclos naturales a escala planetaria a un
ritmo acelerado.

Para Moore, el capitaloceno asume tres premisas
constitutivas: 1) la naturaleza es barata, es decir que
ocupa un lugar inferior en la jerarquia de los valores
econdmicos; 2) el pensamiento dualista entre Natu-
ralezay Sociedad que reduce a la primera a un objeto
ajeno al devenir de los grupos humanos, la cual debe
ser controlada y modificada con el objetivo de po-
nerla a trabajar en bldsqueda de la acumulacién de
bienes materiales, y 3) las innovaciones tecnoldgicas
requeridas por el modo de produccién moderno sus-
tentadas en el uso de energias no renovables, desde
hace mas de dos siglos.

En este contexto de ruptura del equilibrio del
ecosistema planetario, no todo esté perdido, pues-
to que surgen movimientos alternos para afrontar
la crisis ambiental, cuya premisa fundacional es el
replanteamiento de la relacién capital y naturaleza,
entre los que destacan decrecimiento, ecosocialismo
y ecologismo popular. @}
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Ciencias

Tigridias, plantas mexicanas

de gran belleza

Tigridias, mexican plants of great beauty
Por Luis Miguel Vdazquez Garcia

Resumen: México, por su amplia diversidad de ambien-
tes naturales, evolucion geoldgica y bioldgica, es un pais
megadiverso, pero en los dos Ultimos siglos, los ecosis-
temas se han visto amenazados por la deforestacion,
cambio de uso de suelo y desastres naturales, entre otros
factores; en ese sentido, las organizaciones internaciona-
les realizan planes de accién mundial para la conservacion
de los recursos fitogenéticos que comprenden plantas
aprovechadas por el ser humano y especies afines. Las
tigridias, por ejemplo, son plantas silvestres de gran be-
lleza y potencial alimenticio. El presente documento es
una resefia de esta especie: oceloxochitl, flor de un dfa,

Abstract: Mexico, due to its wide diversity of natural
environments, geological and biological evolution, is a
megadiverse country, but in the last two centuries, the
ecosystems have been threatened by deforestation,
change in land use, natural disasters, among others
factors. So, international organizations carry out global
action plans in relation to the conservation of phytoge-
netic resources, which include plants used by humans and
related species. For example, the tigridias, wild plants of
great beauty and nutritional potential. This text is a small
review of these plants known also as oceloxdchitl, one
day flower, cacomite, xahuique or jahuique.

cacomite, xahuique o jahuique.

Keywords: tigridias, plants, biodiversity.

Palabras clave: tigridias, plantas, biodiversidad.

La oceloxdchitl (Tigridia pavonia) po-
see un gran valor histérico y cultural
en México, asl lo registran diversos
documentos, entre ellos el Cédice Flo-
rentino, escrito en la segunda mitad
del siglo xvi por Fray Bernardino de
Sahagun, quien cita en tres ocasiones
esta planta. A su vez, la recuperacion
de datos etnobotanicos del cédice fue
trabajada por Erin Ingrid Estrada Lugo,
en 1989.

Otro escrito que da constancia de su
uso ornamental y medicinal es el de
Francisco Hernandez en su Historia
Natural de Nueva Espafia, una exce-
lente edicion de la UNAM, en 1959, En
el aspecto religioso, los murales del
templo agustino de Malinalco inclu-

yen la biodiversidad regional del siglo
xVI: la oceloxéchitl fue ubicada en la
béveda, lugar inalcanzable para los
humanos (Favrot, 1993).

La biodiversidad de plantas en
México es de 26000 especies; en
el aspecto decorativo sobresalen la
dalia, la nochebuena y el cempasu-
chil; sin embargo, hay muchas otras
que no han llegado a ser parte de esa
horticultura ornamental internacional,
entre ellas las tigridias que, por su
belleza, pueden ser confundidas con
orquideas y tulipanes.

Existen 43 especies de tigridias,
ubicadas en diferentes ambientes:
desde los 500 hasta los 3000 metros
de altitud, tanto en planicies como en

Recibido: 05/07/21 « Aprobado: 12/07/21

bosques. Esto ha generado un ende-
mismo del 80% que, en la mayoria de
los casos, se concentra en pequefias
poblaciones; por tanto, los trabajos
realizados en este sentido se alinean
con el Segundo Plan de Accién Mun-
dial para los Recursos Fitogenéticos
para la Alimentacién y la Agricultura
(2012), con sus cuatro ejes esencia-
les: 1) Conservacion y manejo in situ,
2) Conservacion y manejo ex situ, 3)
Utilizacién sostenible y 4) Creacion
de una capacidad institucional y hu-
mana sostenible. Asimismo, se unen
al Protocolo de Nagoya (2011), cuyo
objetivo principal es la participacion
justa y equitativa en los beneficios
derivados de los recursos genéticos,
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tanto por la facilidad de acceso a
estos como por la transferencia de
tecnologias pertinentes. Con todos
los derechos sobre dichos recursos y
tecnologias, mas el medio de finan-
ciamiento apropiado, se contribuye a
la conservacién de la diversidad biol6-
gica y la utilizacién sostenible de sus
componentes.

Desde este enfoque, el trabajo de
los 16 miembros de la Red Tigridia no
es solo es identificar nuevas especies
sino conservarlas en su lugar de ori-
gen o fuera de él (ex situ), ademas de
buscar la manera de comercializarlas
de forma directa, ya sea en jardines
de areas naturales protegidas o en vi-
veros (familiares o de mayor alcance).

Es importante destacar que para
SU manejo en campo no se sigue
el mismo modelo de la floricultura
comercial, con fertilizantes y pla-
guicidas. A las tigridias se les da un
cultivo mas apegado a la naturaleza,
en otras palabras, cero agroquimicos.
El proceso consiste en 1) utilizar la es-
pecie Tigridia pavonia con sus nueve
variedades registradas, pues todas
son diferentes en susceptibilidad y re-
sistencia a plagas y enfermedades; al
manejarlas de forma mezclada, las re-
sistentes protegen a las mas fragiles;
2) deshierbar pero no al 100%, solo
se quitan las yerbas que pueden com-
petir por la luz; las que quedan sirven
de alimento a las plagas y patégenos
del suelo y del aire; 3) no aplicar in-
secticidas para que la fauna se desa-
rrolle, favoreciendo el incremento de
poblaciones de insectos benéficos; 4)
al inicio del cultivo adicionar un poco
de lombrihumus (aproximadamente

4 kg/m?2), debido a su gran cantidad
de materia organica que ayuda al
aumento de microflora del suelo y asf
se disminuyen drasticamente los pa-
togenos caracteristicos del suelo y le
da un excelente desarrollo a las plan-
tas. En resumen, estos cuatro pasos
permiten tener un cultivo limpio de
agroquimicos, con una gran cantidad
de abejas e insectos benéficos y, por
supuesto, de gran belleza.

El potencial ornamental de este
género y el deterioro de los ecosis-
temas donde viven las plantas se
intensificé a finales del siglo xx, por
ello, desde 1994, cuando se iniciaron
las colectas; en el 2008 surgi6 la Red
tigridia, con el proposito de conservar,
difundir y aprovecharla como un re-
curso de la horticultura ornamental,
especialmente en las comunidades
donde se ubican las especies.

A estos esfuerzos se suma la con-
servacion de tigridias en el Centro Uni-
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versitario UAEM Tenancingo, espacio
que actualmente cuenta con quince
especies y nueve variedades, proce-
dentes de diferentes partes del pais.

Aprovechando su belleza y bus-
cando su conservacion, en los prime-
ros dias de agosto se realiza la Se-
mana de las Tigridias en este espacio
académico, donde se pueden apreciar
las tres terrazas en que estas flores
se cultivan. Q)
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Tecnologia

Herramientas tecnologicas
enfocadas a la poblacion adulta mayor

Technological taools focused on the elderly population

Por Daniel Fernando Barrera Mejia y Kevin Benitez Valentin

Resumen: Para los adultos mayores es de vital importancia adaptarse a las nuevas tecnologias, por ello es impor-
tante brindar herramientas para que este sector de la poblacién pueda acceder a la informacién que circula en la
web y a las formas de comunicacién digital. Este texto es una reflexién sobre los beneficios de la tecnologia duran-
telavejez y laimportancia de que los adultos mayores se familiaricen con equipos computacionales y dispositivos
méviles.

Palabras clave: informacion, computacién, instructivos, tecnologfa.

Abstract: Adapting to new technologies is important for older adults, so it is important to provide tools so that
this sector of the population can access the information that circulates on the web and forms of digital commu-
nication. This text is a reflection on the benefits of technology during old age and the importance of older adults
becoming familiar with computer equipment and mobile devices.

Keywords: information, computer, instructional, technology.

En esta época de pandemia, el uso
de la tecnologfa se ha incrementa-
do, pero los adultos de avanzada
edad han tenido mayor dificultad para
adaptarse; esto ha provocado una
amplia desventaja respecto a las tec-
nologias de la informacién y la comu-
nicacién (Tic) para la vida diaria.

Para atender esta necesidad, es
importante difundir y orientar sobre
la operacién de equipos de computo,
dispositivos moviles y redes sociales,
de tal manera que estas personas
puedan estar mas comunicadas y ten-
gan mas herramientas en el ambito
laboral, familiar y personal.

Sin embargo, hay varios prejuicios
que deben modificarse pues impiden
el aprendizaje de las Tic. Uno de los

primeros es la complejidad; la tecno-
logia es un mundo desconocido para
algunos y existe el temor a equivo-
carse o borrar informacién almacena-
da, aunque con asesorfa, paciencia y
motivacion eso se puede evitar. Otro
obstaculo es la capacidad econdémica;
es cierto que los equipos suelen ser
costosos, pero la oferta es amplia y
es posible encontrar alguno con he-
rramientas suficientes. Finalmente,
los dispositivos no estan acondicio-
nados para personas de avanzada
edad, particularmente por cuestiones
de vision, equilibrio y coordinacion;
es necesario ajustar una visualiza-
cion mas grande desde el software,
e incluso con asistentes de voz que
hagan mas amigable la interfaz.

Recibido: 02/06/21 « Aprobado: 30/06/21

Ademas de las posibilidades tec-
nolégicas, hay varios estudios que
demuestran que el buen uso de las
TIC incrementa la calidad de vida. “La
lucha contra el aislamiento y la sole-
dad es un seguro de ralentizacion de
la vejez. Mediante la interaccion se
puede conseguir una mayor realiza-
cion personal y la mayor participacion
social [sic]” (Mufioz, 2002: 3).

Para facilitar la difusién, se pueden
imprimir folletos con letra grande
y los jévenes pueden participar
asesorfas

con personalizadas

desde el funcionamiento de los
equipos, busqueda de informacion,
redes sociales, hasta el manejo de

programas y aplicaciones.

'Avances de la investigacion asesorada por el doctor Noé Armando Colin Mercado, en la unidad de aprendizaje Administracién.
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Desde la perspectiva gerontologica, Fer-
nando Prieto afirma que se pueden crear:
“» Sensores ambientales para mo-
nitorear movimiento, actividades
cotidianas y situaciones de riesgo
en el hogar o en residencias de
personas mayores. Desde el acto
de tomar o dejar un llavero o un
medicamento, abrir o cerrar una
puerta, usar un utensilio o aparato,
entrar o salir de una habitacién o de
la descansar sentado o acostado,
hasta sufrir un accidente. Todo ello
con comunicacién e informe a un
dispositivo portéatil de otra persona.

« Soluciones de conectividad y co-

municacién personal que ayuden a la

persona a comunicarse y compartir
con familiares y amistades.

- Dispositivos portables para moni-

torear funciones vitales y parame-

tros clinicos, como ritmo cardiaco,
respiracion, oxigenacion, presion
arterial, glucosa sanguinea, y otras.

« Apoyo o guia para la realizacion

de actividades cotidianas, con las

alertas y recordatorios apropiados,
bien sea para el propio adulto mayor

o0 para sus cuidadores” (2015:s/p).
En el caso que nos atafie (la comuni-
cacion), las herramientas que pueden
resultar de mas interés para este grupo
etario son las videollamadas, el chat
y algunas aplicaciones que posibiliten
la interactividad escrita, servicios de
telefonfa y localizacion, conversaciones
“cara a cara” y acceso a informacion
desde cualquier parte del mundo.

Los folletos sugeridos tendrfan las
mismas indicaciones que ya incluyen
los programas o aplicaciones e irian con
ilustraciones de gran tamafio. Aqui un
ejemplo para acceder a la lista de archi-
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vos de Word mas recientes: Desplegar el menu Archivo y localizar la lista
de archivos recientes, ubicada en la Ultima seccién del menu, justo arriba
del comando Salir. Seleccionar el archivo deseado con el ratéon o con las
flechas del teclado.

La propuesta es que los adultos no estén solos en el aprendizaje sino
acompafados por jévenes, pues ademas de la atencion personalizada se
propiciarfa el intercambio entre generaciones.

En conclusion, entrar al mundo de la tecnologia es un derecho de
todas las personas. Los beneficios de esto en los adultos mayores no
solo se verdn en las habilidades adquiridas sino en la posibilidad de
incrementar la autosuficiencia, la autoestima y calidad de vida de los
adultos mayores. Se podra hacer un mejor seguimiento de cuidado y en-
fermedades, y se evitaran engafos o estafas. Debemos tener presente
que la poblacién esta envejeciendo y muchas personas seguiran activas
laboralmente, de ahi que el rezago digital debe ser atendido con urgencia
y democracia. @
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Estrato-satélites para exploracion

en el espacio cercano

Strato-satellites for near space exploration

Por Juan Sumaya Martinez

Resumen: Los GEO 0 globos estratosféricos son herramientas muy valiosas para realizar estudios cientificos

en la atmosfera y en el espacio cercano a muy bajo costo. En este texto se explica detalladamente el proceso

de lanzamiento, vuelo y descenso de un Geo, con la finalidad de que mas estudiantes y académicos de todas las

areas se sumen a este tipo de actividades cientificas.

Palabras clave: globo estratosférico, estrato-satélites, Optica, fisica espacial.

Abstract: GEOs or stratospheric balloons are very valuable tools for conducting scientific studies in the

atmosphere and the near space at low cost. This text explains in detail the process of launch preparation,

launching, flying and descending a GEO, so that more students and academics of any area of research could

participate in these scientific activities.

Keywords: stratospheric balloon, strato-satellites, optics, space physics.

Un globo estratosférico (Geo) es un dispositivo inflado con un gas
muy ligero y capaz de alcanzar alturas extraordinarias en la atmdsfera,
entre 25 y 45 km y que corresponden a la capa denominada estra-
tosfera. Esta altura es demasiado baja para que una carga Util quede
en orbita; sin embargo, las caracteristicas de temperatura y vacio son
adecuadas como plataforma de pruebas para nanosatélites y recolec-
cion de informacion climatica terrestre y espacial.

Estos globos son fabricados tipicamente con latex ultradel-
gado inflado con helio y una capacidad para expandirse entre 10
y 12 metros de didmetro; los mas comerciales (Totex) tienen un
peso que varia entre 0.6 y 3kg. Son capaces de transportar una o
varias cargas Utiles mediante un sistema de géndolas que en cuyo
interior llevan misiones cientificas diversas, ya sea de astronomia,
clima espacial, quimica atmosférica, contaminantes ambientales,
prediccion climéatica o para someter nanosatélites a condiciones
extremas muy similares a los de su puesta en orbita final. Esta
Ultima actividad es tan importante que actualmente se habla de
estrato-satelites o estratolites. Cabe mencionar que el peso de la
carga puede variar de uno a tres kilogramos en el caso de globos
comerciales y de hasta una tonelada en los de investigacién de muy
alto desempefio (Figura 1), e incluso algunos pueden ser reutiliza-
bles y volar durante meses.
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En nuestras misiones, el tiempo
de vuelo es variable, de una a siete
horas, segln la carga y los objetivos.
Los modelos mas avanzados pueden
sostenerse durante dias o semanas,
particularmente cuando se hacen estu-
dios de cambio climético global.

Los Geo funcionan como plataformas
de eleccién de cientificos e ingenieros,
ya que pueden ser usados para probar
instrumentacion en nanosatélites por un
costo 100 veces menor al de un lanza-
miento con cohetes y permiten obtener
los datos en menos de 24 horas.

Debido a todas estas caracteris-
ticas, en la Facultad de Ciencias de la
UAEMéx empleamos globos estratos-
féricos para probar y validar nuevas
tecnologias desarrolladas para misiones
espaciales de larga duracion, en colabo-
raciéon con grupos de investigacion del
IPN'y de la UNAM.
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DESCRIPCION DE UNA UNA MISIONTIPICA

En primer lugar, el equipo de trabajo debe conocer los objeti-
vos de la mision, el momento y lugar donde se planea realizar
(preparacion prelanzamiento). Se utilizan modelos predictivos
de clima y se proponen al menos tres posibles sitios de lanza-
miento (sL) que posean condiciones climaticas favorables, por
ejemplo, vientos de baja velocidad (2.5 a 4 m/s), zonas sin
grandes lagos o presas, vegetacion de baja altura, zonas con
poca densidad de poblacion y nulo trafico aéreo.

La misién puede ser con un solo globo o varios, lanzados
simultaneamente o por periodos. Es importante conocer
previamente la zona, los accesos carreteros y de terraceria,
de seguridad, asfi como verificar el funcionamiento de los
localizadores GPs satelitales en las cercanfas del sL.

La noche previa se revisa todo el equipo y material, que
haya suficiente helio y globos de respaldo, asi como la car-
ga de las baterfas. Por la mafana se revisan nuevamente
las condiciones climaticas para las préximas horas, y si no
son apropiadas, se pospone el lanzamiento hasta el dia
siguiente. Dos horas antes se realizan las pruebas finales
de validacién, se montan los instrumentos en la géndola,
se determina el peso y la situacion de equilibrio traslacio-
nal y rotacional. Y una hora antes se prepara la carga util,
ubicando la géndola muy cerca del inflado del globo. Se
comprueba el funcionamiento de camaras y micréfonos,
los dispositivos de memoria y, en su caso, antenas de
transmisién remota.

Se colocan mantas protectoras antiestaticas en el piso
donde el globo seré llenado con helio. De forma obligatoria
se usan guantes de latex, pues la grasa de las manos podria
crear microfracturas en el globo y acabar con la misién
anticipadamente (Figura 2). Este paso se realiza con dos
personas minimo y toma de 15 a 45 minutos, dependiendo
de la experiencia que tengan los colaboradores. Ademas,
es muy importante examinar el estado del paracaidas para
recuperar la carga.

El lanzamiento se hace con un conteo de diez segundos
y se libera el globo con la carga Util, que puede tener glo-
bos secundarios para mayor estabilidad; estos se separan
cuando alcanzan los 500 metros de altura. La velocidad de
ascenso es de aproximadamente 5 m/s y todo el recorrido
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Figura 1

Figura 2
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Figura 3

Figura 4
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es monitoreado por dispositivos integrados en la gébndola y con un
sistema de transporte (Figura 3).

Después de una hora con 30 minutos, el globo alcanza su altura
maxima (35 km), en ese momento comienzan la mayoria de las
misiones; la estancia a esta altura dura entre una y tres horas. Las
tareas mas importantes que hemos llevado a cabo hasta el momen-
to consisten en captura de esporas y bacterias en la estratosfera,
mediciones de rayos césmicos y clima espacial (Figura 4).

Después de aproximadamente una hora y media, el globo es-
talla y comienza el descenso controlado. Hacemos el seguimiento
en tiempo real por Gps y nos dirigimos a la zona de aterrizaje; esto
puede llevar de cinco hasta diez horas. Actualmente, esté en desa-
rrollo un sistema de propulsién que pueda maniobrar el descenso
hasta un lugar preestablecido. La velocidad de descenso es de apro-
ximadamente 20 m/s. Una vez localizada la carga (til, se revisa la
integridad de los instrumentos por si sufrieron algin dafio o rapifa.

Cada lanzamiento va rotulado con la descripcién de su conteni-
doy propb6sito, un nimero telefénico y, en su caso, una recompensa
por su devolucion. Cuando se recogen todos los elementos, se
regresa a la base para el andlisis de datos En el caso de misiones de
astrobiologia, los elementos se someten a diversas pruebas como
microscopia electrénica de barrido (sem) y de transmision (TEM),
espectroscopia Raman e IR, radiacién y propiedades fisicas.

Este tipo de investigacién es muy satisfactoria y permite el de-
sarrollo de proyectos cientificos en muchas areas, desde servicios
sociales y tesis desde licenciatura hasta maestria y doctorado.
De igual forma, propicia la colaboracion inter e intrainstitucional.
Es importante destacar su importancia en la obtencion y analisis
de imagenes de alta resoluciéon (de hasta 10 cm) para estudio de
terrenos agricolas, fuentes acuiferas y contaminacion ambiental en
ciudades como Toluca y la comx (Figura 5).

Finalmente, queremos reiterar la invitaciéon a estudiantes y
académicos interesados en participar en este proyecto y en otros
relacionados con o6ptica, fisica espacial y nanosatélites. €%

Juan Sumaya Martinez es doctor en Fisica (Optica) por la Escuela Superior de Fisica y Matematicas del
IPN, v profesor-investigador adscrito a la Facultad de Ciencias de la uAEM. Sus lineas de investigacion son
optica electromagnética y nanofoténica y ciencias espaciales. Es representante estatal ante el Univer-
sity Space Enginnering Consortium (UNIsecC) y dirige el programa amateur de desarrollo de picosatélites
NANOSAT y el radiotelescopio dipolar de la Facultad de Ciencias, el cual forma parte de la Red Mexicana de
Radiotelescopios y que comparte informacién con NOAA-NASA.
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El cubrebocas
salva vidas

Uso obligatorio en areas Es una de las medidas

hospitalarias, oficinas, escuelas, mas utiles para prevenir

transportes, supermercados y el contagio y la

otros espacios cerrados propagacion del virus
SARS-CoV-2

Los mas efectivos son En México se han

los KN95, aunque los de ‘ suministrado cerca de 50
tela o de costos mas gl millones de vacunas, pero
accesibles también U A E M el cubrebocas debe seguir
funcionan dependiendo usindose

del lugar y la situaciéon

Recomendaciones de uso

m Cubrir nariz y barbilla, ajustar bien al rostro

m Recortar la barba

B [avarse las manos antes y después de utilizarlo

® Practicar el estornudo de etiqueta, incluso con el cubrebocas
m Lavar y desinfectar frecuentemente tu cubrebocas

Fuentes: Hugo Mendieta Zeron, Facultad de Medicina UAEMéx; IMSS, Secretaria de Salud, CDC
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