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Editorial

Querida comunidad universitaria, los tiempos que corren forman parte ya de
los anales de la humanidad, pues nos enfrentamos a un concepto clave en la
ciencia, las artes y la vida misma: adaptacion.

En febrero, la Universidad Auténoma del Estado de México reinicio
actividades presenciales en todos sus espacios académicos, administrativos
y culturales en condiciones que hace unas décadas eran inimaginables. El
cubrebocas, el uso del gel antibacterial, la toma constante de la temperatura,
el cuidado del otro y la toma de conciencia sobre la importancia de la salud,
hoy forman parte de la vida universitaria y de esta normalidad que estamos
construyendo.

Me da mucho gusto que la comunidad auriverde forme parte de esta historia
que escribimos entre todas y todos, la cual ha pasado por un proceso de ajuste
paulatino con el objetivo de buscar las condiciones 6ptimas para que resuene
nuevamente el conocimiento, la cultura y la ciencia en las aulas y laboratorios
que durante afio y medio estuvieron vacios.

Reconozco la disposicion de trabajadores, académicos e investigadores
que, en tiempos de confinamiento, desarrollaron y utilizaron los recursos a su
alcance y la tecnologia para cumplir la labor mas importante de nuestra casa
de estudios: formar a los futuros profesionistas que transformaran a la sociedad
con ética, transparencia 'y compromiso social.

Las nuevas generaciones ingresan con una idea renovada sobre la
preservacion de la vida y el cuidado de la salud como guia fundamental para
emprender su paso por la universidad con empatia, corresponsabilidad y
respeto.

Somos una comunidad que se transforma, se adapta y refrenda su
compromiso con la sociedad al brindar una educacién de calidad, pues los
egresados contribuyen a la creacion de una sociedad mas justa e incluyente.
Somos una comunidad que construye la historia de la entidad y del pais. Somos
UAEMEéX. Somos patria, ciencia y trabajo.

Doctor en Ciencias e Ingenieria Ambientales

Carlos Eduardo Barrera Diaz
Rector
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Las babas del cancerbero

(Fragmento)

Por Heber Quijano

—Se murié mi mama, se murio...

Eso fue lo que le dijo a Mauro por telé-
fono. Y como eran vecinos, se asomo
aver a la casa de enfrente. Todo igual
que siempre. Menos una perrita, sucia
y con el pelo como lija en la casa del
Michel, sentada en la puerta como
una gargola. Por el tono de voz no po-
dia ser una broma. No un tono de des-
ahuciada confesion entrecortada por
el llanto, sino un tono de resignacion,
miedo, angustia, desolaciony, entreli-
neas, el mismo dejo de con-un-carajo
que el Michel siempre imprimia en
sus palabras.

Estabamos en la secundaria. Nos
enteramos hasta el lunes que volvio a
la escuela con la misma cara inexpre-
siva de siempre, como si no hubiera
pasado nada. Ninguno de nosotros
supo qué decirle. Benito, “el Canelo”,
traté de abrazarlo queriendo balbu-
cear “carnal estamos contigo”, pero él
lo detuvo antes de que cualquiera pu-
diera darse cuenta, con el cuerpo ten-
so como perro mostrando los dientes
y listo para lanzar la tarascada vy el
brazo rigido para detener el infantil
pésame. Pocos dias antes habiamos
bautizado a la clica: “Creeps”. No sa-
biamos que la vida era mucho mas
que parodiar una pelicula que hizo
época en nuestro pequefio mundo del
suburbio. Sin embargo, nos sentiamos

los suficientemente huevudos para

hacérsela de pedo a los Diablos y a
los Gusanos, que dominaban todo el
barrio y dejaban marcadas las pare-
des con sus grafitis. A mis trece anos,
la neta, nunca me habia peleado, pero
tenia unas ganas tremendas de re-
ventarle los dientes a cualquiera que
me ignorara 0 me tomara por un nino.
Hay una furia contenida en los débiles

que se convierte con el tiempo en un
rencor que rechina los dientes.

A los pocos dias, mientras jugaba-
mos futbol, el Michel y Mauro llegaron
con una perra callejera toda sucia
y con el pelo como estropajo, que
segln Mauro aparecio de quién sabe
dénde y no se le despegaba al Michel
en ningln momento. La bautizamos
como Hiena, por su color cloaca, entre
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bromas que no le causaron el mas mi-
nimo agrado al Michel, iqué les pasa,
se estan burlando!

El Canelo salié al quite, No seas
exagerado, Michel, pinche perro ras-
cuache. Nadie sabia por qué Hiena
comenz6 a enrabiarse. “Es perra”, dijo
y le sorrajo un pufietazo en la mera
jeta. Jamas habiamos visto nunca
al Michel tan encabronado, parecia
desquiciado asestandole madrazos al
Canelo, quien a estas alturas ya tenia
la jeta llena de sangre y apenas le
alcanzé a dar un codazo en el pecho
para defenderse. Todos pensabamos
que el Canelo era el mas rifado de
todos para el trompo. Incluso tenia
la fama de que se le ponia al tiro al
Tibu'y al Pulpo, los vatos mas pesado
de la zona. Tirdndolo al piso, el Mi-
chel, rabioso, babeando, se le encimo
mientras la Hiena ladraba como si le
estuvieran apuntando con un fogoén.
El diablo se le habia metido al animal
y sus fauces parecian sacadas del
mismisimo infierno. Maldita perra
daba un miedo del carajo.

Tratamos de separarlos, pero al
menor movimiento la Hiena se aba-
lanzaba como una fiera. iYa estuvo,
cabronl, le grité al Michel, pero él,
como si despertara de una pesadillg,
tenia una cara de espanto que hu-
biera frikeado a cualquiera. Se puso
blanco como si no pudiera respirar
y miraba fijamente todas las reac-
ciones de la Hiena, sus aullidos, sus
colmillos asomados que parecian
supurar una sangre inexplicable ({se
habria mordido ella misma?). Mien-
tras todos cuidabamos que la perra
no atacara al Canelo, se oyd un “para

que le vayas bajando y te cuadres”
que ceso los aullidos. Michel se le-
vanto, le dio la mano a Benito, pero
no podia ni hablar. No queria. Parecia
como si hubiera visto un fantasma
y éste le jalara los pies hasta hun-
dirlo en el pavimento ardiente del
mediodia.

Michel asumio el papel del Paco,
el Gallo negro, el de la pelicula. Y
nadie se opuso. La perra sequia dis-
puesta a proyectarse cual proyectil
de furia sobre el primero que se
moviera. Pero seguia asustado, solo
él sabe si por golpear a quien era
su mejor amigo sin decir agua va,
por descubrirse el lider de un hato
de chamacos con el colmillo apenas
asomandose o por la reaccion de la
perra. Mauro me dijo que la perra era
en verdad un demonio.

Al dia siguiente, cuando regreso,
el Canelo todavia tenia el hocico flo-
reado y un ojo morado. Le dije a mi
mama que me abarataron los Diablos
por no querer darles mis tenis. Fue lo
unico que dijo. Michel lo recibi6 con
un abrazo, Perdéname, carnal, pero
la neta esa perrallego a la casa el dia
que se murié mi mama, y creo que me
esta cuidando. Y desde que se lleva-
ron a mi mama me siento solo, como
si me hubiera sentado en medio del
vacio. Siento que la Hiena es lo tnico
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que me queda de ella.. como si ella
la hubiera mandado para cuidarme.
Igual piensas que estoy loco, perdo-
name, carnal.

Se abrazaron concediéndose el
perdén como buenos soldados. Pero
todos los demas, al escuchar seme-
jante idiotez, sentimos un ambiente
pesado, quiza porque todos nos que-
riamos reir, pegar la carcajada, pero
también era una risa de nervios. Qui-
za era cierto. Habia una sensacién de
sacralidad en las palabras del Michel
como si al decirlo pusiera el empefo
de quien rezay jura a un santo. Tam-
bién habia cambiado su actitud; antes
dudoso vy reflexivo, ahora el arrojo lo
ponia kamikaze y suicida.

Mauro también habia cambiado
su cara de espanto por una de de-
vocion que no entendiamos. Cuando
el Michel revisaba las heridas del
Canelo, nos jalé para un lado. Esa
perra no se le separa al Michel, habla-
ba apresuradamente y volteaba de
reojo a ver a la Hiena [.JQ)

*Publicado en el ultimo libro del autor: La intuicién
del vacio, TunAstral, Toluca, 2021.
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Heber Quijano es doctorante en Estudios Literarios por la uaAEMéx. Reci-
bid el Premio Internacional de Poesia “Gilberto Owen Estrada” 2006 y la
Presea Metepec 2014. Ha publicado seis libros, asi cormo ensayos de critica
literaria y cultural, articulos académicos y obras de divulgacion, cuentos
y poemas en medios nacionales e internacionales. Actualmente es colum-
nista en Criterio Noticias de Uni Radio 99.7 y Capital Toluca en Lokura FM
Toluca 89.3 y docente de la Facultad de Humanidades de la uAEMéx.
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No basta con ser buen fotografo,
hay que especializarse

Entrevista a Virgilio Valdés por Ménica Mata*

Inicié el proyecto de fotografia zen

€asi como un pasatiempo: era como
ver una y otra vez el paisaje, el es-
pacio e imaginarlo en mi mente para
hacer la toma. Observar y analizar es
un ejercicio que hacemos todos los
fotografos. No es solo el trigger happy
muy veloz del obturador. En esto se
basa la calidad, en observar lo que
pueda escapar al ojo de otras perso-
nas. Una vez que se ha identificado
algo interesante, es posible determi-
nar la composicion y la iluminacion;

* Editora de Universitaria. Resumen de la charla.

es lo minimo que se espera de una fo-
tografia, que la exposicion sea buena.
Llevo quince afios trabajando en Na-
tional Geographic, estoy inmerso en
su estética, pero la fotografia zen es
una idea personal, de la serenidad
que me transmiten los paisajes, y en
eso me enfoqué, en lugares donde
me sintiera comodo, por lo que hice
una gran labor de busqueda. Las ima-
genes de esta galeria corresponden a
esta etapa.

En esta misma serie también
hay relatos del imaginario. Al ver
nuevamente unas fotografias que

tomé hace doce afos, de repente,
las imagenes no coincidian con
las que guardaba en mi memoria.
Generalmente, los recuerdos se van
desdibujando, se van borrando y al
mismo tiempo construyen image-
nes meramente simbdlicas. Algunas
veces no tienen relacion con lo que
observamos y analizamos en un
primer momento, pero una vez que
entran a nuestros pensamientos se
traducen, por cuestiones culturales,
en otras imagenes, y es lo que trato
de hacer en el proceso digital. Por
tanto, entre la imagen y la traduc-
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cion en el recuerdo las diferencias
pueden ser muy grandes.

Hacer una toma del paisaje no es
como algunos creen: solo llegar y ha-
cer una foto de un lugar que ya es na-
turalmente hermoso; es necesario in-
vestigar lo que se va a fotografiar. Mas
alla de lo puramente visual o estético,
es importante ver la profundidad de
un paisaje y considerar el contenido,
pues a veces esta relacionado con la
ecologia, la conservacion u otro tema.

En el caso de National Geo-
graphic, el objetivo depende de la
asignacion, de lo gue se pretende
divulgar. Es fundamental ir bien docu-
mentados con bibliografia para saber
qué hacer y qué vamos a enfrentar,
por ejemplo, si es una zona de hume-
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dales proximos a desaparecer porque estan amenazados eso
es lo que debe transmitir la foto.

Las “50 fotos que cambiaron el mundo” son un buen
ejemplo de lo anterior. Fueron curadas desde Washington y
se convirtieron en una exposicion itinerante por varias partes
del mundo, incluido México. Steve McCurry dice que una foto-
grafia nos acerca al mundo o a ese lugar inaccesible para la
mayoria, asi lo hizo él con la famosa imagen de la nifia afgana
en una época en la que no habia redes sociales. Gracias a ese
retrato y el relato que lo circunda, mucha gente que no tenia
un referente pudo entender como es la vida en Afganistan
y se hicieron visibles las dificultades que enfrentan nifas y
mujeres en ese pais.

Las imagenes son un testimonio valioso, crean empatia en
el espectador y transmiten lo que esta sucediendo en otro lu-
gar. Ese fue el criterio de seleccion. Hay un caso muy triste, pero
muy representativo, de un nifio en Peru. El nifio estaba cuidan-
do sus borregos cuando paso un auto y atropelld a los animales.
William Albert Allard capturd esta escenay logro compartir la
preocupacion del pequefio, pues de eso vivia su familia y no
podia regresar a casa. Una vez que el fotografo volvio a Estados
Unidos, la difusion de la imagen ayudd a juntar recursos para
esa comunidad.

Esta es la diferencia entre una fotografia comin y una que
logra cambiar algo. National Geographic publica fotos con el
compromiso de mostrar el punto de vista de un especialista,
fotos cuya funcion es divulgar, ya sea un aspecto historico,




antropologico o cientifico. Todas las
fotos tienen una estética, pero no
todas cumplen con esa tarea.

Tener clara la asignacion y llevarla
a buen término también implica saber
viajar y no dar nada por sentado. Una
vez, con mi equipo en Tenosique,
Tabasco, trabajamos en circunstan-
cias poco accesibles debido a que
la temperatura superaba los 30 °C
y estabamos en medio de la selva.
Nos empezamos a sentir mal por la
sed; habia muchisimos insectos y nos
picaron hormigas. Ademas, no lleva-
mos agua ni alimentos y estuvimos
ahi por cinco o seis horas hasta que
regresaron por nosotros. No fue algo
que requiriera esfuerzo, pero si fue
complicado.

A partir de eso, siempre vamos
con una persona local (fixen o que
conozca muy bien el lugar o la pro-
blematica, es quien consigue hos-
pedaje, permisos y todo lo que tiene
que ver con el gobierno. Lo del agua
si fue un error de logistica, porque se
debe llevar lo minimo necesario para
pasarla bien.

Por ejemplo, camara, lente y tripié
es lo basico, aunque hay fotografos
que llevan dos camaras con cuatro
lentes, flash, todo tipo de filtros vy
rebotadores de luz. También debe
considerarse equipo de acampada,
tienda, sleeping, herramientas, navaja
o cuchillo. Steve Winter, que es un
fotografo de grandes felinos, siempre
lleva un paliacate, un machete y me-
dicinas para el estdmago y aspirinas;
hay sitios donde no hay accesos a
agua potable o hay alimentos a los

que no estamos acostumbrados. El
malestar puede acabar con la mision.

El nimero de personas depende
de la asignacion, aunque basicamen-
te serian tres: fixer, fotografo y redac-
tor. Se comparte mucho el trabajo.
Por ejemplo, cuando fuimos a Coahui-
la con el tema de los dinosaurios, el
grupo estuvo conformado por Luis
Ernesto Nava, texto; Rubén Guzman,
experto; Héctor local especialista; dos
choferes, el fotografo y yo. Desde lue-
go, esos proyectos son de mucho mas
tiempo y de mucha dificultad.

Con Traveler disfruté mucho ir a
Nueva Zelanda. Solo fuimos una re-
portera y yo; recorrimos todo el pais
en auto, camioneta y avion, pero, a
diferencia de otros viajes, no tenia-
mos chofer, asi que me tocd manejar.
Como el volante esta a la derecha, no
calculaba bien y ponché una llanta.
Congelada la carretera y congelado
yo, hablé para que nos rescataran.
Ahora que lo cuento es divertido,
pero en su momento estaba preo-
cupadisimo. Fue un gran viaje, nos




enfrentamos a todo. Volé en una avioneta al ras de un glaciar.
Nueva Zelanda es un lugar unico, hay vistas que dificilmente se
encuentran en otro lado.

En cuanto a quienes me han inspirado, soy muy afortunado
porgue conozco a los mejores fotografos, creo que la tengo
muy dificil si me comparo, pero he aprendido mucho de ellos.
Mi favorito es Steve McCurry, después vinieron muchos mas de
National Geographic como Nick Nichols, Steve Winter, experto
en felinos y con quien he compartido algunos talleres, y Brian
Skerry, especialista en el artico marino, animales, fauna marina
y 0s0s polares; lo conoci por un concurso que hubo aqui en
México y su trabajo siempre es un referente.

Soy muy critico y mas con mi trabajo personal, por ello no
basta ser un buen fotografo, hay que especializarse y traba-
jar mucho, asi es mas facil que un editor se interese en uno.
Ahora que tengo la posibilidad de colaborar con en National
Geographicy Traveler me siento muy satisfecho con el camino
emprendido. %
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MAS ALLA DE LO
PURAMENTE VISUAL

0 ESTETICO, ES
IMPORTANTE VER LA
PROFUNDIDAD DE UN
PAISAJE Y CONSIDERAR
FL CONTENIDO

Virgilio Valdés es disenador grafico por la UAEMéx. Actualmente
es director de arte de National Geographic en espanol y National
Geographic Traveler. Las fotografias en esta secciéon son parte de
una exposicion en proceso que abarca distintos lugares y momentos
significativos en su carrera.
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Alergia estacional

Por Claudia Sarai Ferndndez Lépez

Cuando supimos que Lars era alérgico,
cambiamos su régimen alimenticio y
seguimos el tratamiento con medi-
camentos. Su médico nos decia que
algunos perros presentan reacciones
hacia ciertos alimentos o al ambiente.
Lars siempre ha sido muy calmado y
defensor de su espacio; no es el clasico
perro que busca jugar con una pelota o
que corre de un lado a otro.

Tardamos mucho tiempo en llegar
al diagnostico. Después de varios estu-
dios, supimos que el problema no tenia
cura y que dependia de la estacidn.
Poco a poco, logramos manejar la aler-
gia y seguimos las indicaciones al pie
de Ia letra. Lars ya es un perro mayory
descansa gran parte del dia. Los paseos
le ayudan a mejorar los dolores en la
cadera.

En una ocasion, al regresar de una
caminata noté mi cara enrojecida y te-
nia estornudos constantes. La picazén
me provocaba mucha incomodidad y
mi piel comenzd a descamarse. Marco
not6 mi falta de suefo. Cada noche, me
levantaba y buscaba un lugar comodo
para rascarme. Decidi acudir al médico;
me dijo que era una alergia'y me receto
antihistaminicos. Senti alivio por algu-
nas horas. También busqué remedios
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caseros, unglientos y compresas hu-
medas; ninguno fue Util. Comencé a
morderme el antebrazo derecho. No
habia manera de parar la comezon.

Recordé cuando el veterinario
comentd que algunas veces no se
hallaba la razén del padecimiento; los
animales podian ser alérgicos a cier-
tas personas, incluso a si mismos. Ha-
cia tiempo que las cosas no andaban
bien entre Marco y yo. Durante meses
intentamos ignorarlo. Esperabamos el
fin de semana para salir por un café
y hablar de nuestras rutinas. Sabia
que él sentia algo parecido. Después
del trabajo conversabamos un poco
e ibamos a la cama. Nuestra mascota
nos mantenia juntos. Ambos lo trata-
bamos como un hijo: disfrutabamos
de sus paseos, de llevarlo a la clinicay
de la rutina de su tratamiento.

Noté que sentia alivio cuando Mar-
co iba de visita con sus padres. Una
vez, lo miré al salir del bafio y tenia
sarpullido detras de las rodillas. Yo

tomaba pastillas la mayor parte del
dia. Comenzamos a compartir los
sintomas. A los dos se nos dificultaba
dormir y, mientras estuviéramos se-
parados, mejoraba el enrojecimiento
en el cuerpo. Después de saber lo que
ocurria con nuestro perro, esperaba-
mos que algo o alguien nos dijera que
ya no podiamos seguir juntos. Nues-
tros cuerpos alérgicos nos dieron la
respuesta.

Marco decidio marcharse y visi-
tar a Lars los fines de semana. Yo he
mejorado. Logré conciliar el suefio y
tomo menos pastillas para calmar la
comezon. Supe que habia comenzado
a salir con otros amigos. En una visita
me dijo que tenia planes para irse al
extranjero. Noté que cuidaba mas su
aspecto. Yo disfruto de la compania de
Lars y espero el cambio de estacion.
También mantengo las ufas cortas.
La semana pasada cambié de lugar
los muebles de la casa y comencé a
frecuentar a unas amigas @
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DESPUES DE SABER

LO QUE OCURRIA CON
NUESTRO PERRO,
ESPERABAMOS QUE ALGO
0 ALGUIEN NOS DIJERA
QUE YANO PODIAMOS
SEGUIR JUNTOS.
NUESTROS CUERPOS
ALERGICOS NOS DIERON
LA RESPUESTA

Claudia Sarai Fernandez Lépez es doctora en Humanidades por la UAEMéx y escritora. Ha publicado
Tiricia (Plétora, México), Nada eres (La Chifurnia, El Salvador) y Villada 436 (Grafografxs-UAEMEX,
México). Textos suyos aparecen en Rio Grande Review (University of Texas at El Paso), Revista Punto
en Linea (UNAM), El jardin de los poetas (Universidad Nacional de Mar del Plata, Argentina), Cultura
(Revista del Ministerio de Cultura de El Salvador) y La Colmena (UAEMéXx). Es coordinadora de Cuervo
Rojo Ediciones, publicacion electronica que difunde el trabajo de escritores latinoamericanos.
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Despedidas

Por Israel Nicasio Alvarez

el artesano

la obsidiana sin pulir se ha estrellado
una hoja cae desde tu nariz hasta mi boca
no deseo que te vayas para no tener que preguntar por ti
a las paredes
en la plaza di mi primer beso pero lo recuperé para nosotros
dos veces las primeras veces
engullendo recuerdos que inundaron mis pantalones
me he visto ensayar los adioses en tu espalda
la obsidiana sin pulir ha dividido tu imagen
en una telarana te veo
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El hambre

Me alegro con sus despedidas.

Verlos atravesar el umbral, fingir
un hasta luego y prometer una llamada.

También les alegra irse.

Algunos solo vuelven
para arrancarnos la piel

Universitaria e Marzo-Abril 2022

Pero el hambre continta.
Después de su partida,
busco otro pedazo de pizza.

marcada por lunares, constelaciones, botones de flor.

Aun asi, no me interesan sus nombres.

porque yo también sé fingir

Los que no regresan me han mentido, lo sé y ellos lo saben. te hubiera dicho que si de muchas formas

Me invento
historias para no sentir que son solo carne.

Se aproximan para tomar un cuerpo.

Cuentan mentiras sobre esposas inexistentes.
Preparan enredos canonicos;

se temen, porque se desean.

Yo los dejo sequir,
finjo comprenderlos.
Tocar sudesnudez me hace saber de la propia.
Amarramos la saliva de uno a la piel del otro
hasta que la cama se agota.

Hasta que la cama sea gota.

aunque no lo hubieras preguntado
tendrias una respuesta afirmativa

entrariamos sudados a tu casa
nos mirariamos con descaro frente a tu esposa
y diria que si

que somos amigos del trabajo

que nos conocimos jugando futbol

que nos hemos bafiado en lodo durante el partido

que tu sabes arreglar los desperfectos de cualquier auto

hasta te hubiera dicho que sabes coger
sino hubieras
convencido de cuan insulso soy
tirando tus promesas por la borda

4

7

Israel Nicasio Alvarez es licenciado en Filosofia por la Universidad La Salle. Estudio
el Diplomado en Escritura Creativa en el Colegio de Escritores de Latinoamérica.
Actualmente es docente de asignatura en la Universidad Estatal del Valle de Eca-
tepec. Su trabajo literario (cuento, ensayo y poesia) ha sido publicado en las revistas
Universitaria y La Colmena, de la UAEMéEX, y es coordinador de los libros Reflexiones
y estudios en lenguas. Universidad y sociedad contempordnea y Didlogos sobre cultura,
dignidad humana y educacién, publicados por la Universidad Auténoma de Tlaxcala.
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Tinta sobre papel.
Reflexiones sobre el oficio editorial

Ink on paper. Reflections on the publishing profession

Por Gabriela Lara Torres

Resumen: (Te has preguntado alguna vez qué hace un editor o editora, 0 a qué se refieren cuando hablan

de procesos editoriales? Este texto pretende acercarte a este antiguo oficio que ha acompanado al hom-

bre en su descubrimiento del mundo. Entre ideas, técnicas y disefios observamos la evolucion del trabajo

editorial y sus diversos productos, que ahora se encaminan hacia las plataformas digitales.

Palabras clave: editores, proceso editorial, productos editoriales.

Abstract: Have you ever wondered what an editor does, or what they mean when they talk about editorial

processes? This text seeks to draw you closer to this ancient craft that has accompanied man in his disco-

very of the world. Among ideas, techniques and designs we observe the evolution of editorial work and its

various products, which are now heading towards digital platforms.

Keywords: editors, editorial process, editorial products.

Cuando comencé a trabajar en el
mundo de la edicion nunca pensé que
este me depararia tantas sorpresas, ni
que fuera a definir tantos aspectos de
mi vida. Yo era una estudiante de co-
municacion en sus veinte, que no sa-
bia muy bien hacia donde iba a dirigir
su vida. Una amiga me invit6 a hacer
mi servicio social en la Gaceta UNAM:
redactaba notas para el Suplemento
Juvenil. Mas tarde comencé a trabajar
en una editorial de verdad, Redacta,
como asistente del editor en jefe, que
era Antonio Bolivar. Tofo era muy exi-
gente, perfeccionista y obsesivo como
cualquier editor que se precie de serlo.
Recuerdo que alguna vez me dijo: “es
posible vivir de este oficio, siempre y
cuando te esfuerces y lo hagas bien”.
Me esperaba entonces la revision de

bibliografias cientificas que parecian
interminables.

Asi fue como me inicié en este
bello oficio al que me he dedicado la
mayor parte de mi vida. Pero, qué es
exactamente lo que hace un editor
o editora, se preguntard la amable
lectora o lector que ya me siguio hasta
aqui. Un editor o editora se encarga
de publicar, es decir, “hacer publico” el
texto o la informacion que ha escrito
una tercera persona. Este oficio es
tan antiguo como la cultura que ha
creado el ser humano, pues se han
desarrollado a la par. Sin embargo, es
con el surgimiento de la imprenta de
Gutenberg que comienza una mayor
profesionalizacién del oficio, derivado
de la industrializacion que conllevo la
imprentay los libros impresos.

Recibido: 18/02/22 « Aprobado: 22/02/22

El trabajo editorial se realiza a
caballo entre las ideas y la técnica.
Por ejemplo: imagina que escribes
un libro, una novela, para ser exactos.
Entonces, llevas tu novela a una edi-
torial para que la publiquen. El editor
no solamente se encarga de leerla
y hacer sugerencias para mejorarla,
sino que la pasa a un disefador gra-
fico que creard una plantilla o “caja”
para que su lectura sea mas agradable.
También disefiard una portada que
sea atractiva, para que se distin-
ga de entre los muchos libros que
se encuentran en las librerias. Des-
pués de varias revisiones, en las
que esta incluida la del mismo autor,
se va a la imprenta. El producto final
sera el libro, la obra, la novela, Ia revis-
ta, etcétera.
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Tlustracion: Valeria Flores

Lo mismo ocurre con otros tipos de
plataformas, por ejemplo, la digital,
como es ahora el caso de esta revista
(Universitaria), que se publica en linea.
El producto (por ejemplo, este articulo
que ahora me haces el favor de leer)
pasa por los ojos de los editores,
correctores de estilo, disefiadores,
regresa a los editores, se autoriza
y finalmente se sube a la red, como
muchos otros contenidos que ya no
se imprimen.

Pero, aunque cambie el soporte,
que alguna vez fue papiro, piedra o
metal, papel, pantalla de computadora,
celular o lector digital, como es en la
actualidad, las ideas o el pensamiento
humano en todas sus ramas y vertien-
tes es lo que prevalece y continla, y
es lo mas importante para el trabajo
editorial, su materia prima.

El mundo editorial ha avanzado a
pasos agigantados, y sigue sin dete-

nerse. Recuerdo que, en la editorial
que mencioné al principio, se hacia
una revista de arte llamada Saber ver,
disefnada por el gran Luis Almeida. De
dicha revista se imprimian los textos
en papel fotografico y se pegaban
en cartones, de los cuales después
se hacian “negativos”, que eran los
que se llevaban a la imprenta. Todo
este proceso desaparecid, y ahora
libros y revistas se forman en un pro-
grama de computadora y la salida, ya
sea para imprimir desde un pDF 0 para
subir a lared, es directa. Imaginense.

Lo mas increible de todo es que
esto continla renovandose y todos

Universitaria e Marzo-Abril 2022

los dias nos sorprende. No podemos
dejar de aprender. Retomo aqui esta
cita de la obra Los fundamentos del
libro y la edicion. Manual para este
siglo xxi, editado por Michael Bhaskar
y Angus Phillips: “La edicion de libros
es al mismo tiempo el espejo de la
sociedad y aquello que la moldea. Si
alguien se pregunta alguna vez por
qué vale la pena estudiar en detalle
el mundo de la edicidn, aqui esta la
respuesta: porque la edicion, ya sea
en sus formas antiguas de la scriptoria
de los monasterios medievalesoen la
actualidad, con sus filas de servidores
y sus centros de desarrollo de plata-
formas web, es el medio critico para
crear y reproducir constantemente
nuestro entorno de informacion. Sin la
edicién, una sociedad, como colectivo,
carece de voZz".

Quiza por esto es tan emocionan-
te trabajar en la industria editorial,
por esa combinacién explosiva de
desarrollo técnico e ideas y por la
sensacion de que una esta colabo-
rando, aunque sea de una manera
muy humilde, en el progreso del pen-
samiento, del conocimiento y de la
humanidad €

Gabriela Lara es licenciada en Ciencias de la Comunicacién por la
UNAM. Tiene mas de 25 afios de experiencia en el mundo editorial,
tanto en el sector publico como en el privado. Ha laborado en insti-
tuciones como la Universidad Auténoma del Estado de México y la
Comision de Derechos Humanos del Estado de México. Actualmen-
te trabaja por su cuenta y es una lectora voraz.

S
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Regreso a las aulas,

;miledo al contaglio o miedo al rezago

Back to the classroom, fear of contagion or fear of educational backwardness?

Por Elva Maria Maya Marquez

Resumen: La pandemia por covid- 19 acentud uno de los pro-
blemas que ya acechaba a nuestro pais: el rezago educativo. La
virtualidad cambid la vida de los estudiantes, pues asistir a clases
se convirtié en estar frente a una pantalla durante horas; sin em-
bargo, muchos jovenes tuvieron que dejar la escuela por falta de
conexion inaldmbrica, problemas familiares o econémicos, entre
otros. Esto provoco que el atraso académico se intensificara; por lo
tanto, el regreso a las aulas no debe ser motivo de confrontacion,

sino un proceso solidario.

Palabras clave: rezago educativo, clases, miedo, pandemia, salud.
Abstract: The covid-19 pandemic accentuated one of the pro-
blems that was already lurking in our country: educational bac-
kwardness. Virtuality changed the lives of students, as attending
classes turned into being in front of a screen for hours. However,
many young people had to drop out of school either due to lack of
wireless connection, family or economic problems, among others.
This caused the academic backwardness to intensify; therefore,
the return to the classroom should not be a reason for confronta-

tion, but rather a process of solidarity.

Keywords: educational backwardness, school teaching, fear,

pandemic, health.

Recibido: 09/02/22 « Aprobado: 18/02/22

Dos afios han pasado desde que abandonamos las aulas. Dos afios en
los cuales se olvido lo que para muchos representaba ese molesto so-
nido de la alarma para llegar a clase de 7, el momento de salir al patio,
alaexplanada, a la cafeteria; esos puntos de encuentro con los amigos
y maestros quedaron atras. Dos afios en los cuales la interaccién de

manera presencial se vio suspendida.

No sabemos si es mucho o poco
tiempo. Varias generaciones conclu-
yeron algun nivel educativo con clases
a distancia y comenzaron otro en las
mismas condiciones. Algunos no se
pudieron despedir de amigos y com-
paneros; tampoco los conocen mas alla
de una pantalla; quienes terminaron su
licenciatura no contemplaban una pan-
demia en su plan de vida.

Para algunos, asistir a clase toda-
via significa dar un par de clics, y si se
tiene el animo suficiente, levantan la
mano de manera virtual y participan, sin
contar que el internet suele fallar en los
momentos de mayor demanda de co-
nexion. De igual manera, siempre esta
el chat para hacer acto de presencia
con un mensaje, y si hay buen humor
e internet, se enciende la camara; no
obstante, después del tiempo transcu-
rrido deja de ser “divertido”, que para
algunos lo es: se inicia la sesion y se
abandona la clase, pero es realmente
desalentador para quienes imparten su
clase dando su mejor esfuerzo.

Recordemos que, en un principio,
eran cuarenta dias. Cuarenta dias to-
mando clases a distancia no podia ser
tan malo, pero después de dos anos
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es complicado sequir asi, tanto para estudiantes
como para docentes. Entender que las cosas
cambiaron y que debemos adaptarnos ha sido
una lucha constante. Si bien existe quien termino
por “agarrarle el gusto”, para otros es insostenible
y lamentablemente se ha vuelto una verdadera
pesadilla.

Si se les pregunta a los estudiantes
écomo va tu aprendizaje? La respuesta
podria ser: me repite la pregunta. En este
tiempo, gran parte del estudiantado ha vivido
de cerca o en carne propia el covid, pérdidas fami-
liares, de empleo o trabajo en casa, disminucién
de ingresos o problemas familiares y emocionales
que se acentuaron con el encierro.

De acuerdo con el estudio El virus de la des-
igualdad (Berkhout et al; 2021), en 2020, mas de
180 paises cerraron temporalmente sus centros
educativos y, en el peor momento, 1,700 millones
de estudiantes dejaron de ir a la escuela. La pan-
demia privo a los nifos y nifas de los paises mas
pobres de casi cuatro meses de escolarizacion,
frente a las seis semanas en el caso de los paises
de renta alta. Es posible que, para aproximada-
mente 32.8 millones de nifias, nifios y jovenes,
esta fue la ultima vez que acudieron al colegio o a
la universidad. Segun las estimaciones, la pande-
mia revertira los avances realizados en los Gltimos
veinte anos, que se traduce en un incremento de
la pobrezay la desigualdad.

La virtualidad jamas podrd sustituir el
aprendizaje de forma presencial, la convivencia cara
a cara y sin desfases, la inmediatez de escuchar a
los docentes y companeros, la oportunidad de
observar sus gestos, de percibir el tono de su voz,
todo lo anterior también comunicay nos dice mas
que el mensaje en si mismo, es por lo que hoy vale
la pena regresar a las aulas.

Si la gran apuesta de México es la educacion
como elemento capaz de aminorar las profundas
desigualdades que existen en nuestra sociedad,
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retomar nuestras actividades académicas no debe ser motivo
de discusion o confrontacion, por el contrario, es un llamado
a la solidaridad. Existen miedos e incertidumbre, pero como
universitarios informados y responsables sabremos poner en
marcha las recomendaciones emitidas por las autoridades de
salud y educativas.

Las respuestas a la pandemia seran diferentes de acuerdo
con el contexto, no obstante, lo que no puede cambiar es la
vision humanitaria, tomar en cuenta las diferentes realidades
que se viven por parte de las y los estudiantes. No podremos
evitar los contagios en este regreso a las aulas, pero ahora ya
sabemos como actuar.

La educacion es prioridad de toda nacion y, en el caso de
nuestro pais, para nadie es nuevo el rezago educativo, la pan-
demia Unicamente lo acentud y visibilizo, por ello no podemos
sequir esperando. El covid sigue, y nosotros también debemos
hacerlo.

La situacion que vivimos no es facil y tampoco se trata
de enganarnos con un falso optimismo, pero el pesimismo
ya no es opcion. Los retos y los desafios a los que el sector
educativo se ha de enfrentar en todos los niveles son abru-
madores. Es pertinente colocar sobre la mesa las conse-
cuencias que esta pandemia esta dejando en lo emocional;
el futuro de varias generaciones esta en juego vy, si real-
mente nos interesa el bienestar de la nifez y la juventud,
debemos actuar de forma responsable; pensemos en lo in-
dividual pero también en lo colectivo. Es hora de imaginary
construir una nueva realidad para la educacion, un presente
y un futuro mas interesante y mas humano, un proyecto de
sociedad real que tenga como base la educacion @

EXISTEN MIEDOS £
INCERTIDUMBRE, PERO

COMO UNIVERSITARIOS
INFORMADOS Y
RESPONSABLES SABREMOS
PONER EN MARCHA LAS
RECOMENDACIONES EMITIDAS
POR LAS AUTORIDADES DE
SALUD Y EDUCATIVAS

i Referencias

: Berkhout, Esmé et al. (2021). El

H virus de la desigualdad. Como
recomponer un mundo devastado
por el coronavirus a través de
una economia equitativa, justa y
sostenible. Oxfam Internacional.
<https://www.oxfammexico.org/
sites/default/files/el-virus-de-la-

H desigualdad.pdf>.

{ Organizacién de las Naciones Unidas

H para la Educacidn, la Ciencia y
la Cultura (Unesco) (2020). La
educacién en un mundo tras la
COVID: Nueve ideas para la accién
puiblica Comision internacional
sobre Los futuros de la educacion.
<https://unesdoc.unesco.org/
ark:/48223/pf0000373717_spa>.
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Trabajo remoto e implicaciones en
la cultura organizacional futura

Remote working and future implications in organizational culture

Por Efrain Zapata Santiago

Foto:freepik.es

Resumen: El confinamiento por covid-19 trajo consi-
go una reestructuracion de las dindmicas de trabajo
en las organizaciones (empresariales, sociales y
publicas con actividad administrativa); el trabajo
remoto se convirtio en casi la Unica via para que las
empresas continuaran su labor vy, para sorpresa de
algunos, demostré un funcionamiento eficaz. A causa
de ello, las organizaciones se cuestionan si es posible
establecer esta dinamica de forma permanente y
coémo aprovecharla para sequir siendo competitivas,
con la confianza que da el liderazgo cercano.
Palabras clave: covid-19, cultura organizacional,
trabajo remoto, home office, trabajo hibrido, cambio
organizacional.

20

Abstract: The contingence of covid-19 and the
resulting confinement brought a restructure of the
work-dynamic in all organizations. Remote working
became virtually the only way for companies to keep
their activities going on and, for the surprise of some,
it showed immediate results. As a result, the organi-
zations are asking themselves whether it is possible
to keep remote or hybrid work on a permanent basis
and how to benefit from it to attain competitiveness
and the role of trust in the close leadership.
Keywords: covid-19, organizational culture, remo-
te work, hybrid work, home office, organizational
change.
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Hasta marzo del 2020, Ias organizaciones consideraban las oficinas
como fundamentales para realizar el trabajo; laborar a distancia no era
desconocido, pero se consideraba una excepcion. De acuerdo con un
estudio global de McKinsey & Company (Alexander, 2021a), antes de
la contingencia, 99% de los altos ejecutivos pensaban que los colabo-
radores debian estar en las oficinas al menos 80% de su tiempo. Hoy,
este porcentaje se ha reducido a 10y, por ende, la opinién al respecto
también cambid de forma tan radical como la realidad.

De pronto, la excepcion se volvio la regla para la mayoria de los
puestos, rompiendo paradigmas sobre productividad, responsabilidad,
compromiso y, sobre todo, voluntad. En México, por ejemplo, solo 20%
de las empresas estaban preparadas para el teletrabajo, segun las
estadisticas de la Secretaria del Trabajo y Prevision Social (Gardufo,
2021). Aun asi, el nUmero de personas que trabajaron desde casa se
duplico al pasar de 34% a un 68% (IPADE, 2020).

Actualmente, las organizacionesy las personas que las conforman
se encuentran en una disyuntiva sobre qué practicas derivadas de la
contingencia se mantendran, cuales se eliminaran, en fin: como sera
el trabajo del futuro y qué implicaciones tendra esta nueva forma de
trabajar para la cultura organizacional.

Otro estudio internacional, también realizado por la firma McKin-
sey, reporta que 11% de los colaboradores prefieren un esquema de
trabajo completamente remoto, y 52%, hibrido. Esto significa que la
mayoria de las personas ha observado los beneficios de este tipo de
trabajo y busca mantenerlos. Cuando se filtran los datos en América
Latina, 60% de las personas prefiere la modalidad en linea, al menos
tres dias a la semana, y 22%, toda la semana (Alexander, 2021b). En
este mismo sentido, Hirsch cita una encuesta en los Estados Unidos
donde solo 10% de los colaboradores desea regresar a trabajar tiempo
completo en la oficina.

Esta perspectiva se ve respaldada por un incremento general en la
productividad medida durante 2020, que mejoré de forma individual
hasta en 58% y en equipo hasta en 49% (Alexander, 2021a; Hirsch,
2021). Con estos datos no sorprende el cambio en el enfoque de la
direccion expuesta al inicio.

Lamentablemente, no todos comparten esta apertura. Hirsch
menciona que Amazon planeaba regresar a un esquema presencial
en otofio del 2021 y también cita al ceo de Goldman Sachs, quien
“espera que la aberracién del trabajo remoto sea corregida lo mas
pronto posible” (2021). Desde el analisis de Hirsch, no son pocas las
empresas en el mundo que tienen contemplado un regreso gradual o
total a las oficinas.
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La yuxtaposicion de ambas postu-
ras plantea un dilema interesante: por
una parte, varios estudios sugieren
que las actividades en linea han for-
talecido la percepcion de confianza
entre las personasy la cercania de los
lideres de las organizaciones (Hirsch,
2021), asi como la calidad y el balance
de vida (Alexander, 2021a); por otra,
hay empresas que vivieron esta crisis
con un alto nivel de ansiedad por la
aparente pérdida de mando y control,
y esto las ha llevado a supervisar y
monitorear a los colaboradores mas
que nunca. Hirsch sefala que la ex-
pansion de aplicaciones y dispositivos
de inteligencia artificial para seguir
el desempefio de las personas ha
aumentado notablemente, generando
incomodidad e incluso reclamos sobre
cuestiones de privacidad. En pocas
palabras, las organizaciones se ven
ante la disyuntiva de confiar o ejercer
mayor supervision.

Esta situacion se nutre de pre-
juicios que resultan familiares. Los
jefes creen que un trabajador que no
estd a su vista puede estar haciendo
cualquier otra cosa, mientras que los
colaboradores piensan que si no es-
tan fisicamente en la oficina podrian

EN AMERICA LATINA,

60% DF LAS PERSONAS
PREFIERE LA MODALIDAD
EN LINEA, AL MENOS TRES
DIAS A LA SEMANA,

Y 22%, TODA LA SEMANA
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perder oportunidades de desarrollo y disminuir su visibilidad (Mortensen y
Gardner, 2021).

Una de las lecciones que deberia dejar la pandemia es que las organizacio-
nes estan obligadas a confiar en sus colaboradores y que estos, en general, han
respondido de forma extraordinaria, no solo aumentando la productividad sino
también haciendo reciproca la confianza. Reflejo de ello es que el sentido de
pertenencia (engagement) aument6 44% (Alexander, 2021a).

Quienes han conocido los beneficios del trabajo a distancia, y que no de-
sean volver a un esquema completamente presencial, estan valorando seria-
mente la posibilidad de cambiar de empleo en funcién de las condiciones que
este represente (Enclave de Personas y Boston Consulting Group, 2021). Esto
explica la fuga de talento en los Ultimos meses que en Estados Unidos se le ha
llamado por diferentes medios de comunicacion: “la gran renuncia”. Al respecto,
29% de los colaboradores a nivel global reportan estar dispuestos a cambiar de
trabajo si se regresa a un esquema 100% presencial; sorprendentemente, en
América Latina, este porcentaje apenas llega a 32.

Por lo anterior, las organizaciones deberan plantearse seriamente incluir
y reforzar en sus culturas este tipo de valores, brindar confianza a sus colabo-
radores y empoderarlos para ser ellos quienes decidan de qué forma son mas
productivos. Desde 2015, Doshi y McGregor sefalaban que las personas son
mas productivas cuando poseen la capacidad de decidir si desean realizar su
labor de forma presencial o remota. Esto refuerza Ia perspectiva de mantener
un esquema hibrido y las condiciones adecuadas.

Fortalecer la confianza y capacidad de decision de los colaboradores sobre
coémo trabajar beneficiara no solo a ellos y a sus familias, sino a las organiza-
ciones. Hoy mas que nunca es necesario entender que esta posicion no es
idealista, sino real. El paradigma de que las personas no son lo suficientemente
responsables trabajando a distancia se ha roto y, aunque haya organizaciones
que aln no lo crean, adecuar la cultura organizacional a esta realidad sera
fundamental. No sabemos cémo sera el futuro laboral, pero no sera como antes
de marzo del 2020.

Siquieren saber mas sobre este y otros temas, los invito a escuchar el pod-
cast semanal Ideas sobre liderazgo, disponible en varias plataformas €9
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Estereotipificacion de
las mujeres a través del lenguaje

Por Maria Guadalupe Ruiz Camacho y Pauline Marion Dorothy Moore

Resumen: El estudio de los estereotipos presentes en la sociedad actual, asi como el analisis de
su creacion y mantenimiento por estructuras institucionales representan un area importante de
investigacion en las ciencias sociales. Tales estereotipos se cultivan mediante diversas actividades,
pero una de las centrales es el lenguaje. En el siguiente articulo se sefalan aspectos metodolégi-
cos y algunas conclusiones con respecto a la promocion de la mujer hipersexualizada en revistas
para las jovenes, tras analizar, desde la optica del Analisis Critico del Discurso, un pequefio corpus
conformado por seis articulos publicados en la seccion denominada Sexo de la revista Veintitantos.
Palabras clave: Linguistica de corpus, Analisis Critico del Discurso, estereotipo, género.

Abstract: The study of existent stereotypes in today’s society, as well as the analysis of their creation
and maintenance by institutional structures represent an important area of social science research.
Such stereotypes are cultivated by various activities, but one of these main activities is language.
The following article points out methodological aspects and some conclusions regarding the pro-
motion of hypersexualized women in magazines for young women, after analyzing a small corpus
of six articles published in the Sex section of Veintitantos magazine from Critical Discourse Analysis
perspectives.

Keywords: Corpus linguistics, Critical Discourse Analysis, stereotype, gender.

Recibido: 10/01/22 « Aprobado: 17/02/22

Hoy en dia, en la practica social y discursiva esta presente el estereo-
tipo de la mujer hipersexualizada, basado en modelos “articulados en
torno a la sexualidad como eje de la identidad de las mujeres” (Cobo,
2015: 13), y debido a que los medios de comunicacion participan en
la reproduccion y legitimacion de esta imagen de manera explicita e
implicita, surge la necesidad de analizar sus contenidos de forma cri-
tica para revelar los procesos que crean y mantienen los estereotipos.
En este caso, los discursos de la seccion Sexo de la revista mexicana

Veintitantos fueron el objeto de estudio de una investigacion mixta,

fundamentada cuantitativamente en la lingtiistica de corpus (McEnery

y Hardie, 2012) y desde la Optica cualitativa en el Analisis Critico del

Discurso, asi como el modelo de Fairclough (1989) que vincula el texto,
\ la practica discursivay la practica social.
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En lo que respecta a lo metodolo-
gico, se conformo un corpus con seis
articulos publicados en el 2019 (Mue-
bles del amor, Tu primera vez en una
sex shop, Placer infinito, Anatomia de
las fantasias masculinas, Sexo oral y
iHechizalo en la camal)y se calcularon
aspectos linglisticos con el software
AntConc (Anthony, 2020). El analisis
reveld que el corpus de Veintitantos
tiene 5728 muestras (Word tokens) y
1754 tipos (Word types), que significa
una riqueza léxica de 30.6%. Tomando
en cuenta que el habla de una perso-
na culta de la comx tiene una riqueza
léxica de 68.5% (Lopez, 2011), se ob-
serva que el lenguaje utilizado en los
articulos es sumamente basico. Por
otro lado, con el objeto de conocer el
grado de diferencia entre el lenguaje
empleado en la seccion de la revista
mencionada y el discurso general de
otras situaciones comunicativas tam-
bién se hicieron los mismos analisis
linglisticos al Corpus NOW (News
on the Web) (Davies, 2016) y se ob-
servaron diferencias marcadas en el
léxico. En el corpus de Veintitantos,
las tres muestras con mayor numero
de ocurrencias son placer con 23, sexo
con 22y pareja con 21; estas frecuen-
cias son distantes a las del discurso
general. En cuanto a las palabras mas
frecuentes que evidencian lo que se
espera de una version ideal de mujer
fueron segura, guapa, sexy, sumisa y
dominante; sin embargo, ese mismo
ideal estd presente en el proceso
lingliistico de humanizacion de los
siguientes objetos inanimados: sillén
XXX, escaleras provocadoras, silla
porno, mesa erotica, sofa cachondo,




FL DISCURSO EMITIDO A LAS JOVENES LES

GENERA PREOCUPACION POR EL DESEMPENO
SEXUAL Y LA RUTINA, LAS INCITA A MODIFICAR
HABITOS SEXUALES Y DE CONSUMO, ADEMAS DE
ASFGURARLES RESULTADOS POSITIVOS. EN SUMA,
FABRICAR UNA IDENTIDAD IDEALIZADA.

lavabo incitable, lavadora sexual, aro-
mas seductores, pocima ardiente y
melodia candente.

Para complementar el analisis
cuantitativo anterior, se uso el mode-
lo de Fairclough a fin de explorar los
procesos de produccion e interpre-
tacion de los textos del corpus en su
dimension pragmatica. Sobre el efec-
to perlocutivo, se encontrdé que los
actos declarativos y regulativos que
predominaron en el discurso generan
preocupacion por el desempefo se-
xual y la rutina, e incitan a modificar

habitos sexuales y de consumo, ade-
mas de asequrar resultados positivos,
mientras que con los directivos se dan
instrucciones para fabricar una identi-
dad sexual idealizada.

Con base en los analisis, se con-
cluyd que los discursos con los que
se integro el corpus si promueven el
estereotipo de la mujer hipersexuali-
zada, ya que motivan a las lectoras a
aprender posiciones acordes con las
fantasias masculinas, estrategias para
retrasar la eyaculacion masculinay a
experimentar con juguetes sexuales,
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entre otros aspectos. Esta practica
discursiva es, por tanto, una respuesta
a las necesidades generadas por las
crisis de pareja, el consumo de por-
nografia y la manera de relacionarse
sexualmente mediante redes sociales,
aplicaciones de citas y plataformas
para infidelidad @}
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Memoria y rememoracion

Memory and remembrance

Por Silvia Yulmaneli Moreno Leén

Resumen: Al hablar de la vida debe decirse que en
ella se encuentra la primera determinacion catego-
rial, necesaria para todas las demas: la temporali-
dad. Este concepto es importante para comprender
al ser humano, verlo como algo meramente ideal le
quita toda su riqueza. El tiempo bana la vida a pesar
de que las personas no son capaces de contenerlo
ni objetivarlo; lo Unico que se puede capturar es el
transcurso de este, el recuerdo que se vuelve me-
moria cuando se guarda en alguna expresion, como
la experiencia artistica. El filosofo aleman Wilhelm
Dilthey (1833-1911) contempla estas ideas en sus
obras desde el punto de vista hermenéutico, de tal
forma que la vida pueda comprenderse a través del
arte.

Palabras clave: memoria, rememoracion, arte, lite-

Abstract: When we talk about the life it must be
said that the first categorical determination is found
in it and that it is necessary for all the others: tem-
porality; this concept is important to understand the
human being, therefore seeing it as something me-
rely ideal deprives it of all its richness. Time bathes
life although people are not capable of containing
or objectifying it; the only thing that can be captured
is the course of time, the memory that becomes
memory when it is stored in some expression, such
as artistic experience. The German philosopher Wil-
helm Dilthey (1833-1911) contemplates these ideas
in his works from the hermeneutic point of view, so
that life can be understood through art.

Keywords: memory, remembrance, art, literature,
experience.

ratura, vivencia.

La vivencia hace brotar las cate-
gorias' del mundo historico y debe
entenderse como la unidad minima
en la presencia del flujo del tiempo;
sin embargo, el aspecto maravilloso
de las vivencias es que abandonamos
el mundo de los fendmenos fisicos y
entramos a la realidad efectiva espiri-
tual, porque es a través de los juicios

! Sobre las categorias, Dilthey (2000: 30) afirma que:
“Constituyen en si conexiones sistematicas; las
categorias supremas designan las posiciones mas altas
de la realidad. Cada una designa un mundo propio
de predicaciones. A) Categorias formales: formas
enunciativas acerca de toda la realidad. B) Categorias
reales: aparecen algunas que tienen su origen en la
captacién del mundo espiritual; por transformaciones
encuentran aplicacion a la realidad efectiva toda”.

que se objetivan sobre lo vivido que
se puede acceder al conocimiento de
los hechos espirituales y la vivencia
se objetiva en la autobiografia. Esta
Ultima es la expresion escrita de
la reflexion del individuo sobre su
curso vital, que conlleva a pensar en
la potencia y la extension de la vida,
asi como la energia de la meditacion
sobre la misma, ya que es el funda-
mento de la mirada histérica (Dilthey,
2000: 40).

La importancia que hay en la in-
terpretacion de la vida recae en que

Recibido: 08/02/22 « Aprobado: 25/02/22

se hacen conscientes los sustratos
humanos vy las relaciones histéricas
en las que el individuo se halla en-
tramado al extenderla hasta producir
un cuadro especifico, ademas de que
hace comprensible para el si-mismo
y su contexto (Dilthey, 2000: 121). No
hay que perder de vista que cuando
el filosofo habla de la conciencia de
este si-mismo tiene que ver con la
conexion del todo con las partes; este
vinculo y lo que se deriva de él son
aspectos que las ciencias del espiritu
estudian, y es donde se encuentra la
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nocion de significado.? Dicho concepto cobra re-
levancia puesto que es el remanente del recuer-
doy mas adelante se le asignara un valor, el cual
puede modificarse a medida que es repensado.

Si hiciéramos nuestra biografia hasta este
punto en el tiempo, équé escribiriamos? (Qué
partes de todos esos recuerdos serian similares
con otros dentro de nuestro pais vy, luego, con
otros en el mundo? ¢(Esto nos haria mas cons-
cientes del momento histérico en el que nos
movemos? Quiza si escucharamos la autobio-
grafia de alguien mas? notariamos que nuestros
actos responden a los mismos estimulos de una
época, pero difieren.

Existen muchos intentos por dar testimonio
del si-mismo y de todos aquellos recuerdos
significativos. En algunos casos parece que esas
reflexiones son solamente sobre lo vivido por el
autor, pero en otros casos también se incluye
lo que pronostica o interpreta para su imagen,
como Ovidio que, al final de Los amores, predice
que él junto con su obra superaran la temporali-
dad efectiva de esos instantes.

Hasta aqui podemos notar lo importante
que es una autobiografia, porque es por medio
de ella que los momentos pueden revivirse, es
decir, repensarse y no solo por quien la escribe,
sino por quien la interpreta tras la muerte del
autor. En este género literario se recorre el flujo
historico individualizado, ya que la totalidad se
observa a través de las partes; es una conexion,
un engranaje continuo y de la misma manera se
interpreta.

>Solamente la categoria del significado supera la mera yuxtaposicién,
la mera subordinacién de las partes de la vida. Asi como la historia
es recuerdo, este recuerdo pertenece a la categoria del significado
(Dilthey 2000: 30).

3 “Solo en la comparacion de mi mismo con otros tengo yo la
experiencia de lo individual en mi; sélo entonces se me hace
consciente lo que, en mi propia existencia, difiere de los otros”
(Dilthey, 2000: 25).

Universitaria e Marzo-Abril 2022

Montaje: Gerardo Mercado

LALITERATURA, UN EJEMPLO DE FIJACION PARA
ELRECUERDO

Hablar de literatura implica un doble esfuerzo: por un lado,

debe extraerse lo emotivo, sequn el momento de cada lector,
y por otro, debe identificarse el testimonio que el autor quiso
dejar de su épocay de si mismo.
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Hegel afirma que la belleza artis-
tica es superior de la belleza natural,
porque es en la primera donde se
objetiva el espiritu (1989: 6), mientras
que para Dilthey (2000: 31) es en el
lenguaje, pues ahi se encuentra lo in-
terior humano, en una expresion com-
pleta, exhaustiva y comprensible. En
Literatura y fantasia (1997) desarrolla
esta idea con mas precision.

Durante la creacion siempre hay
referencia al contexto donde se de-
sarrolla la historia; no hay obra litera-
ria que no contenga implicitamente
algun aspecto de lo que el escritor
percibe de si mismo y del entorno,
llamese familiar, nacional o mundial,
y por supuesto historico. En ese
sentido, los que apelan por que la li-
teratura o el arte sea explicitamente
de protesta olvidan que las expre-
siones artisticas contienen un poco
de denuncia hacia todas aquellas
cosas que lastiman al ser humano,
la diferencia con la literatura es que
algunos escritores pueden hacerlo
de una manera tan sutil que para
algunos lectores les es imposible
captarla.

La literatura no desemboca en
lo efectivo y real, es decir, en lo
inmediato; al ser interpretada vy rein-
terpretada permite al lector analizar
el pasado de la obra y que sea libre
mientras la estd descubriendo; es
decir, las determinaciones del mun-
do durante ese primer momento de
la interpretacion desaparecen.

La literatura, entre todas las par-
ticularidades que albergay de donde
se extraen multiples interpretacio-
nes que recaen en cada aspecto

Humanidades

SI HICIERAMOS NUESTRA BIOGRAFIA HASTA ESTE
PUNTO EN EL TIEMPO, ; QUE ESCRIBIRIAMOS?

; QUE PARTES DF TODOS FSOS RECUERDOS SERIAN
SIMILARES CON OTROS DENTRO DE NUESTRO PAIS

Y, LUEGO, CON OTROS EN EL MUNDO?
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de la vida, rescata lo inmutable del
aspecto humano, por ello cuando
es revisada por un lector con un
contexto diferente, este puede leerla
y encontrar similitudes con otros
tiempos.

El rememorar en la obra de arte
posibilita conocernos a nosotros
mismos, no solamente como indivi-
duos sino como parte de un lugary
tiempo diferentes al del autor; nos
permite reflexionar sobre los hechos
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pasadosy como tienen conexién con
uno mismo: qué vestigios quedan
en miy en otras mujeres y hombres
que ya no estan, pero que me hablan
de aquello que dejaron y que los
super6. Para Dilthey, “ninguna obra
de arte, que de verdad lo sea, quiere
decir nada de su autor, 0 sea, las
obras de arte al contener el espiritu
objetivo siempre estan en constante
interpretacion, también se efecttan
constantemente permitiendo que
su sentido siga siendo repensado”
(1997, 34).

Sin embargo, el intérprete debe
ser consciente del fragmento de
vida que tiene en sus manos, solo
entonces podra captar aquello que
el autor quiso transmitir,y a eso se le
llama transponer, aungue también lo
lleva a reflexionar sobre como el ser
humano no se encuentra encerrado
en su realidad.

Enunciar la vida en instantes
definidos propicia razonar y hacer
juicios sobre lo vivido, facilitando ac-
ceder al conocimiento de los hechos
del espiritu, hechos que se objetivan
en la autobiografia. Durante la inter-
pretacion sera posible rememorar no
solamente lo vivido por el autor, sino
la propia experiencia de los lectores.
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La literatura de un gran autor también ilumina las acciones que
hicieron sus contemporaneos, es el Ultimo vestigio que se puede in-
terpretar de una época, he ahi su valor principal. Sin dejar de lado el
momento histérico del escritor, la obra nos permite ahora repensar
nuestro contexto, nuestro pasado y nuestra relacion con los otros.
Por tanto, la autobiografia es un vinculo entre la individualidad y el
todo histérico-social al que uno pertenece. Esto es transponer, a un
ser humano o a una obra, la retransformacion de la obra mismay su
realizacion por medio de una conexion interna, de la vivencia en la
que surgio.

Revivir, de acuerdo con Dilthey (2000), es crear la linea del acon-
tecer, pero interpretar los vestigios de la vida humana contenidos
en la escritura no solamente es revivir, sino también hacer critica.
Este proceso nos invita a pensar que lo que se descubre y que nos
sirve para repensarnos lo hemos descubierto porque hay una conti-
nuidad. El hacer y el pensar no se quedan en la realidad inmediata,
sino que la sobrepasan, y de aquello que sobrepasa el contexto se
encargan las ciencias del espiritu @}
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Apellido materno,

un tema de igualdad de genero

Por Redaccion RU

Alejandra Spitalier inicio su trayectoria profesional como
abogada especialista en estrategias de litigio constitucio-
nal. Actualmente se desempefa como secretaria general
de la Presidencia de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion. Ellay su esposo, Mauricio Moreno, son la primera
pareja en Ciudad de México en registrar a su hija con el
apellido materno en primer lugar y el paterno en segundo,
en el 2017, sin necesidad de un juicio.

Alejandra nos cuenta su experiencia como una mision
que se ha propuesto para que mas personas accedan a
este derecho en pro de la igualdad de género y la crianza
compartida.

Sabemos que la imposicion del apellido paterno
obedece a razones historicas de poder, linaje y
herencia. Es una costumbre tan arraigada que parecia
incuestionable. {A qué atribuye el logro de lareforma
para invertir el orden de los apellidos en México
desde 2017?
Agradezco la invitacion para platicar sobre este tema que
ha causado mucho interés por parte de la sociedad en
Ultimas fechas. Como se menciona, en 2017 se reformo el
articulo 58 del Codigo Civil del Distrito Federal para permi-
tir que se elija el orden de los apellidos del menor, lo que
posibilita invertir el acomodo tradicional en las actas de
nacimiento.

Este cambio normativo, que también se ha llevado a
cabo en otras entidades, se dio gracias a una sentencia
dictada en 2016 por la Primera Sala de la Suprema Corte

de Justicia de la Nacidn al resolver el amparo en

revision 208/2016, propuesta de la ponencia del
ministro Arturo Zaldivar, en la que se concedio la
razén a una pareja que pretendia registrar a sus
hijas con el apellido paterno de la madre primero
y después el apellido paterno del padre.

En ese caso, el juez del Registro Civil de inicio
se habia negado a dicha peticion atendiendo a
que la ley aplicable no preveia dicha posibilidad,
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por lo que la madre y el padre presen-
taron una demanda de amparo por
considerar que con esta negativa se
violo el derecho al nombre y a laigual-
dad de género.

Desde el proyecto del ministro
Zaldivar se dejaba claro que la igual-
dad entre el hombre y la mujer se
debe dar en todos los aspectos, in-
cluyendo los términos de cualquier
ley aplicable, y fue asi como en esta
sentencia la Corte establecio que
el articulo limitaba el ejercicio del
derecho a la vida privada y familiar,
ya que no tiene justificacion consti-
tucional toda vez que perpetla una
practica discriminatoria al considerar
al hombre con un mayor estatus en la
relacién familiar.

A través de este tipo de senten-
cias, la Suprema Corte ha hecho valer
su papel de tribunal constitucional del
paisy como protector de los derechos
fundamentales de todas las personas;
es con estos ejemplos que podemos
entender el papel que nuestro Alto
Tribunal desempefia como actor de
cambio. Gracias a esta resolucion,
hubo voluntad politica para reformar
laley de Ciudad de Méxicoy, con ello,
el problema de constitucionalidad
se solvento.

éCuantos estados cumplen con el
mandato de la SCIN? {Por qué hay
entidades donde todavia no se
acepta esta reforma?

Aqui es importante precisar que
esta sentencia no puede ordenar la
reforma de todas las legislaciones
civiles del pais; tampoco se podia
reformar la ley de Ciudad de México,

que fue la que se analiz6 en la sen-
tencia arriba relatada.

No obstante, se hizo notar desde
el tribunal constitucional del pais la
violacion de la ley en agravio a la
igualdad de la mujer frente al hombre
en el seno de la familia, su trascen-
dencia desde entonces fue palpable.
Ese fue el motivo, la inspiracion, el
motor necesario para visibilizar el pro-
blemay que los 6rganos competentes
tuvieran voluntad politica para refor-
mar en beneficio de la igualdad y de
la libertad de las personas integrantes
de una familia.

Hoy en dia, la mayoria de las enti-
dades federativas ya permiten elegir
el orden de los apellidos. La Ultima
vez que revisé este tema ya eran 21
estados. Actualmente, en el Senado
hay una iniciativa para reformar el
texto del Codigo Civil Federal en ese
mismo sentido.

¢El juez u oficial del Registro Civil
esta obligado a ofrecer la opcion
de invertir los apellidos o necesa-
riamente debe ser solicitada?

En cada entidad federativa hay distin-
tos supuestos, dependiendo de lo que
disponga la legislacion civil local. Por
ejemplo, en Ciudad de México las au-
toridades del Registro Civil estan obli-
gadas a aplicar la normativa vigente;
en este caso, el texto del articulo 58
del Cédigo Civil local que desde su
reforma de 2017 ya prevé esta posibi-
lidad. La situacion es similar en el Es-
tado de México, pues su Codigo Civil
permite que el orden de los apellidos
se elija conforme al comun acuerdo
al que lleguen los padres del menor.
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No debe haber problema alguno para
llevar a cabo este registro.

Para el caso especifico de aque-
llas entidades que todavia no contem-
plan en sus legislaciones hacer esta
modificacion y ante una negativa por
parte de las autoridades del Registro
Civil, las personas interesadas pueden
promover un juicio de amparo indirec-
to para combatir la negativa. Lasy los
jueces federales tienen la obligacién
de sequir la argumentaciéon que es-
tablecid la Suprema Corte en estos
precedentes.

En cualquier caso, es importante
que la gente sepa que puede acer-
carse al Instituto de la Defensoria
Publica Federal, que brinda asesoria en
materia civil en todas las entidades
federativas del pais y a este espacio
acompana en la defensa de derechos
fundamentales.

Ademas del derecho a una identi-
dad cercana a la familia materna
y de la posibilidad de las madres
de heredar su apellido, équé im-
plicaciones legales hay en esta
reforma?

Los derechos y obligaciones que tie-
nen las madres y los padres en mate-
ria de tutela, bienes y manutencién no
se alteran por la variacion en el orden
de los apellidos. Y esto es muy impor-
tante aclararlo; no porque el apellido
de uno de los padres esté primero que
el otro implica que tenga una mayor
carga de obligaciones o derechos.

En la Corte se trabaja constan-
temente en favor de una igualdad
sustantiva. El tema relativo a repensar
el rol que tienen hombres y mujeres
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en el ambito familiar también ha sido
el centro en varios asuntos. De forma
breve, comparto tres sentencias pa-
radigmaticas sobre estos temas en
las que, por cierto, el ministro Arturo
Zaldivar fue ponente:

En el amparo directo en revision
1573/2011, la Corte determind que
los miembros fundadores de una fa-
milia gozan de los mismos derechos
y que el reparto de las tareas de la
casa, del cuidado de los hijos y otras
funciones familiares —tradicional-
mente atribuidas a la mujer—ahora
son objeto de negociacion y pacto
entre los conyuges.

Porotraparte,enelamparodirecto
en revision 2618/2013 se establecio
que tanto el padre como la madre
estan igualmente capacitados para
atender de modo conveniente a los
hijos o hijas. En su caso, las decisiones
judiciales sobre guarda y custodia
deben priorizar el interés y bienestar
de los menores de edad para
determinar cuadl es el ambiente mas
propicio para su desarrollo integral a
corto plazoy en el futuro.

Finalmente, en el amparo directo
en revision 1754/2015 se reconocio la
importanciay valor de la denominada
“doble jornada”, es decir, la realiza-
cion de tareas domésticas y cuidado
de los hijos al mismo tiempo que se
desempena un empleo remunerado
fuera del hogar. La Corte sefialé que,
pese al aumento de la participacion
laboral de las mujeres, no se ha logra-
do un reparto igualitario de las tareas
domésticas dentro de las familias,
pues en ellas realizan ambas labores
y eso acaba consumiendo su tiempo,

Humanidades

de ahi que el Maximo Tribunal haya
determinado que el hecho de que
uno de los conyuges desempefie un
trabajo remunerado no lo excluye de
la posibilidad de recibir una compen-
sacion por las tareas del hogar.

En el caso de los padres que se
oponen, écuales son sus principa-
les argumentos?

Se trata de decisiones que se deben
tomar en pareja. El avance signi-
ficativo es que ya pueden tomar
una decision contemplando ambas
posibilidades, sin que exista una
obligacion legal para establecer in-
variablemente el apellido paterno en
primer orden. Espero que esta nueva
posibilidad nos permita reflexionar
sobre la importancia de entender la
paternidad como una tarea compar-
tida e igualitaria.

En las estadisticas aln son po-
cas las parejas que han optado por
registrar a sus hijas e hijos con un
orden no tradicional de apellidos. Me
aventuro a creer que esto se debe,
en primer lugar, al desconocimiento,
y en segundo al temor de que sea
una situacion que se complique en
términos administrativos.

Sobre esto Ultimo y con base en
los precedentes de la Suprema Corte
y los cambios que se llevaron a cabo
en algunas entidades federativas, los
formatos para distintos documen-
tos de identidad también han tenido
modificaciones. Los certificados de
nacimiento, las actas, los pasaportes,
entre otros documentos, ya prevén
una distincion entre “primer y sequn-
do apellido”, cuando antes se contem-

plaba Unicamente “apellido paternoy
apellido materno”.

Sin duda existen tramites, tanto
en el sector publico como en el
privado, que todavia se rigen en el
esquema tradicional; es normal que
exista un periodo de adaptacion.
Seguramente cada dia seran menos
los obstaculos. Con conocimiento
de causa puedo decir que estas
dificultades son menores.

Es un tema de forma; el de fondo
es el derecho a poder elegir libre-
mente el orden de los apellidos. Es un
cambio no solo legal sino cultural; to-
mara tiempo y dedicacion lograr que
se consolide y no por ello debemos
quitar el dedo del renglén.

En lo personal, afortunadamente
no me he enfrentado a grandes di-
ficultades al realizar tramites admi-
nistrativos. En aquellos formatos que
siguen considerando en primer lugar
el apellido paterno y en segundo al
materno, solo he tenido que precisar
que, en el caso de mi hija, su primer
apellido es el materno y en segundo
el paterno.

Quiero ser enfatica, tener la
posibilidad de elegir el orden de los
apellidos de nuestros hijos o hijas
no es un capricho, es un derecho. He
escuchado algunos comentarios que
ponen en duda la trascendencia de
este tipo de medidas, no coincido con
ellos. Entiendo que como sociedad
pueda ser dificil e incluso incomodo
cuestionarnos situaciones que
dabamos por sentadas y habiamos
permitido, pero es a partir de estos
cuestionamientos que vamos a lograr
cambios culturales y avanzaremos
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hacia la igualdad de derechos. Esto en beneficio de las
mujeres, pero también de los hombres y de la sociedad
en general.

A largo plazo, éel cambio de orden en los apellidos
podria representar un riesgo de endogamia?

No, los distintos documentos que se tienen en las oficinas
de los Registros Civiles permiten dar cuenta con certeza de
los arboles genealdgicos de cada persona. Por ejemplo, en
las actas de nacimiento se inscribe, ademas del nombre de
la persona registrada, los nombres de la madre, el padre, e
incluso los abuelos. Este analisis de antecedentes puede
llevarse a cabo, en principio, sin dificultad alguna.

Finalmente, y a partir de su caso, écOmo se
concilia este recurso en pareja y como ha vivido la
experiencia?

Para nuestra familia ha sido una experiencia por demas
enriquecedora y estamos convencidos que fue una
decision valiente, valiosa y un gran regalo para nuestra

descendencia.
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Mi inquietud empez6é cuando, estando
embarazada de mi primera hija, llego, a la ponencia
del ministro Zaldivar, el primer asunto en el que
se analizaria la posibilidad de invertir el orden
tradicional de apellidos.

Lo platiqué con mi esposo. Ambos teniamos ar-
gumentos para replicar el modelo tradicional, pero
dudamos. Al haber razones en ambos sentidos y no
poder llegar a un acuerdo, decidimos que se dejaria
a la suerte contres volados. Para darle certezay se-
guridad al asunto, decidimos grabar y subir a redes
sociales todo el proceso. Consideramos que seria
un gran regalo para nuestra hija invertir el orden
de apellidos y dar un mensaje de igualdad. Que
nuestra hija supiera que siempre puede estar en el
mismo lugar que cualquier hombre y no perpetuar
estereotipos.

Ya cuando naci6 nuestra hija, nos topamos con
algunas dificultades. En el hospital no quisieron
registrarla con mi apellido primero, porque eso no
estaba establecido en la norma del Codigo Civil.

Posteriormente, acudimos a las oficinas centrales
del Registro Civil de Ciudad de México y pedimos una
audiencia con el director. Le expusimos la importan-
cia del precedente de la Corte para convencerlo de
hacer las cosas de una forma innovadora. El director
termind aceptando y ordend a su personal que per-
mitieran el registro como nosotros decidiéramos.

La obligacion de utilizar el orden tradicional de
los apellidos parte de asumir que los hombres deben
ocupar una posicion preponderante respecto a la que
ocupan las mujeres. Esta practica no es menor, tiene
multiples implicaciones respecto a lo que se espera
de ellas en la sociedad, en su familia y como madres.
Es una vision profundamente machista y patriarcal.

Veo en retrospectiva nuestra historia y estoy
profundamente orgullosa de mi esposo, de mi trabajo
y de mi conviccion con la igualdad de género. Sola-
mente a través de los hechos se puede demostrar el
compromiso con laigualdad, con la libertad y con los
derechos humanos. El combate a los estereotipos
debe darse con voluntad y decision firme €
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La responsabilidad y el cuidado
que debe tener la generacion alfa

The responsibility and care that the Generation Alpha must have

Por Roberto Sanromdn Aranda

Resumen: La generacion alfa ha crecido en un mundo
completamente digital, pues el manejo de dispositivos
y plataformas virtuales no les es ajeno; sin embargo,
esto también lleva un lado negativo, ya que, al estar tan
familiarizados con la tecnologia, nifios y adolescentes
carecen de prudencia, asesoria 0 madurez para anticipar
las repercusiones de sus acciones en la web. Padres y
tutores son responsables de cuidar y supervisarlos y en-
sefiarles que la tecnologia es simplemente un medio y no
el conocimiento completo.

Palabras clave: generacion alfa, mundo digital, dispositi-
vos electronicos, uso prudente, internet.

A los nacidos de 2010 en adelante
se les conoce como generacion alfa,
por haber crecido en un mundo to-
talmente digital (Iberdrola, 2022). La
denominaciéon se debe al cientifico
social Mark McCrindle, a partir de una
investigacion para describir la iden-
tidad de este grupo poblacional (Se-
rrano, 2021). Sin lugar a dudas, estos
ninos han tenido una nueva forma de
vida por su relacion con la tecnologia
y los avances tan vertiginosos en la
Ultima década. Es sorprendente como
esta generacion utiliza los dispositivos
electrénicos con gran facilidad; sin
embargo, no suele haber suficiente
asesoria ni prudencia.

Es importante tener presente que
a estos jovenes les falta madurez para
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Abstract: The Generation Alpha has grown up in a com-
pletely digital world, since the management of virtual
devices and platforms is not alien to them; however, this
also carries a negative side considering that being so
familiar with technology, children and adolescents lack
prudence, advice, or maturity to anticipate the repercus-
sions of their actions on the web. Parents and guardians
are responsible to care for and supervise them and teach
them that technology is simply a means and not the com-
plete knowledge.

Keywords: Generation Alpha, digital world, electronic
devices, prudent use, internet.
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elegir la informacion que viaja por
internet o el ciberespacio, de ahi que
sea necesaria la vigilancia y el acom-
panamiento. Padres y tutores son
responsables de cuidar a sus hijos, asi
como de los actos que estos realicen
y que pueden afectar a terceros. De
esto resulta la imperiosa necesidad
de ofrecerles confianza e inculcarles
valores a partir del ejemplo: respeto,
honestidad, prudencia y justicia, por
mencionar algunos.

En principio, una persona es res-
ponsable de sus actos al tener con-
ciencia de estos, pero en el caso de los
menores de edad muchas veces no
son conscientes de las implicaciones
juridicas de su conducta; en caso de
alguna infraccion, los progenitores o
tutores seran juzgados como respon-
sables y los menores como culpables.
Algunas veces, nifos y adolescentes
comenten transgresiones al no medir
el riesgo, por ello, deben desarrollar su
criterio al tomar decisiones.

En ese sentido, es muy Util que
existan programas televisivos o tuto-
riales que fomenten el uso prudente
y cuidadoso de internet y de distintas
aplicaciones digitales, asi como de los
riesgos legales en funcion de la sequ-
ridad de los menores.

Como siempre he afirmado, la
tecnologia es un medio, no el cono-
cimiento. La cantidad de informacion
que circulaenlared esimpresionante,
desmesurada, pero no todo es confia-
ble ni es adecuada para todo publico.
Por tal motivo, debe ayudarse a los
menores a seleccionar los sitios que
se pueden visitar, asi como los juegos

a los que pueden acceder de acuerdo
con la edad y poner limites en los ho-
rarios. No debemos demonizar la tec-
nologia, hay que aprender a utilizarla.

Debe quedar claro que no es un
control absoluto, sino prevencion en
su manejo. El uso de internet es libre,
pero los controles parentales no siem-
pre funcionan y ejemplos de un mal o
deficiente uso sobran en los medios.

La generacion alfa esta “marca-
da profundamente por las nuevas
tecnologias vy las redes sociales, con
un futuro mas incierto ante los rapi-
dos cambios politicos y economicos”
(Iberdrola, 2022). Entre los aspectos
negativos se observa que este grupo
es menos critico, evita socializar de
manera personal con ninos de la
misma edad y de su circulo cercano,
por tanto, no se desarrolla la cali-
dez humana necesaria para formar la
identidad. A esto se le conoce como
el Sindrome Hikikomori, “fenémeno
social con grandes similitudes en
el aislamiento y poca interrelacién”
(Serrano, 2021: 14). En contraste, sus
habilidades digitales se potencializan,
lo importante es encaminarlas hacia
la creatividad, el conocimiento y el
bien comun.
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De todo lo anterior se puede con-
cluir que:

La generacion alfa esta inmersa

en la tecnologia.

En el contexto educativo en casa

y en la escuela, deben fortalecerse

el respeto, la honradez, la respon-

sabilidad, la justicia, la solidaridad

y otros valores que son necesarios

para la convivencia humana.

Los padres o tutores deben super-

visar y acompanar en el acceso a

la tecnologia.

Los menores deben tener un hora-

rio para usar los diversos recursos

digitales.

Las actividades manuales, artis-

ticas y de socializacion son indis-

pensables para el desarrollo de

nifios y adolescentes. %
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Trabajo, cuidados y género

en territorios rurales
Dialogo transdisciplinario

Work, care and gender in rural areas
Transdisciplinary dialog

Por Norma Baca Tavira y Octavio Gutiérrez Dominguez
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Resumen: Estudiar el medio rural mas alla de lo agrope-
cuario es una necesidad apremiante. Este articulo propone
analizar los trabajos de cuidado que realizan las mujeres ru-
ralesy reconocer que son esenciales para el funcionamien-
to de las sociedades y de las economias. En este contexto,
se describen los objetivos de un seminario en la UAEMéX, en
el que, desde lo transdisciplinario, se discutié la necesidad
de redistribuir el trabajo productivo y reproductivo, a fin de
contribuir a una organizacion social mas equilibrada de los
cuidados entre el Estado, el mercado, la comunidad, las
familias y entre hombres y mujeres.

Palabras clave: cuidados, género, mujeres rurales.
Abstract: There is a pressing need to study the rural milieu
beyond agriculture. This article proposes analyzing the care
work performed by rural women and recognizing that it is
essential for the functioning of societies and economies. In
this context, the objectives of a seminar at the uaemex, are
described in which, from a transdisciplinary perspective, the
need to redistribute productive and reproductive work was
discussed in order to contribute to a more balanced social
organization of care between the State, the market, the
community, families and between men and women.
Keywords: care, gender, rural women.
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El sostenimiento de la vida depende de los cuidados basi-
cos y de ahi la enorme importancia de estos; sin embargo,
este trabajo es invisibilizado por la teoria econdémica tradi-
cional, en tanto, desde la perspectiva feminista se insiste en
reconocer su contribucion a la reproduccion social, al medio
ambiente y a la propia existencia de las personas. La eco-
nomia del cuidado comprende multiples actividades que se
realizan de forma no remunerada en el seno de los hogares,
asi como las que se hacen fuera y que si son pagadas.

Tenemos el convencimiento de que poner atencion a
las formas en que las sociedades resuelven las demandas
de cuidado —mas auln en escenarios como la emergencia
sanitaria o los profundos cambios sociodemograficos,
como el proceso de envejecimiento— permite identificar
la distribucion de los tiempos de trabajo remunerado y no
remunerado por género, e incluso favorece entender como
la segregacion de las ocupaciones vinculadas al cuidado en
los contextos de informalidad y precarizacién —en los que
comunmente se desempefan estas actividades— tiene a
muchas mujeres ancladas al sostenimiento de la vida sin va-
loracion, sin reconocimiento y sin pago por todas las labores
desarrolladas.

La tradicional division sexual del trabajo persiste en las
diversas sociedades, pues mientras los hombres no se invo-
lucren estamos lejos de superar esta desigualdad de género.
La revolucion de género en nuestras sociedades se encuen-
tra en ciernes, hay avances, muchos, pero “para alcanzar la
igualdad social, los trabajos de mujeres y hombres deben ser
del mismo tipo con respecto de la produccién de valores de
uso social. Para ello, la produccion, el consumo y el cuidado
deben considerarse en una misma esfera” (Anton, 2011: 24).

Enese sentidoy por la relevancia del tema, el Instituto de
Ciencias Agropecuarias y Rurales, de la Universidad Auto-
noma del Estado de México, a través del Cuerpo Académico
Género, Migraciones y Desigualdades (GeMDe), actualmente
desarrolla el seminario “La vida en el centro. Trabajo, cui-
dados y género en territorios rurales’, con la finalidad de
analizar el campo como un espacio desafiante en términos
de igualdad de género, ya que hay numerosos trabajos no
reconocidos y que principalmente realizan las mujeres; se
trata de actividades economicas y de otra indole indispen-
sables para el sustento de los integrantes de la familia, de la
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LA TRADICIONAL DIVISION SEXUAL

DEL TRABAJO PERSISTE EN LAS
DIVERSAS SOCIEDADES, PUES MIENTRAS
LOS HOMBRES NO SE INVOLUCREN
ESTAMOS LEJOS DE SUPERAR ESTA
DESIGUALDAD DE GENERO

comunidad y mas all&: en el cuidado de semillas
y plantas, lengua materna, uso de la herbolaria,
la parteria tradicional, los saberes y sus practicas,
entre otras areas.

En tal sentido, consideramos que es impor-
tante visibilizar a los diferentes actores sociales
que constituyen los territorios rurales y considerar
como las estructuras culturales, sociales, produc-
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tivas o politicas impactan en la vida
de hombres y mujeres. En esa ruta,
corresponde identificar las dificulta-
des de las mujeres para que accedan
al uso o control de activos ligados a
las actividades en el contexto agro-
pecuario; por ejemplo, las mujeres no
son duenas de la tierra, su trabajo en
los procesos de produccién agricola
es tomado como una obligacion y por
tanto no es remunerado, ademas de
que se encuentra subordinado al po-
der patriarcal, sea del padre, hermano
o companero, la familia ampliada o
la comunidad. Todo lo que ellas pro-
ducen incrementan los activos que
pertenecen alos hombres.

Esta situacion implica que muchas
de las estrategias econdmicas de las
mujeres se basen en la valorizacion
de otro tipo de activos, como los cul-
turales (Garcia y Baca, 2020). Pese al
machismo imperante en sus comu-
nidades, estas mujeres llevan siglos
cuidando la vida y la tierra, siempre
invisibles, aunque estén alli; han te-
nido la labor primordial de reproducir
y rescatar la sabiduria y el legado de
nuestras ancestras; ellas son quienes
realmente han sostenido el patrimo-
nio biocultural de los pueblos.

En el seminario estamos discu-
tiendo los cuidados no solo como un
trabajo, sino también como un dere-
cho, reconociendo que se constituyen
en un bien publico clave para la repro-
duccién social, cultural, ambiental y
economica de las comunidades.

Con esta actividad, en modalidad
virtual, pretendemos avanzar en la
discusion y el analisis de la relevancia
de los cuidados para el funcionamien-

to de las sociedades rurales y de las economias; ponemos énfasis
en la necesidad de redistribuir el trabajo productivo y reproductivo,
a fin de contribuir a una organizacion social mas equilibrada de los
cuidados entre el Estado, el mercado, la comunidad, las familias y
entre hombres y mujeres. La base de este seminario es, ademas de
ello, sequir con el didlogo permanente entre academia, gobiernos y

organizaciones de la sociedad civil €

¢ Referencias
o vavire i Antén, Gemma (2011). Conciliacién e igualdad de género. Pl iento y
: proceso de los planes de igualdad de oportunidad de mujeres y hombres
v suimpacto en las relaciones en el doble trabajo. Tesis de Master en
: Antropologia y Etnografia. Universidad Auténoma de Barcelona.
i Garcia, Yahaira y Norma Baca (2020). “Relaciones de género en

g ’ territorios rurales. Condicionamientos y posibilidades de
‘:‘ K : las mujeres mazahuas del Estado de México en el proceso de

(54 empoderamiento”, en Dignitas, afio XIV, num. 39, julio-diciembre,
G EMDE H pp. 107-146.
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Perros
#TenenciaResponsable

Dogs #ResponsibleOwnershipa

Por Jessica Mariana Sdnchez-Jasso, Juan Pablo Medina y Marco Garcia-Albarrdn

Resumen: Esta demostrado que los perros que deambulan por las calles, y sobre todo los que viven en areas
naturales protegidas, tienen un impacto negativo en el equilibrio de los ecosistemas, en la sequridad y en la
salud de las personas. Es un tema delicado en la sociedad actual, porque las actividades humanas son las
causantes de la situacion. De ahi que promover la tenencia responsable de mascotas es imprescindible para
abordar el problema de raiz.

Palabras clave: perros, especies exdticas invasoras, biodiversidad, tenencia responsable.

Abstract: It has been proven that stray dogs, and especially those living in protected natural areas, have a hig-
herincidence of disease than dogs that roam the streets, have a negative impact on the balance of ecosystems,
security and people’s health. Today is a delicate issue for the society because human activities are the cause
this situation. Therefore, promoting responsible pet ownership is essential to address the root of the problem.
Keywords: dogs, invasive exotic species, biodiversity, responsible pet ownership.

Recibido: 14/01/22 « Aprobado: 17/02/22

En el pais (DOF, 2016) y en el mundo (GISD, 2020),
" » los perros son considerados una especie exotica
DE TODOS Y DE NAD'E invasora, es decir, cuando no es nativa de una
region o pais y, por tanto, se encuentra fuera
de su ambito de distribucion normal. En ese
sentido, su presencia es resultado intencional
0 accidental por actividades humanas; una vez
que se establecen y propagan ponen en riesgo
a otras especies, ademas de que tienen efectos
ambientales y economicos negativos. En México
existe una lista oficial de 348 especies exéticas
invasoras, incluidos perros, gatos, ratas y algu-
nas aves, como la cotorra argentina (DOF, 2016).
iPor qué los perros estan en esta catego-
ria? La respuesta es que estan directamente

ligados al cuidado humano; la actitud irres-

Figura 1. Perros callejeros. ponsable hacia los animales, asi como la falta
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de normatividad y regulaciones deri-
v0 en este problema.

En contraste, la tenencia respon-
sable de mascotas significa adquirir
un compromiso con ellas, pues al
adoptarlas se convierten en parte
de la familia; significa procurarles y
proveerles de las cinco libertades
mundialmente reconocidas para el
bienestar animal: 1) vivir libres de
hambre, de sed y de desnutricién;
2) libre de temor y de angustia;
3) libres de molestias fisicas y térmi-
cas; 4) libres de dolor, de lesion y de
enfermedad, y 5) libres de manifestar
un comportamiento natural (0I, 2017).

El incumplimiento de ello des-
encadena consecuencias negativas
para el perro y para el ambiente. En
términos técnicos, los perros pueden
ser 1) callejeros: pueden o no tener
dueno, deambulan por las calles sin
control y dependen en gran medida
de los residuos producidos por los
humanos (Figura 1); 2) de vida libre: no
tienen restricciones de movimiento
y su dependencia al ser humano es
minima; transitan entre zonas rurales
a zonas forestales, incluyendo areas
protegidas, y 3) ferales: se reproducen
y sobreviven en la naturaleza sin inter-
ferencia humana (Figura 2).

LATENENCIA RESPONSABLE DE MASCOTAS SIGNIFICA
ADQUIRIR UN COMPROMISO CON ELLAS, PUES AL
ADOPTARLAS SE CONVIERTEN EN PARTE DE LA FAMILIA

Investigaciones cientificas en el
ambito internacional han documen-
tado que la presencia de perros en
zonas naturales ha contribuido en
la extincién de al menos 11 especies
endémicas y es un riesgo potencial
para 188 mas (Doherty et al, 2017).
En el Estado de México tenemos un
ejemplo cercano en el Nevado de
Toluca, en donde se han registraron
jaurias que consumen como parte de
su dieta a 19 especies de mamiferos,
entre las que resaltan la ardilla de
Peter (Sciurus oculatus) y la musarana
de orejas pequenas del centro de Mé-

AMBOS CONSUMEN FAUNA SILVESTRE

Figura 2. Perros de vida libre y perros ferales.

Tlustraciones por Marco Antonio Garcia Albarran
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Figura 3. Recomendaciones para promover la tenencia responsable de mascotas.

xico (Cryptotis alticola), dos mamiferos
Unicos de México que estan en pro-
teccion especial y la ardilla voladora
(Glaucomys volans), catalogada como
especie vulnerable de acuerdo con la
Norma Oficial Mexicana de proteccién
de especies NOM-059-2001 (Carras-
co-Roman et al, 2021).

Consideramos que es importante
entender y asumir la responsabilidad
de nuestros actos para cambiar de
raiz el comportamiento humano que
puso a los perros en situaciones de
riesgo. Definitivamente, el control de
los perros es un asunto mayor que
debe involucrar a todos los integran-

Universitaria ¢ Marzo-Abril 2022

tes de una sociedad, y por ello reco-
mendamos algunas acciones preven-
tivas que podemos hacer de manera
personal para promover la tenencia
responsable y ser parte de la solucion
(Figura 3).®
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La percepcion del medio
como metodo para ganar el premio Nobel

Perception of the environment as a method to win the Nobel

Por Emmanuel Salvador Herndndez Alvarado y Marisol Judrez Jiménez

Resumen: Descubrir el mecanismo de los receptores del
tactoy la temperatura otorgd el Nobel de Medicina'y Fisiolo-
gia a Ardem Patapoutian y David Julius. Este texto describe
el funcionamiento de los sentidos y su conexién con el siste-
ma nervioso central, y de manera especifica el mecanismo
hallado por los cientificos ganadores del prestigiado premio.
El compuesto estrella es la capsaicina, una proteina del chile
que activa los receptores de la piel y eso permite identificar
el tipo de temperatura. Estos hallazgos son relevantes no
solo en fisiologia, sino en el area médica en general y, desde
luego, en la industria farmacéutica.

Palabras clave: sentidos, fisiologia humana, mecanismo de
transduccién de la temperatura.

Abstract: Ardem Patapoutian and David Julius were awar-
ded the Nobel Prize in Medicine and Physiology for their
discovery of the mechanism of touch and temperature
receptors. This text describes the functioning of the senses
and their connection with the central nervous system, and
specifically the mechanism found by the scientists who won
the prestigious prize. The star compound is capsaicin, a chili
bell pepper protein that activates receptors in the skin and
thus allows the identification of the type of temperature.
These findings are relevant not only in physiology, but also
in the medical field in general and, of course, in the pharma-
ceutical industry.

Keywords: senses, human physiology, temperature trans-
duction mechanism.

Para poder interpretar los estimulos que provienen de
nuestro entorno contamos con cinco sentidos principales
—vision, audicion, olfato, gusto y tacto-, los cuales se en-
cargan de recibir distintas clases de senales, procesarlas 'y

42

convertirlas en informacion eléctrica para, poste-

riormente, ser transmitida a través de las neuro-
nas periféricas al sistema nervioso central. Dicho
mecanismo de conversion de sefiales en energia
eléctrica es lo que llamamos transduccion.

En su capa mas profunda, los ojos contienen
células especializadas que convierten la energia
luminica, transportada en forma de fotones, para
darnos la capacidad de ver la luz y los colores. En
la region interna del oido existe un tipo de neuro-

Tlustraciéon: Gerardo Mercado



nas que pueden percibir los cambios
mecanicos producidos por las vibra-
ciones en el ambiente y permitirnos
captar el sonido. El olfato y el gusto
son los sentidos quimicos, capaces
de responder a sustancias que se en-
cuentran en nuestro medio. En la na-
riz, las sustancias volatiles estimulan
a neuronas especializadas y encarga-
das de transformar la sefial en olores
perceptibles; mientras que, en la boca,
los botones gustativos identifican las
moléculas presentes en los alimentos
y asi percibir los sabores.

El tacto, a su vez, capta distintos
estimulos —presion, vibracion, dolor o
temperatura— a través de receptores
localizados en la piel. En sus capas
cuenta con multiples terminaciones
nerviosas especializadas en detectar
las caracteristicas de un material con
el que tiene contacto y determinar su
forma, superficie, dureza y textura.
Para esto, las neuronas tienen en su
porcion mas distal proteinas especi-
ficas que se activan al ser estiradas
0 comprimidas por un estimulo me-
canico, por ejemplo, al colocar una
moneda de determinado peso sobre
la palma de la mano. Hasta hace al-
gunos afnos, estas proteinas se desco-
nocian; sin embargo, el doctor Ardem
Patapoutian, ganador del Nobel de
Medicina 2021, junto con su equipo,
describieron por primera vez en 2010
una clase especial de proteinas deno-
minadas Piezo (del griego “piesi” que
significa presion), responsables de la
transduccion de los estimulos meca-
nicos en la piel.

Con la piel somos capaces de per-
cibir las caracteristicas de un objeto,

asi como la temperatura del ambiente
en el que estamos. Durante siglos,
entender este mecanismo térmico ha
sido un reto debido a que no se com-
pone de elementos quimicos, como
los sabores y olores, ni produce ondas
vibratorias en el aire ambiente, como
el sonido. El descubrimiento de la pro-
teina que puede modificar su estruc-
tura con el cambio de temperatura ha
revolucionado nuestro entendimiento.
Afinales del siglo pasado, el profe-
sor David Julius, igualmente ganador
del Nobel de Medicina y su equipo de
trabajo describieron un receptor en
neuronas sensoriales que es capaz de
activarse cuando la temperatura am-
biente supera los 40 °C, denominado
Receptor de Potencial Transitorio v1
(TRPV1). Esta fue la primera proteina
descrita en participar en el mecanis-
mo de transduccion de la temperatu-
ra, pero no la Unica. A partir de estos
trabajos se han descrito otros recep-
tores especificos que se localizan
en la superficie del organismo y que
participan en proporcionarnos la sen-
sacion del calor, el frio o lo templado.
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El receptor TRPv1 también reac-
ciona a la capsaicina, un compuesto
del chile. Dado que nuestro orga-
nismo no es capaz de distinguir la
forma por la que se activo el recep-
tor, consumir capsaicina a grandes
concentraciones, como en una tipica
comida mexicana, provoca una sen-
sacion de calor y hace que la piel
transpire en abundancia, actuando
en este caso como quimiorreceptor,
similar a los descritos en la lengua y
la cavidad nasal. Este mecanismo de
doble activacion ha sido utilizado por
laindustria farmacéutica, por ejemplo,
en la produccién de analgésicos que
contengan sustancias como el mentol,
que es capaz de despertar otra clase
de receptor TRP y darnos la sensacion
de frescor, dado que se reacciona a
temperaturas cercanas a los 10 °C
(Perqgolizzi et al, 2018) Q)
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Biohacking:

la ciencia de la ciencia ficcion

Biohacking: the science of the science fiction

Por Edna Ximena Escutia Maya y Carla Garcia Morales

Resumen: Mejorar el cuerpo y sus habilidades con ayuda de la tecnologia es parte del biohacking, un movi-
miento controversial por sus métodos fuera del marco cientifico y la autoexperimentacion en pro de un estilo
de vida mas saludable con ayuda de dispositivos electronicos. Este engafio al cuerpo parece una solucion facil
a diversas afectaciones, pero es un problema de salud publica al realizar practicas no reguladasy que conllevan
riesgos, como las alteraciones genéticas.

Palabras clave: biohacking, ADN, experimentacion genética.

Abstract: Improving the human body and its abilities with the help of technology is part of biohacking, a con-
troversial movement for its methods outside the scientific framework and self-experimentation in favor of a
healthier lifestyle thanks to electronic devices. This cheating of the body seems to be an easy solution to various
ailments, however it is a public health problem due to unregulated practices that carry risks, such as genetic

alterations.
Keywords: biohacking, DNA, genetic experimentation.

¢Alguna vez has escuchado de las personas que se inyectan terapias
experimentales o que hacen ayuno de dopamina? Estas y muchas
otras actividades son conocidas como biohacking, término utilizado
para describir la fusion entre modificacion corporal y tecnologica. Este
movimiento se realiza, generalmente, por aficionados que practican
ciencias de la vida fuera de un ambiente profesional, algo asi como un
“hazlo ti mismo”.

Esta comunidad busca mejorar su rendimiento corporal y mantener
un estilo de vida saludable, rastreando sus actividades fisicas y bioqui-
micas diarias, incluso modificando sus genes. Los integrantes partici-
pan en el desarrollo de protocolos de bajo costo y disefio de equipos,
cuyos resultados comparten en redes sociales.

+COMO EMPEZO FL BIOHACKING?

Surge a partir de un proyecto de autoexperimentacion en el que un
individuo se implantd un identificador de frecuencia de radio en el
brazo para controlar dispositivos electronicos. El movimiento se basa
en el transhumanismo (que propone utilizar la tecnologia disponible

Recibido: 06/10/21 « Aprobado: 02/02/22

para mejorar el cuerpo humano y sus
capacidades) y en la publicacion de
todas las experiencias con el fin de
que tenga acceso a toda la poblacion.

;QUIENREGULAALOS
BIOHACKERS?

Las practicas que promueve esta co-
munidad no cuentan con una base
cientifica, toda vez que no se pue-
de ayunar una sustancia quimica que
nuestro cerebro produce naturalmente.

El ayuno de dopamina, por ejem-
plo, consiste en privar por un tiempo
determinado a nuestro cerebro de
actividades que producen placer vy
tiene como fin adquirir la habilidad de
abordar comportamientos compulsi-
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vos; sin embargo, no hay investigacion
al respecto, pues se trata de una prac-
tica basada en una decision personal
sobre situaciones cotidianas.

Por un lado, los métodos basados
en experimentacion genética, como
CRISPR-Cas9 herramienta capaz de cor-
tar, editar y pegar la molécula de ADN,
representan un tema mas complejo
debido a que pueden representar ries-
gos para la salud publica, aunque no
se perciba asi, pues no han recibido
tanta atencion porque los biohackers
generalmente no obtienen revisio-
nes éticas de sus protocolos v, al ser
autofinanciados, no rinden cuentas
a ninguna institucion académica o
sanitaria.

Sin embargo, la Administracién de
Drogas y Alimentos de los Estados
Unidos (Fpa) si tiene jurisdiccion para
reglamentar el impacto del biohacking
genético en la salud publica; la mayoria
de los kits de edicion de genes que utili-
zan para realizar sus experimentos, son
regulables por esta agencia.

Por otra parte, estos métodos es-
tan potencialmente sujetos a leyes
dadas por instituciones privadas y no
por el gobierno, tal es el caso de los
propietarios de patentes que pueden
restringir licencias con el fin de vigilar
a los comercializadores de los kits y
prevenir actividades que supongan
un riesgo para la salud o el ambiente.

No existen normas perfectas para
asegurar que no haya danos en estas
actividades, ni siquiera las hay en
situaciones cientificas tradicionales,
pero, sin contar que es un tema rela-
tivamente nuevo, si se pueden hacer
modificaciones para tratar de reducir

al minimo el riesgo del biohacking al
tiempo que se amplifica su potencial.

Seguramente, mientras estas le-
yendo esto, hay muchas personas
alrededor del mundo en su garaje
jugando con el ADN de un organismo
para crear uno nuevo, tal vez encon-
trando la forma de tener un cuerpo
atlético sin hacer ejercicio o alterando
la informacion genética de un perro
para que brille en la oscuridad; todo
eso suena a ciencia ficcion éno es
cierto? Esta realidad no es una pe-
licula ni un escenario futurista, es la
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que vivimos hoy en dia. Sin duda hay
una cantidad muy grande de cosas e
innovaciones que se podrian realizar
con estas practicas, pero la pregunta
es: (deberiamos?@
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Blockchain
en tres minutos

Blockchain in three minutes

Por Eduardo Villegas Olvera

Resumen: Las industrias funcionan con informacion;
cuanto mas rapido la obtienen y mas exacta es, mejor.
Blockchain es una herramienta ideal para ello, puesto
que proporciona datos inmediatos, compartidos vy total-
mente transparentes, almacenados en una base mayory
distribuidos Unicamente en un grupo autorizado. El texto
propone los fundamentos basicos para que cualquier
persona pueda comprender este sistema en poco tiempo.
Palabras clave: cadena de bloques, industrias, sequridad
de datos, informacion.

Abstract: Industries run on information. The faster they
get it and the more accurate it is, the better. Blockchain
is ideal for obtaining that information, as it provides im-
mediate, shared and completely transparent data stored
in a larger distributed invariant database to which only
authorized members have access. The text proposes the
basics so that anyone can understand blockchain in every
industry and even from home in a short time.

Keywords: blockchain, industries, data security, infor-
mation.

Durante la pandemia, la mayoria de la gente se dio cuenta de que las
transacciones de datos, ya sea con bitcoin o dinero, se aceleraron dras-
ticamente para distribuir productos alimenticios, farmacéuticos y agri-
colas, entre muchos otros, y agilizar incluso el mismo transporte. Para
ello hizo uso del blockchain, una base de datos (o bloques de datos)
compartidos (cadena) y conectados cronolégicamente para facilitar el
registro de transacciones tangibles (autos, terrenos, casas, dinero en
efectivo) o intangibles (marcas, propiedad intelectual, derechos de au-
tor) de manera sequra, reduciendo el riesgo de informacion duplicada
0 ataques de terceros.

El objetivo de este texto es que aprendas los fundamentos basicos
para controlar esta informacion en cualquier area en que te desarro-
lles, sin estrésy en el menor tiempo posible. Imagina que tienes varios
cubos de lego conectados, cada uno es un blogue con informacion y
pueden ser tantos como quieras. Cuando ingresas nueva informacion
se agrega otro bloque/cubo de forma segura y personalizada, pues se
evitan problemas como duplicados o validar estos datos con terceros.
Eso es blockchain, una cadena de blogues de informacién. Puedes visi-
tar el siguiente enlace y hacer una prueba: https://blockchaindemo.io/.

Recibido: 29/01/22 « Aprobado: 10/02/22

Este sistema funciona a gran esca-
la, es decir, con miles y miles de datos
transaccionados cada minuto, hora y
dia. Por ejemplo, alumnos del Tecnolo-
gico de Monterrey mejoraron los pro-
cesos logisticos Coca-Cola FEMSA en
un 90%, debido a que lograron agilizar
la actualizacion de sus bases de datos.
Cabe aclarar que la empresa es muy
grande, asi que, silos datos fueran per-
sonas, esto equivale a llenar 11 mil 500
veces el estadio Azteca (Irais, 2021).

Los elementos fundamentales de
su estructura son tecnologia de datos
(acceso para hacer los registros), datos
o0 registros (nadie puede falsificar los
registros ni duplicarlos) y contratos
inteligentes (conjunto de reglas para
acelerar las transacciones almacena-
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Tlustracion: Luis Angel Velazquez

das y que se ejecuten automatica-
mente).
El proceso de funcionamiento se
simplifica en tres pasos:
Cada nuevo dato agregado se
registra como un blogue de datos.
Cada bloque estad conectado con
la parte anterior y posterior de la
cadena.
Las transacciones se uneny crean
una cadena de bloque sin vuelta
atras (blockchain).
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Por Ultimo, veamos otros usos de todo esto. Si te gusta
dibujar, cantar, coleccionar, fotografiar o escribir, puedes
crear NFTs en Opensea.io y dejar que tu talento hago el
trabajo. Ambos utilizan la misma tecnologia y aparte puedes
monetizar tu creacion.

En la industria agricola, de energia, medios de publici-
dad, fabricacion, seguros, viajes, gobierno, cuidado de sa-
lud, telecomunicaciones, venta minorista, finanzas, econo-
mia con el bitcoin, entre otras, IBM, Amazon, R3, Microsoft
o ConsenSys son los mejores proveedores de blockchain
que puedes investigar a profundidad en sus sitios web
y, tal vez, proponer estas opciones en el lugar donde te
desempenes para eficientar los procesos. La misma tecno-
logia usa bitcoin, Ethereum y diferentes monedas digita-
les. En México, Bitso, Walmart en seguridad de cadenas de
alimentos, Amazon, GBM, Lvna Capital, Volabit, Exponent
Capital y BIVA. Saben que esto llegd para quedarse.

Este sistema es la punta del iceberg, pero es un par-
teaguas si no conocias nada sobre esta tecnologia y su
futuro @
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